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MEZILIDSKE VZTAHY
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Rocnik: paty
Semestr:devaty



Téma: Mezilidské vztahy

Ttida: pata

Doba: 3-4 vyucovaci hodiny

Rozdéleni dle RVP

Vzdélavaci oblast:
Ucdivo:
Vystup:

Kompetence:

Clovek a jeho svét

Souziti lidi

Vyjadii na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi
lidi,vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole,mezi chlapci a
divkami.

Rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat
nemohou.

Socidalni,persondlni: Ucinn¢ spolupracuje ve skupiné.

Obcanske:

K ucéeni:

Komunikativni:

K FeSeni problémiim:

Podili se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu.

Na zéklad¢ ohleduplnosti a ucty pii jednani s druhymi lidmi ptispiva

k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahti, v ptipad¢ potteby poskytne
pomoc, nebo o ni pozada.

Respektuje rizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli,
tikaji a d¢laji.

Respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je
schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi.

Uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému a psychickému
nasili.

Vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni je efektivné

vyuziva v procesu uceni, tviirc¢ich ¢innostech a praktickém zivoté.

Formuluje a vyjadiuje své mySlenky a ndzory v logickém sledu.
Naslouchd promluvam druhych, zapojuje se do diskuze.
Obhajuje sviij ndzor a vhodné argumentuje.

Vnima nejriiznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni.
Vyhledéava informace vhodné k feSeni problémii.



Prurezova témata:

Osobnostni a socidlni

vychova
Socidlni rozvoj:

Mezilidské vztahy:
=  Chovani podporujici dobré vztahy.
Poznavaci schopnosti:
*  Vzijemné poznavani ve skuping.
Spoluprace:
= Rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci.
= Rozvoj socidlnich dovednosti pro spolupréci.
Osobnostni rozvoj:
Schopnost poznavani:
* Pozornost a soustfedéni.
Seberegulace a sebeorganizace:
= (CviCeni sebekontroly a sebeovladani.

Mordlni rozvoj:
ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti:
* Dovednosti pro feseni problémt a rozhodovani z hlediska raznych
typt problémt a socialnich roli.
Hodnoty, postoje, prakticka etika:
= Vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost
spravedlivost,respektovani.

Vychova demokratického
obéana
Obcanska spolecnost a Skola:
= Skola jako model otevieného partnerstvi- demokratické vztahy.

Multikulturni vychova

Lidské vztahy
» Pravo vSech lidi zit spole¢né.
» Udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi.
* Vyznam kvality mezilidskych vztaht pro harmonicky rozvoj
osobnosti- tolerance,solidarita. ..



Mezilidské vztahy
» Myslenkova mapa

Déti sedi v krouzku v jehoZ stiedu je rozlozen velky papir, na kterém je v prosttedku napsano
slovo SIKANA.D¢ti se pokusi zamyslet nad timto slovem a kazdy zkusi napsat sdm za sebe
co si pod timto pojmem piedstavuje.

» Debata
Spolecné si vysvétlime, co je a neni Sikana a jak mizeme Sikanu rozdélit.

Slovo Sikana pochazi z francouzského slova chicane, coz znamenda zlomysiné obtézovani,
tyrani, suzovani a prondsledovani.

. Sikanovani Fikame tomu, kdyz jedno dité nebo skupina déti rika jinému ditéti osklivé a
neprijemné veci, bije je, kope, vyhroZuje mu, zamyka je v mistnosti a podobné. Tyto incidenty
se mohou casto opakovat a pro Sikanované dité je obtizné, aby se samo ubranilo. Jako
Sikanovani mohou byt oznaceny také opakované posmésky nebo osklivé poznamky o rodiné. “

Jako Sikanovani obvykle neoznacujeme obcasnou rvacku nebo hadku priblizné stejné fyzicky
vybavenych souperil.

Sikanou neni ani tzv. vyprovokované nasili, kdy mensi, slabsi déti druhé neprijemné
provokuji, dorazi na né slovné i fyzicky, az dojde k vice méné odpovidajicimu trestu. Co tedy
na prvni pohled vypada jako Sikana, miize byt pouze odveta.

> Piibehy zakii

Zéci budou mit rozdané papiry s piibéhy déti , které byli §ikanované.Budou to velmi kratké
ptibehy u kterych se pokusi poznat, zda jde v tomto ptipadé o Sikanu ¢i nikoliv.Je to prace ve
skuping.

Poté si spolec¢né zkontrolujeme zda texty rozdélily spravné a kazda skupina sviij text tykajici
se Sikany nalepi okolo myslenkové mapy.

Napr. Martina:

"To co délali Hane, délaji skoro kazdou prestavku. Vyberou si obét. Je to jedno, zda je to
holka nebo kluk. Z klukii je to Jonas. Vybijeji si energii, maji rozkos z toho, jak jsme
rozc¢ileny.” ... "TFi kluci nds zvedaji a mackaji. Boli to. Uplné mé to vytdci k nepricetnosti.
Doma mam z toho cely den zkaZenou naladu. Asi dvakrat jsme se vzbourily. Pak to bylo jesté
horsi. Ti tri sli na jednu holku a byli jesté tvrdsi. Nikdo nepomiize. Vsichni maji strach. Je to
divny." ... "Neznaji meze! Maji zapalovace a opaluji jimi chloupky u obleceni. Nékdy spali
hodné. Nebo skrtaji u vlasii a upaluji je. Je z toho smrad."

Darina:

"Cely den sedime a nemuizeme zmenit polohu. Ti tii se strasné nudi. Nekdy jim rupne v hlave,
nekoho obklopi a zacnou ho trapit. Nedavno Hané zalepili pusu izolepou, svazali ji ruce
mikinou a tahali ji za vlasy. Divcich obéti je nekolik. Z kluku ublizuji hlavné Jonasovi. Kdyz je
nebavi vyklad, hazeji po nem slupky a odpadky. Nebo o prestavkach po nem hazeji kridy, ale
tvrdy rany."



Iveta:

"Muceni Lenky je blby. Ale nemohu ji pomoci, odnesla bych to. Musim s Karlem vychazet
dobre. Ja to musim drzet v sobé. Bojim se ho, on je schopen néco udélat. Zeptala jsem se ho,
jestli by nékoho zabil. Pry jo."

» Carod¢j zemémoti

Tento pribeh vypravi o mladikovi, ktery se uci byt kouzelnikem. Jmenuje se Ged. Jednou se
nechd vyprovokovat zavistivym spoluzakem k mérent sil. Nechce se nechat zahanbit a
vychlouba se, ze svou kouzelnou moct vzkrisi krasnou pannu, ktera je tisic let pohibena na
dné more. Obrovskou silu, kterou uvolni, ale nezvladne. Sveét se roztrhne a ven unikne
Stinova prisera.

Ged musi pred priserou, kterou vzkrisil svou pychou, utikat. Boji se, ze ho znici. Nakonec si
ale uvédomi, ze uték k nicemu nevede — aby nad priserou zvitézil, musi se ji postavit.
Postavi se ji tvaii v tvari a pojmenuje ji. Tim se osvobodi. Osvobodi se od strachu, ktery je
soucasti kazdého z nas. UStve nds a polapi, kdyz se mu nepostavime tvari.

Déti se pokusi vystihnout co je na tomto ptibehu dulezité.Spolecné rozvedeme debatu
k pochopeni.

Mozné otazky k diskusi:

Nechali jste se nekdy svymi spoluzaky vyprovokovat? K cemu? Proc¢? Jakym zpiisobem?
Provokujete nekdy vy své kamarady? K cemu? Proc¢? Jakym zpiisobem?

Odkladate reseni problémit ,,na jindy “?

Je lepsi resit problémy hned, nebo reseni odlozZit na pozdéji, az se vam bude chtit?
Zndte ze sveho okoli nékoho, kdo se viibec niceho neboji?

Stydite se priznat, Ze mate strach?

» Hra :Mimojazykova komunikace a skupinové citéni
Jde o velmi siln€ emociondlné plisobivou hru

V jedné zemi 7ili dobii lidé, ktefi nikdy nikomu neubliZili. V jejich sousedstvi se vSak
usadili neptatelé, ktefi jim jejich §tésti, dobrotu a oblibenost zavidé€li, a ptipravili je proto o
zrak a fe€. Lidi v oné zemi se svoldvaji jen tony, neartikulovanymi hlasovymi zvuky a pfi
styku se domlouvaji hmatem.

Jednou mezi né€ ptisel dobry kouzelnik a pfedpoveédél , Ze se jim jednoho dne vrati
zrak 1 fe€, potiebuji vSak najit kouzelny démant, ktery se ztratil kdesi v lukédch. Démant staci
prilozit na ¢elo a ¢lovek prohlédne a promluvi.

VSichni hra¢i maji zaviené oci, pohybuji se prostorem. Hra za¢ina svolavanim.
Vytvafteji se mensi skupiny, ty se spojuji s dal$imi, az vznikne jedna fada nebo kruh ze vSech
hrac¢t. Pak zac¢inaji hledat démant — vSichni po kolenou peclivé prohmatévaji kazdy centimetr
zeme.

Vedouci polozi kaminek na zem az v prubéhu hry, nejlépe da-li jej do cesty tomu
hraci, od néhoz se d4 ocekavat upfimna a opravdova reakce bez vnéjSkovitosti a piedstirani.
Na hledani je tfeba dat hracim tolik Casu, aby v nich narostlo napéti a silnd motivace kaminek
skute¢né najit.

Kazdy hrag, ktery kaminek nasel, si jej pfilozi na ¢elo a prohlédne, tj. otevie o€i
s pocitem, ze vidi poprvé v zivoté. Pfitom vSak nesmi zapominat na druhé, nesmi si kaminek



nechat pro sebe, ale dat ho dalSimu hraci. DéEti na to musi piijit samy.
Po ukonceni hry nésleduje diskuze o jejim pritbéhu a smyslu.

» Projevy a prevence Sikany

Debata s détmi jak reagovat pokud jsem Sikanovan, nebo vim, Ze je Sikanovan nékdo v mém
okoli.Co mtzu udélat ja, rodice, Skola nebo kamaradi.Zaci nejdiive projedndji své napady ve
skupiné a pak jej pfednesou pied tfidou .Zminit se o lince bezpeci.

Podezielé projevy:

Za ditétem nedochdzi domii Zadny spoluzak, zda se, Ze nema zadné kamarady.
Dité je zarazené, posmutnélé, nemluvi o tom, co se ve Skole déje.

Spatné usind a spi, zdaji se mu strasné sny.

Dojde k vyraznému zhorseni prospéchu, je nesoustredené, bez zajmu.

Casto ho pied odchodem do Skoly nebo po piichodu pobolivd hlava, bricho apod. .
Dite chodi do skoly nebo ze skoly oklikami.

Prichazi domii s potrhanym oblecenim, poskozenymi pomiickami apod..

Nedokdaze uspokojive vysvetlit svoje zranéni.

Casto nevychdzi s kapesnym, ztraci ho.

VyhroZuje sebevrazdou.

» Zaver
Z ptedeslé ¢innosti si déti své navrhy prevenci zapisi, ¢i vytvarné vyjadii do myslenkové

mapy, ze které se béhem ¢innosti stal kruhovy plakat, kterému spolecné najdeme ve tiidé
misto.

Nacrt






