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V dnesni dobé snad jiz nikdo nepochybuje o tom, ze vychova ke zdravi patfi do Skol stejné neodmyslitelné jako
vyuka jazyk(, matematiky, dé&jin, atd. atd...PFesto je nékdy obtizné presvédcit pedagogy k tomu, aby
pristupovali k této oblasti vyuky stejn& zodpovédné a nadgené, jako k jinym b&Zné zavedenym predmétim.
Vychova ke zdravi je nedilnou soucasti vychovy Clovéka a soucasti jeho gramotnosti.

- Ne vSechny déti v rodinach maji to Stésti, Ze jsou k zodpovédnosti za své zdravi vedeny svymi rodici

- Ve skole travi dité mnohdy vice ¢asu nez se svymi rodici

- Ve skole je pro dité ucitel ¢asto vzorem jeho chovani

- Ve $kole je dit& pod vlivem svych vrstevnik{

- S problémy dnesni doby si mnohdy nevédi rady ani sami dospéli

- Je lépe problém{m predchazet neZ je Fesit

- Nebude-li dité védét, kdy byla bitva na Bilé hofe, nic se nestane, ale nebude-li znat vyznam svého
zdravi - neprezije

- Vychova ke zdravi ve Skolach nesupluje vychovu v roding, ale vhodné a kvalifikované ji doplfiuje s
prihlédnutim k tomu, jaky vliv na osobnost ¢lovéka mize mit kolektiv v némz se jedinec pohybuje (a
¢asto proti své vili)

Od skolniho roku 2007/2008 se do skol zavadi nové predmeéty, jejichz zafazeni v RAmcovém vzdélavacim planu
Skoly je slibnym krokem k tomu, Ze si ucitelé vyhradi potfebny ¢as na vychovu ke zdravi nikoli formalnim
zplsobem.

Zavadéné predmeéty: ;
I.stupen zéakladni Skoly - Clovék a zdravi
I1. stupen zakladni skoly - Vychova ke zdravi

Prednaskova ¢innost, kterd je na $kolach viech typd velmi oblibend a rozsifena, by méla byt jen nastavbou
a doplnénim dlouhodobych preventivnich programi realizovanych uciteli.

1.+2. hodina - cyklistika

Motivace

S détmi dle moznosti navstivime prodejnu s cyklistickymi potfebami. Dostanou za Ukol rozhlédnout se a najit
v obchodé co nejvice soudasti povinné vybavy jizdniho kola. Maji uhodnout, co je nejdllezit&jsi pro bezpe¢nost
déti na jizdnim kole. ,Dnes si budeme povidat o cyklistické prilbé. Kdo z vas ji pouziva vzdy, kdyZ jede na
kole?"

Podle moznosti nam prodavac cyklistickych potfeb fekne zasady spravného pouzivani cyklistické pfilby.

Piedstaveni cyklistické pFilby

Kazda schvalena cyklisticka pfilba obsahuje vloZzku vyrobenou z tuhé rozbitné pény. Tato vlozka se rozpadne a
absorbuje vétsinu vlivi pFi ndrazu. Mnoho cyklistickych pfileb ochrafiuje tuto vlozku plastickou skotépkou, kterd
pomaha drzet pénu pohromadé pfi srazce a zdokonaluje klouzavost helmy tak, Ze nepfilne k chodniku. Pasky a
spony zabrafiuji, aby pfilba pfi sréZce odlet&la. Vzadu mZe byt zdmek, aby zabezpedil stabilitu prilby. V&echny
¢asti cyklistické prilby pracuji spole¢né v zajmu prevence poranéni. Pro spravnou funkci ptilby je dlleZité, aby
byla f4dn& usazena na hlavé - jedin& pak mizZe plnit bezpe&nostni funkci beze zbytku.



Détem rozdam pracovni listy s Ukolem, ktery samostatné vypracuji, poté provedeme spolecnou kontrolu.

a) Vidét a byt vidén
Srovnej prehazené slabiky a dozvis se, ¢im ma byt vybaveno jizdni kolo za snizené viditelnosti
a co ma mit na sobé cyklista. Napis$ vedle na radky.

Bily SVET NI MET LO PRED ...
Cervend SVI NA zAD TIL Ni
Nebo KAC BLI KA

A LE RE NI PESTOB CE  svvvvvrrvssssmsmmnnnnrnenenes

b) PFilba a vybava cyklisty
Déti rozdélim do dvojic, spole¢né pracuji s obrazky.

1. Spravné nasazena?
Napi$ pod obrazky, jakych chyb se dévcata dopustila. Pohovof se sousedem a napis jednu vétu.

Eliska I

Simona
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2. Spravny postup
Ocisluj véty podle poradi, jak mas spravné postupovat pfi nasazeni prilby.

PFesuneme se s détmi na koberec a vyhodnotime informace- déti sedi v kruhu, povidaji o tom, co zjistily.
Upfesnéni nepresnosti, jejich vlastni zkusenosti s pady z kola.

Dramatizace
- nakup prilby, jeden je kupujici, jeden je rodi¢ a jeden dité. Jak spravné vybereme prilbu?

Zavér:
Shrnuti poznatk{ o cyklistické pFilbé, zhodnoceni hodiny, sebereflexe déti — co se jim na hodiné nejvice libilo, co
se jim dafilo

3. hodina
Cesky jazyk - sloh

Motivace

Didakticka hra — KdyZ jedu na kole na vylet, vezmu si s sebou... (pfipomeneme si zakladni vybavu jizdniho kola,
zasady bezpecnosti...). Sedneme si s détmi do kruhu, vyucujici zacne hru. “Kdyz jedu na kole na vylet, vezmu si
s sebou pfilbu.” Déti po jednom pokracuji, vzdy zopakuji pfedeslé slovo a pfidaji svoje.

- Po didaktické hie si sednou do lavic. Zak popige spravny zptsob jizdy na kole po vozovce, uréi zakladni
pravidla. Podle obrazkl popiSe nespravné chovani cyklisty, vliastnimi slovy vyjadii mozné nasledky
nespravné jizdy.



Na pozemni komunikaci se jezdi vpravo. Cyklista musi jet pfi pravém
okraji vozovky. Nejsou-li tim ohroZovani ani omezovani chodci, muze jet po
pravé krajnici. Cyklisté sméji jet jen po jednom za sebou.

Na nasledujicich obrazcich si muze$ vzit pfiklad pouze z jednoho
cyklisty. VSichni ostatni nedodrzuji pravidla silniéniho provozu a mohou
zpusobit dopravni nehodu. Popis jejich nespravné chovani a sdél, co je
pfi jizdé na kole zakazané a jak se nesmi jezdit.




4. hodina Cj - literarni vychova - zimni sporty a hry

Cil: popsat nebezpeci a nasledky pfi hrach na snéhu v blizkosti silnice
vyjmenovat a vysvétlit spravné zasady pfi zimnich hrach

- prace s literarnim textem

Text:
Kapitola zimni aneb kalamita mik mik mik
(Jan Vodnansky, Mamo, tato, presvéd¢ me, Ze jezdime bezpecné)

Testik: A uz vas zvu do kralovstvi snéhu a ledu, do obdobi plného mrazenych radovanek.

Jana: Bruslime a krasobruslime...

Martin: Sankujeme a krasopekacujeme...

Jana: Sjizdime a béhame na prknech, kterd znamenaji lyze...

Martin: Koulujeme se a stavime snéhulaky...

Testik: K velké radosti rodi¢d.

Predstavte si, kdyZ si to nékdo smazi devadesatkou a najednou prsk, snéhova koule pfistane pravé na
jeho prednim skle.

Nebo kdyZ se ma v neprehledné zatacce vyhnout snéhulakovi, ktery na néj bez pfipravy vyjukne uprostied
vozovky.

Martin: Testiku, ja bych mél napad.

Testik: No, prosim, Martine.

Martin: Dala by se vymyslet nova dopravni znacka ,Zakaz koulovani*.

Jana: A jesté jedna ,Pozor, snéhulaci.

Testik: Jenom neprozradte ostatnim ¢tenadilim, jak si ty znacky predstavujete, ndpad je to znamenity,
ale at si je kazdy ¢tenar navrhne po svém, abychom si mohli vybrat ty nejlepsi.

Testik: Sankujici, pekacujici a klouzajici se déti jsou pro FidiCe ovéem problémem dislo jedna. Plati

zlaté pravidlo: hrat si na vyhrazenych mistech k tomu urcenych po cely rok, pak v zimé plati dvojnasob.
Na klouzackach a svazich je totiz zradné to, ze hranice mezi mistem vyhrazenym a nevyhrazenym se méni
rychleji nez kdykoliv jindy, pfimo umérné rychlosti zvoleného klouzajiciho dopravniho prostredku.

Tak napfiklad se stane, Ze nékdo zacne sankovat na vyhrazeném misté, tfeba na vrcholku vzdaleného
kopce, ale kdyz své sarnky nezvladne, a v€as neubrzdi, mohou ho zavést rovnou pod kola rozjetého auta.
Martin: Testiku, jesSté jsme zapomnéli na hokejisty.

Testik: Mas pravdu, Martine, kdyz hrajou kluci na zamrzlém rybniku a stane se, ze nékdo vypali délovku,
kterad misto v brané soupere ptistane na okolojedoucim aut&, mize se stat i ona pFi¢inou nehody,

za niz vylouceni na dvé minuty je spiSe mirnym pohlazenim nez trestem.

Jana: Za to my, krasobruslafky, nikoho neohroZujeme, jenom samy sebe.

- Po precteni ¢lanku s rozdélenim roli si povidame o zimnich sportech, o zkusenostech déti se zranénimi
pfi zimnich sportech a hrach

- D&ti maji za Ukol nakreslit si do sesitd zna¢ky vyjmenované v ¢lanku, a fici, kam v misté jejich bydligté
by je umistily a proc

5. hodina - Dramaticka vychova
,Pes ktery stéka, nekouse."

- Povidani o tom, zda - li je toto pfislovi pravdivé. Kolik déti ma doma psa? Zasady prvni pomoci pfi
kousnuti psem.

Dramatizace:Déti jsou rozdéleny do dvojic, vyucujici jim pridéli papirek s moznostmi, jakou scénku si secvici.
Déti si vymysli samy, jak situace dopadne.

a) Dité potkd na ulici nezndmého psa, ktery vrti ocasem...
b) Jsme na navstévé u znamych, pfibéhne k nam vrcici pes...
c) Mami, kousl mé nas Azor...

Pouzité zdroje:
www.vychovakezdravi.cz
www.ibesip.cz



http://www.vychovakezdravi.cz/




