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jak se chranit pted
vznikem urazu.

Co je pfticinou traza.

Jsou schopni v rdmci
svych schopnosti
poskytnout nebo
piivolat pomoc.

- prvni pomoc

- kazen

- dilezita telefonni
¢isla

videopotadu o
prevenci a pri¢innach
urazii ve Skole i mimo

skolu

Dramatizace
zadanych tkola.

Hra na rychlou
zachrannou sluzbu.

Piedvedeni situaci a
nasledné rozebrani
vSech déti co bylo
spravné a nebo, kde
dané skupina ud¢lala
chybu, ktera by
mohla vést k trazu.

- skupinové prace

- fizeny rozhovor,

- frontalni vyuka.

Préace ve skupinach —
vyzkousSeni oSetfeni
riznych trazi.

s tématikou prevence
proti traziim.

Dostate¢né mnozstvi
obvazovych a dalSich
1ékatskych
materiali(Satek, dlahy

apod.)
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Zdrava vyZziva a
zdravy Zivotni styl

zdravé a nezdravé
potraviny

Jsou schopni sestavit
zdravy a nezdravy
jidelnicek

Védi jak predchazet
obezité a dalSim
civiliza¢nim
chorobam

Zdravé potraviny
-ovoce

- zelenina

- mlé¢né vyrobky
celozrnné pecivo

Nezdravé potraviny
- tuky
- fast foody

Civiliza¢ni choroby:
- obezita

- bulimie

- anorexie

videoporadu o zdravé
vyZiveé a zdravém
Zivotnim stylu

Vyroba zeleninovych
a ovocnych salatl

Vytvaieni
informacnich paneld
a nastének

Préace ve skupinach —
Z4ci z donesenych
potravin sami
vyrabéji rizné salaty
ukonc¢eni spolecnou
ochutnavkou,
poptipad¢ rozdavani
receptil

Préace ve skupiné
nebo ve dvojicich
— vytvoteni
souhrnnych
informaci o
zdravém zivotnim
stylu

Nasledna
prezentace ve
vestibulu Skoly
nebo ve tiidé

s tématikou zdravého
zivotniho stylu

Vystiizky z novin,
casopist, riaznych
letaki, informace

z televize, internetu
apod.
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Z4ci se umi Diilezité pojmy: Spole¢na ¢innost
Sportovni aktivity zapojit do Test fyzické zdatnosti | v rdmci tfidy. Vhodné sportovni
sportovnich soutézi zaka. obleceni a obuv.
- sport
- fyzickd odolnost | Znalost sportii a Frontélni vyuka,
Maji radost z - duSevni hygiena | sportovnich aktivit. fizeny rozhovor.
pohybu. - rozdéleni
sportl
Turnaje ve vybijené a
Nenasilnou formou ve fotbale. V ramci celého 1.
vyvijeji jakoukoli stupné¢ zakladni
pohybovou aktivitu. Skoly.
Nizev projektu: 7. duben Den zdravi
Cil projektu: Zdravi by mélo byt pro kazdého to nejcennéjsi, co ma.

vvvvvv

ale je nutno o ni neustale peCovat a chranit ji.

Cilovi skupina 7iKi: I. stupet ZS
zaméteni a aktivity dle véku, schopnosti a dovednosti zaki

L. stupeil — motivacni videopotady
zdravy jidelnicek — tvorba plakatkli zdravych a nezdravych jidel
pfiprava ovocnych a zeleninovych salati
sportovni aktivity, vychazka do okoli

Osnova, ¢asovy plan projektu: 7. duben
(nebo nejblizsi vhodny termin dle rozvrhu a moznosti)

1) pfipravnd faze — konkretizace tikoll a aktivit — vedeni Skoly, tfidni ucitelé
organizace, organizacni zajisténi, zadani ukola

2) prace tfid — piiprava materialt dle pokyna tiidniho ucitele, vyhledavani,
zpracovani, podklady
2 tydny

3) pfiprava stanovist — 7. duben pied zahajenim
kazda tfida jedno stanovisté (tida, jidelna ZS....)

4) vlastni pritbéh — jednotlivé tfidy se spolu s tfidnim ucitelem postupné
vystiidaji u vSech stanovist a plni zadané ukoly

5) _sportovni aktivity — dle pocasi a organizacnich moznosti
(micové hry, turnaje, soutéze, zavody, test fyzické zdatnosti...)

6) zavér, zhodnoceni akce — tiidy s tfidnimi uciteli

Pomiicky, prostorové a materidlni vybaveni:
textové a obrazové materidly, video, odborna literatura
zapijcené materialy Zdravotniho tstavu Pardubice
cvi¢nd kuchyné, télocvicna, sportovni aredl, sportovni vybaveni
dalsi pomiicky a material dle vybranych ukoli

Rozvijené kompetence:
kompetence k uceni, k feseni problémtl, komunikativni,
socialni, obcanské a pracovni

Klicova slova: zdravi, zdravy Zivotni styl
Svétova zdravotnicka organizace, Svétovy den zdravi
civiliza¢ni choroby, obezita, anorexie, bulimie
koufeni, drogy

Hodnoceni projektu: zpétna vazba od zaku, klady, zapory
naméty na pripadné upraveni, doplnéni nebo zménu
zpétna vazba vedeni Skoly od uciteld
celkové zhodnoceni Dne zdravi
prezentace vysledkid — informacni panel na chodbé skoly




Seminarni prace

Teorie a didaktika vychovy ke zdravi

Projekt: Den zdravi

Vypracovala: Simona Laskova
S.ro¢nik — 9.semestr
UCcitelstvi pro 1.st. ZS



