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I. NAVRH PROJEKTU

Nézev: Mame zdravé zuby a umime o né pecovat?
Autofi: Petra Lepkova

Realizace: 4. tfida

Typ projektu:

= podle organizace: vicepfedmétovy

* podle navrhovatele: uméle ptipraveny

= podle ucelu: smetujici k ziskani dovednosti a védomosti
* podle délky: kratkodoby

= podle prostiedi: Skolni

* podle poctu zi€astnénych: spolecny - tfidni

* podle informacnich zdrojt: volny

Seznamit se se stavbou zubu. Uvédomit si, co je to zubni kaz a jaké jsou

Smysl projektu: R X . ! ;
pficiny jeho vzniku. Vést déti k spravnému c¢isténi zubli a prevenci pred
zubnim kazem,k osobni hygiené, k péci o zdravi

Vystup: Vytvofit informacni material o zubech ( jak se o n€ starat, jak ptfedchéazet
zubnim kazlim a jejim néasledkim).

Kognitivni: zaci:

Predpokladané - vyhleda a roztiidi ziskané informace

cile: - sdéli informace o problematice zubu

- vysvétli jakym zplsobem se spravné Cisti zuby
- vyjmenuj, co nejvic zubiim Skodi

Afektivni: Zaci:
- provedou hodnoceni a kontrolu prace na projektu
- ohodnoti sviij ptistup k praci, svoji snahu

Psychomotorické: zéci:
- vytvori informac¢ni material pro ostatni déti na téma: zuby
- pfipravi si ziskané informace o slozeni zubu, zubnim kazu,o
pravidelném preventivnim oSetfeni chrupu u zubniho 1ékate a
prezentuji je mladSim spoluzakiim
Socialni: zaci:
- spolupracuje ve skuping¢ v pribéhu projektu




se podili na organizaci prace ve tiidé
- rozdé€li si ¢innosti pii zhotovovani projektu

Predpokladané |- hledani, tfidéni informaci
Sinnosti: - prace na tvorbé informacnich materialt
- prezentace ziskanych informaci pro mladsi déti
Organizace - prace ve tfidé, ve skupiné, v PC ucebné, prezentace ve skolni t¥ide
vyuky:
Predpokladané |- metody slovni — rozhovor, diskuze, vysvétlovani
vyukové - metody prace s textem — informace na internetu, encyklopedie,brozurky
metody: - metody nazorn¢ demonstrac¢ni — predvadéni Cinnosti

- metody praktické — vytvarné
- metody feSeni problému

Predpokladané |Encyklopedie, pfipojeni k internetu, psaci potfeby, zapisnik, tiskarna,

pomucky: malifské potieby, balici papir, tvrdy papir

Zpusob

prezentace - prezentace plakatl pro déti z prvniho stupné¢ a jejich p.ucitelek
projektu: - vytvoreni loga

Zpusob

hodnoceni: - hodnoceni probiha ustné, pribézné béhem celého projektu

- na zaver zhodnoti vystup a prezentaci
- 7aci také sami zhodnoti svoji praci

Kriteria - uprava informacnich plakéati, spravnost
hodnoceni:

II. REALIZACE PROJEKTU

Prabeh projektu

Nazev projektu: Mame zdravé zuby a umime o né pecovat?
Realizace: 4. tfida

Prvni den
1. hodina

Motivace:

Déti, co je pro nas dulezité, abychom mohli néco snist? Jsou to nase zuby? A musime se o né
starat, aby nas nebolely a byly zdravé? A jak pozname, Ze jsou zdravé? Co vSechno pro to
musime udélat? Je dulezité jist ovoce a zeleninu?A vite viibec z ¢eho se takovy zoubek
sklada? Co na n¢j ptisobi dobte a co mu naopak skodi? Pokusime se na tyto otdzky najit
odpovédi, a potom je fekneme svym kamaradi z ostatnich tfid, aby védéli, jak se maji spravné
o své zoubky starat a jak Casto navstévovat zubniho lékate. Také jim fekneme, jaké pomicky
pii oSetfovani zoubkl pouzivame.




Nejdiive si sestavime osnovu toho, co vSechno chceme vyhledat za informace a kde je
muzeme najit. ( Jak zub vlastné vypada, kolik mame zubi, jak se jmenuji, co je to zubni kaz,
jak vznika, jak mizeme piedejit zubnimu kazu, a jak spravné pecovat o sviij chrup.
Rozdéleni ukolu:

kdo bude vyhledavat informace na internetu, kdo donese encyklopedie nebo riizné brozurky,
knizky a do v nich bude vyhledavat, kdo bude vypisovat nejdileZzitéjsi informace, jak to dame
dohromady, jak nakreslime plakat, kdo vytvoii logo, kdo sestavi pro ostatni dotaznik.

2.,3. hodina
Déti maji zadané a rozdélené ukoly a vyhledavaji a vypisuji informace, které budou
potiebovat pro svoji prezentaci. Ucitel je kontroluje, poradi, pomtize, pokud n€kdo pottebuje.

4. hodina
Déti se informuji navzajem, co vSechno zjistily, hodnotime zatim odvedenou préaci. Miizeme
zalit vytvaret informac¢ni material.

2. den

1. - 3. hodina

Déti pokracuji ve vytvareni informacniho materialu .

Prvni skupina kresli stavbu zubu ( zub mé korunku — ¢ast zubu viditelna v ustech, kréek —
spojuje korunku s kofenem, kotfen — je uloZzen v zubnim lizku horni nebo dolni ¢elisti). Dale
kresli typy zubt — velky, maly fezak, $pic¢dk, stolicka. Neopomeneme napsat informaci, ze
dospély ¢loveék ma 32 zubt ( 4 fezaky, 2 Spicaky, 4 zuby tfenové a 6 stolicek) a docasny
chrup ma 20 zubii ( 4 fezaky, 2 Spicaky a 4 stolicky ).

Dalsi informa¢ni material se tyka informaci o zubnim kazu.

Co je to zubni kaz?

Zubni kaz je onemocnéni, které se vyznacuje ubytkem mineralnich latek — vapniku ( najdeme
jej v mlécnych vyrobcich a fosfatil) z tvrdych zubnich tkani. Zubni kaz poznam podle toho, ze
pri piti studenych napoji nebo pii konzumaci sladkych jidel citime bolest.Je to nejcastejsi
lidské choroba.

Jak vznik4 zubni kaz?
Zakladni pti¢inou vzniku zubniho kazu je pfitomnost a ¢innost bakterii. A kazotvorné bakterie
potiebuji k Zivotu a rozmnoZovani sacharidy ( cukry) obsazené v potravinach.

A treti informacni letak se zabyva prevenci zubniho kazu.

Co je to prevence a co k ni patii?

Je to souhrn Cinnosti a navykt, kterymi mizeme vzniku zubniho kazu zabranit nebo kazivost
chrupu snizit. Patfi mezi n¢ — pravidelna a dobra uroven hygieny dutiny Ustni, zdrava vyziva
s omezenim cukrli v potravé.

Zakladem ustni hygieny je odstraiovani zubniho plaku — kartackem ( dtlezité je technika a
pravidelny navyk ¢isténi zubti, proto k tomuto ucelu bude k prezentaci pozvana i zubni
l1ékarka, ktera détem vysvétli a ukaze, jak spravné zuby Cistit. Zuby si mame Cistit dvakrat
denné.

DalSimi pomuckami je zubni nit, zubni pasty, mezi dopliujici prostiedky tstni hygieny patii
ustni vody, zvykacky bez cukru , mezizubni kartacky ( mizeme pouzit i paratko ).

Ctvrtéa skupina se zabyva vyZzivou a zubnim kazem.



Co jist a co nejist, abychom méli zdravé zuby?

Kromé¢ pravidelné ustni hygieny ma velky preventivni vyznam vhodné volena skladba stravy
cilena na omezeny piivod cukrt a cukrem slazenych potravin a napoji. Neznamena to vsak,
ze musime sladka jidla a piti z jidelnicku vyftadit, jde pfedevsim o to, v kterou dobu, kdy a

v jaké formé je déti dostavaji.

Jaké potraviny jsou pro naSe zuby Skodlivé?

Rizné sladkosti ( dorty, suSenky, ¢okolady, cucavé bonbony, perniky, zmrzlina, ...)
Pekérenské vyrobky ( buchty, kolace, koblihy,..)

Cukrem slazené napoje ( ovocné §t'avy, sirupy, ovocné limonady,...)

Potraviny obsahujici Skroby ( hranolky, brambiirky, brambordky, hamburgery,parky v
rohliku...)

Jaké potraviny jsou zublim prospésné?
Syrové ovoce, zelenina, mlééné vyrobky, mléko, ale 1 Zvykacky bez cukru.
Ovoce nevykusujeme! DZusy Fedime, nejlépe pijeme brékem!

4. hodina

Z4ci obejdou tiidy z prvniho stupné a pozvou je k prezentaci o zubech.

Trénink prezentace, pfiprava prezentace.

Déti si také pripravi pro déti néjaké ukoly, otazky ( aby si ovéfily, zda jejich prezentaci ostatni
déti pochopily).

Kfiizovka ptipravend na tabuli

Otazky — Z ¢eho se sklada tvij zub? Kolikrat denné€ si mas Cistit zuby? Kolik zubti ma staly
chrup? Jaké typy zubti méas v ustech?Pro¢ vznika zubni kaz? Cim zabranime vzniku zubniho
kamene? Co zublim prospiva a co jim Skodi?

3. den

1., 2. hodina

Uvitani déti, ucitelek, zubarky, vlastni prezentace.

Déti prezentuji veskeré informace, které si vyhledaly vSem svym spoluzadkiim z ostatnich tiid.
Ukazuji jim vyrobené plakaty, informacni letaky. Na zavér jim davaji otazky a lusti kiiZovku.
K prezentaci je pfizvana i pi l€karka ( zubatka), miize déti doplnit. Zubaika détem predvede ,
jak si chrup spravné Cistit, a jaky kartacek je pro n€ nejvhodnéjsi a znovu ptfipomene, jak o
zoubky pecovat, jak ¢asto chodit na preventivni prohlidky Déti pfedvedou svoje vlastni logo a
prichystaji pro ostatni spoluzaky dotaznik .

1./ Cisti$ si zuby pravidelné rano a veéer?

2./ Byl jsi v tomto roce na preventivni prohlidce zubi?

3./ Mas rad bonbdny a ¢okoladu? Mas denné¢ néco sladkého?
4./ Zvykas zvykacku kazdy den?

5./ Vykusujes rad citrusové plody?

Zhodnoceni projektu, informacni material je vyvésen na chodbu, aby na néj vSechny déti
vidély.



