Teorie a didaktika vychovy ke zdravi 2

Vypracovala: Eva Novotna
5.ro¢nik, 9.semestr
Ucitelstvi pro 1.stupent ZS

Téma prace: OVOCE A ZELENINA
Vzdélavaci oblast:  Clovék a jeho svét
Tématicky okruh: Rozmanitost pfirody
Rocnik: 2.78
Cile tématu:
e urci rozdily mezi sadem a zdhony
e vyjmenuji ovocné stromy, kefe
e charakterizuji prace na zahrad€, umi pojmenovat pracovni naradi potiebné pfi praci na zahradé
e tfidi a pojmenuji ovoce, zeleninu a zemédé€lské plodiny
e rozvijeni spoluprace pii ¢innostech

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét se vyuduje pouze na 1. stupni ZS a zahrnuje vzdélavaci oblast tykajici se ¢lovéka, rodiny,
spolecnosti, vlasti, ptirody, kultury, zdravi atd.
V tématickém okruhu Rozmanitost ptirody poznavaji Zaci velkou rozmanitost nasi ptirody. Na zaklad¢ praktického pozorovani krajiny a dalSich
informaci se zaci uci hledat dikazy o proménach piirody, hodnoti sva pozorovani a hledaji moznosti, jak sami ptispéji k ochrané ptirody.
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Z4ci pojmenuji a Fakta: Zazpivejte Spole¢na ¢innost Déti maji zékladni
vysvétli rozdily mezi pisnicku:“Sel znalosti z 1. ro¢niku,
sadem a zdhony zahradnik do umi pojmenovat
zahrady* druhy ovoce a
Vyjmenuji ovocné zeleniny
stromy, kete Jmenujte zeleninu, Pozorovani, fizeny
kterou vidite na rozhovor, frontalni
Charakterizuji prace | Pojmy: zahoné vyuka
na zahrad¢ sad Reknéte pro kterou
ovocné stromy ¢ast ji pestujeme
Umi vybrat pracovni kete
naradi pro praci na zeleninovy zahon
Vychazka na Skolni zahradé pracovni naradi Zahrajte si hru Spole¢na Cinnost:
pozemek zemeédelské ,,Pantomima* Jedno dité predvadi
Vysvétli, co jsou plodiny pracovni ¢innost na
zemédelské plodiny (brambory, fepa, zahrad¢-ostatni hadaji
slunecnice) o jakou Cinnost jde.

Pojmenuj ovocné
stromy a ovoce, které
na ném roste (podle
plodu na strom¢)

Vyberte nafadi, které
potiebujeme pii praci
na zahradg.

Pozorovani, fizeny
rozhovor, frontalni
vyuka

Skupinova prace: na
kartickach je i naradi,
které na zahradé
nepotiebujeme

Karticky s riznymi
druhy naradi
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Déti si zopakuji u€ivo | Fakta: Poznejte kdo jsem Spole¢na ¢innost
z prvniho ro¢niku Brambory, fepu (haddanka) (déti hadaji: mam
nezafazujeme mezi modrou barvu, jsem
ovoce a zeleninu ovoce a za¢indm na
Spoluprace pfi pismeno §, miiZzete m¢
¢innostech spatiit 1 na kolaci)
Najdéte ve tiride Skupinova prace Rozd€leni déti do

Ovoce, zelenina a
zemédélské plodiny

Rozvoj vyjadfovacich
schopnosti

Pojmy:

Ovoce

Zelenina
Zemedelské plodiny

karti¢ky se svoji
barvou

Soutéz:

Slozte rozstiihany
obrazek a feknéte, co
je na obrazku

(na obrazku je
pohadka O veliké
fepe)

Dramatizace:
Zahrajte pohadku O
veliké fepé

(Ukolem je nalézt
karticky se svoji
barvou a ve skupiné
je roztiidit podle
toho, jak si mysli, Ze
k sob¢ patii. Potom
vysvétli podle ¢eho
tiidily)

Skupinova prace

(ktera skupina bude
drive s praci hotova)

Spole¢na ¢innost

skupin

Kartic¢ky s obrazky
ovoce, zeleniny a
zemédélskych plodin

Rozstiithany obrazek

Kostymy (Skrabosky)
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Vyukové cile

Didak.analyza uciva

Didakt.analyza uciva

Vyukové¢ startegie

Metodické poznamky

Zdrava vyziva

POJMOVA OPERACNI
RozliSuji na zékladé¢ | Fakta: Vytvofte z ovoce a Préace ve skupiné -pfinesené ovoce a
vlastnich zkuSenosti Ovoce a zelenina se zeleniny ,,obchod*, (kazda skupina zelenina (domaci
ovoce a zeleninu da koupit v obchodé¢ | k jednotlivému zbozi | vytvoii vlastni ukol).

podle charakteristické
chut¢ a vliné

Demonstruji role
nakupujiciho a
prodavajiciho, dokazi
nakoupit a spravné za
zbozi zaplatit

Umi odvodnit a
vybrat potraviny
podle zasad spravné
VyZivy

Ovoce a zelenina maji
svoji typickou viini a
chut’

Pojmy: vitaminy,
zdrava vyziva

Didak.analyza uciva

ptifad’te jeho nézev a
cenu

Nakupujte zbozi jako
v obchodé, nakup
ptineste ,,domu*

Poznej podle vinég a
chuti ovoce a
zeleninu se
zavazanyma o¢ima

Podle obrazku
rozhodnéte(dejte do
krouzku), které
potraviny jsou podle
zasad zdravé vyzivy a
vysvétlete pro¢

Ptipravte

z nakoupeného ovoce
nebo zeleniny malé
pohosténi pro hosty

,,obchod-stanek)

Skupinové prace
-rozdéleni roli
(prodavac,
nakupujici)

Spolecna prace

Prace ve skupiné

Prace skupin
(ovocny,zeleninovy
salat, ovocny, zelen.
talif...... )

-karticky s ovocem a
zeleninou (t€zko
dostupného)

-vaha na vazeni,
papirove penize

Rozkréjené plody
ovoce a zeleniny
-Satek

Pracovni list
s riznymi
potravinami, tuzka

Bezpecnost!!!!
Kuchyiiské potieby-
nuz, struhadlo,
prkénko, talife,
misky.....
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Pojmenuji a tidi Fakta: Rozttid’te obrazky Prace ve skupinach Karti¢ky s obrazky
zeleninu Rizné druhy zeleniny | zeleniny podle toho, | Na kartickach je zeleniny

Druhy zeleniny

Rozviji mysleni, umi
klast spravné otazky

Spolupracuji ve
skupiné

pestujeme pro jinou
jeji Cast

Zelenina:

kost'alova, kofenova,
listova, cibulova,
plodova

pro kterou cast ji
péstujeme (list,
kofen....)
Reknéte jeji
kuchynské vyuziti

Vylustéte kiizovku

Zahrajte si hru: ,,Co
jsem?¢

Slozte dva rizné
obrazky a prirad’te

k nim sprdvné nazvy
jejich casti

zelenina kost'alova,
listova, cibulova,
plodova, kofenova

Prace jednotlivci
nebo dvojic

Na zadech mé zak
prilepeny papir s
nazvem ovoce nebo
zeleniny. Chodi

v prostoru tfidy a
klade ostatnim détem
otazky aby se doveédél
o je napf. jsem
ovoce, mam ¢ervenou
barvu? atd)

Prace dvojic ve
skupiné

Rozsttihany obrazek
stromu a rostliny
rajcete

Pracovni list
s kfizovkou, tuzka

Listecek s nazvem
plodu

Rozsttihané obrazky,
cedulky s nazvy casti
rostlin
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Zjisténi znalosti a Vyieste ukoly Samostatna prace Papir, tuzky
dovednosti ziskanych stanovené jednotlivei

Hodnoceni

pii vyukovém
programu

zavérenym testem

Reknéte, které tikoly
se nam podafily
splnit,

které ukoly byly
obtizné,

Rozhovor s détmi




