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VVC: Z&ci vyhodnocuji spravna rozhodnuti v riznych problémovych situacich.



Zaci vyberou odpovidajici spravnou odpovéd.

Z&ci popisi vybavenost kola a diileZitost bezpe&ného chovani jak na silnici, tak doma.
Zaci voli spravnost bezpeénych barev v silniénim provozu

Zéci prezentuiji vysledek své prace pred ostatnimi

Pojmy opérné: silni¢ni provoz, dopravni znacka, podchod, chodnik, chodec,

Pojmy nové: Ucastnik silni¢niho provozu, viditelnost, tisnové volani, obecné ohrozeni, Centralni
zachranny systém,

Dovednosti: orientace v problematice silnicniho provozu, popis spravné volby obleceni pri

pohybu na silnici, dodrzovani pravidel silni¢niho provozu, prakticka ¢innost rozpoznani nékterych
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dulezitych dopravnich znacek, vyhodnoceni nebezpecnosti v urcCitych zivotnich situaci.

1 1. Motivace a tvod (10 min.)

Organizace: v kruhu nejlépe na koberci
Pomlicky: pfipravenou pisni¢ku Zelva s textem vytisténym pro déti

Dnes bych si s Vami déti chtéla povidat o nékterém z vaSich béznych dnt, kdyZz rano vstanete. Pak
Jak jdete do Skoly, co délame ve Skole, po skole a vecer s rodici.

Tro$ku do tohoto dnesniho povidani zapojime bezpeénost o své zdravi a pravidla silniéniho provozu.
Ty uz urcité dobre znate a tak to bude pro vas velice lehké :0)

Kdo mi povi, co udéla doma nez jde do Skoly? V kolik vstavas? Je ddlezité vstat brzy? Pro¢? Pro¢
bys mél se stihnout napf. nasnidat?

Pokladame postupné pokladam otazky z béZzného Zivota, co délaji déti, jak se chovaji apod. Snazim
se nahodné vybirat déti a aby se jich co nejvice prostfidalo.

Nyni bych Vam rada pustila jednu takovou zvlastni pisniCku o pomalé Zelve.
Jak se vam pisnicka libila? Co se délo v pisni¢ce? Jaké ponauceni si miiZzeme vzit z toto pisnicky?

Text pisné:

Kampak jdete pani Zelvo, na ten pomackany plech,

takhle brzy po ranu? loudati se pres ulici to pfinasi jenom pech.
Pro vecefi pres ulici, | kdyZ jsem Zelva pomala,

koupit pualku bananu. i kdyz jsou auta rychla,

Jaka je zelva? Pomala! neni zadné vychovani

Jaka jsou auta? Rychla! nutiti mne k pochodu,

Pozor na to, pani Zelvo, pFisté vyjdu o den dFive,

pusobite paniku! pouZziji podchodu.

Tenhle zmatek nerozplete

ani sedm strazniku.

Podivejte pani Zelvo

Cerpana z: Pracovni sesity Vogel pro dopravni vychovu, original pisné ,Zelvi ragtime®



1 2. Osnova vyuky:
HlavnilAkfivity Metoda Forma Ppidaktické  Eqg
&ast prostredky
vyp [Pani Zelva Prdce s PL - samostatnPripravené |5min
rac omalovdnka A a vytisténé
ovad zelvy v lavicich PL1, kreslici
vani potreby
pra
cov
nich
listy
Nez vyjdu z domu do skoly - logické |dialog v kruhu Omin
otdazky, podobné jak na Uvodu. s uCitelem skupinova
Doprovdzi t& nékdo do skoly2 Nez na kruhu
vyjdes zkontrolujes elektroniku, okna?
Zamknes dobre dvere? - komunikacni
dovednosti déti
DapIr, psaci
potreby
Vyhledavani odpovédi na zadané min
otazky prdce s PL2 samostatn
o
v lavicich
Vidét a byt vidén“ - je zakladni Omin
pravidlo bezpecnosti na silnicich.
Vyznam pestrého obleceni — odrazky na [PL3 nebo
obuvi, skolni brasné a obleceni. zpracovani beseda
Chodci za snizené viditelnosti. skupinové na arch
arch papiru baliciho
Vytvarné zpracovani papiru,
VESELA PANENKA, VESELY lepidio,  30min
PANACEK ) kreslig’ a
- vyznam pestrého obleceni v silnicnim S kUmeVg pSOVCI
provozu kooperati [potreby,
- kresleni a malovani oblegeni dle vlastni produkeni v-ni kousky
fantazie Idtek na
- diktat barev (rukav vlevo modry, nohavice nebo obleceni
vpravo zelena, zluty puntik, postav
cervena hvézdicka...) samostatn
A aPL
Zpracovavani pracovnich listd a kvizu. |viz. Ukoly na PL psaci viz tak
potreby min
samostatn
A




3. Zdroje:

http://www.zachranny-kruh.cz

Pracovni sesity Vogel pro dopravni vychovu

Pracovni listy Muzikové E. a St&pdnové O., 2§ Mé&stec Kralové, okres Nymburk
Strdnky Centrdiniho zdchranného systému

4. Prilohy:

Pracovni list C.1
wZelviragtime*
Kampak jdete pani Zelvo, ani sedm strazniku.

takhle brzy po ranu? 5
Podivejte pani Zelvo

Pro vecefi pres ulici, na ten pomackany plech,
koupit pulku bananu. loudati se pres ulici to pfinasi jenom pech.
Jaka je Zzelva? Pomala! | kdyZ jsem Zelva pomala,
Jaka jsou auta? Rychla! i kdyzZ jsou auta rychla,
neni zadné vychovani
Pozor na to, pani Zelvo, nutiti mne k pochodu,
pUsobite paniku! pfisté vyjdu o den dfive,

Tenhle zmatek nerozplete pouziji podchodu.






Pracovni list ¢.2

Kviz Cesta do skoly
(zatrhni Cervenou, kterd odpoveéd je spravnda?)

Silnice, pokud je u ni chodnik, neni misto pro....

a) chlzi b) policisty c) automobily

Na silnici, kde chodnik neni, nesmis ....... po strané ve sméru jedoucich vozidel.

a) divat se b) jit c) jist

Neprechdzej mezi zaparkovanymi vozidly, ..... pouzij prechod pro chodce. Pred vstupem do vozovky

se rozhlédni na obé strany, nevstupuj tésné pred prijizdé€jici vozidlo.

a) obcas b) nékdy c) vidy

Na neprehledném Useku silnice, napfiklad za zatdckou a tam kde mdas zakryty vyhled, nikdy
neprechdzej, je to .....

Q) super b) nebezpecné c) legrace
Silnice a zdabradli u silnice neni....... pro hry.
a) vybaveni b) kocourkov c) misto

Na cestu do skoly si nech vzdy dostatek .... spéch vede k riskovani v silnicnim provozu.

a) snidané b) Casu C) penéz

Na zastdvce autobusu se nepostuchuj s kamarddy a .......do vozovky.

a) nevstupuj b) nekoukej c) mavej

Na prechodu pro chodce se semaforem vstupuj do vozovky vzdy jen ...... a opét se vzdy rozhlédni.

Q) oranZovou b) Cervenou c) zelenou

Do silnicniho provozu nos vyrazné, barevneé....., aby té fidiC v€as a dobre vidél.

a) obleceni b) plysaky c) pastelky



Pracovni list ¢.3



Nakresli své postavé nejvhodnéjsi obleceni

Pracovni list ¢.3




Nakresli své postavé nejvhodnéjsi obleceni

Pracovni list ¢.4



Se Sikanou se nikdy ...........

a) nehdadej b) nesmiruj c) nefot
Jsi-li obéti Sikany, ..... to hned rodictm a pani ucitelce.
a) oznam b) zamlIc c) nakresli

Jsi-li svédkem Sikany, nenechdvejsi to pro .....

a) stejcka Pfihodu b)navstévy c)sebe

Neni to zalovani, ale nutnad .... proti zlu.

a) obrana b) Ihostejnost c) reklama

Pamatyj si, ze ty se nemdas za co stydét, stydét by se mél ten, kdo je schopen....

a) zpivat b) ublizovat c) poskakovat

Nikdy nebud se svym .... sdm(a), pomoc Ti mUze starsi sourozenec, rodic, ucitel, policista, soused.

a) problémem b) psem c) denickem

MUzes zavolat na linku... nebo na policii.

a) zelenou b) pralinku c) dOvéry



Pracovni list ¢.5

Se svymi kamarady ve tfidé se pobavte o tom, co vidite na obrazku.

Jakou €innost si vybere& po Skolnim vyuéovani?

Vybav si své jizdni kolo!

lfl T4 A .
B
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Nakresli si svoje kolo a to co na ném mdas a co by mélo na kole pro bezpecnou cestu byt.
Vypln si nasleduijici test.



Pracovni list .6
BEZPECNE NA KOLE

K bézné udrzbé a pravidelné kontrole kola patii utazeni Sroubtia ......

a) opasku b) matic ¢) voditka

Pted cestou je dilezité zkontrolovat u¢innost .......

a) brzd b) vétrani ¢) chlazeni

Dale by méla nésledovat kontrola funk¢énosti ....

a) sedla b) batohu c¢) zvonku

Nezapomen na kontrolu funk¢nosti ......

a) silnice b) osvétleni c) napoje

Pted jizdou na kole si zkontroluje$ napnuti .......................

a) fetézu b) ventilkl c) prilby

Pted jizdou na kole si zkontroluje$ nahusténi.......

a) pumpicky b) riditek c) dusi
Pted cestou je dulezité mazani........

a) olejem b) vodou ¢) marmeladou

Pted jizdou na kole si umyj dobfte ..........c............
a) rukou b) kola ¢) nohou



Pracovni list .7
Volny Cas po skole vyuZivej dobre

Které z téchto déti nedodrzelo bezpeénost silniéniho provozu?

Do silni¢niho provozu muze cyklista sdm od...10....6....12.... (zakrouzkuj spravnou odpovéd) let, do té doby
smi jezdit na hfisti, louce, v obytné zon¢, lesni ¢i polni cesté.

Dé&ti musi znat..... silni¢niho provozu a musi je dodrzovat.

a) hustotu b) cile ¢) pravidla
Déti musi mit své jizdni kolo v .......... a vybaven¢ dle ptedpist.
a) poradku b) koupelné c¢) dohledu

Déti musi umét na kole dobfe ...., na silnici nezavodi a silnici nepouzivaji jako misto pro trénink bikrosu.

a) pracovat b) jezdit ¢) krouzit

Cyklista si nevynucuje prednost pfed motorovymi vozidly a ..... svoji jizdou ostatni ucastniky silni¢niho
provozu.

a) ohrozuje b) bavi ¢) neohrozuje

Cyklista nikdy ... bez cyklistické pfilby.

a) neji b) nejezdi ¢) nezdravi



Pracovni list C. 8
ABY BYLO DOBRE ODPOLEDNE...........

Na vyleté v lese ...

Chovej se ..... ke svym vrstevnikiim.
a) hloup¢ b) slusné c) drze

.....starSim spoluobcaniim.
a) pomahej b) sm¢j se c¢) nahréavej

Neber si ... od cizich lidi, ani bonboény nebo pamlsky a nikam s nimi nechod’.

a) letadlo b) nic c) kabat
Nesbirej a viibec se.......... pouzitych injek¢nich stiikacek.
a) nedotykej b) bran c) strail

Nikdy ani z legrace nezkousej zadnou ....

a) trumpetu b) trikolku ¢) drogu

Jakakoliv zavislost (drogy, cigarety, alkohol, hraci automaty), znamena konec ...
a) filmu b) svobody c)prestavky

Nejezdi ....... — je to velmi nebezpecné.

a) tramvaji b) vytahem ¢) autostopem
Nesedej si nikdy do ..... auta k neznamym lidem.

a) ciziho b) modrého ¢) pomalého



Vaz si rodinného majetku a svého ....

a) obouvala b) zdravi ¢) predplatného
Informuyj ...., kde jsi a co délas.
a) nadrazi b) taxisluzbu ¢) rodice

Vyzaduj denni styk s rodi¢i — povidej si s nimi o svych starostech a ................
a) problémech b) puncochach ¢) bubincich

Sportuj a hraj si — je to lepsi nez sledovani .... ¢1 hrani poc¢itacovych her.
a) sousedky b) pachatele c) televize

Pro dospélost neni charakteristicka cigareta a alkohol, ale zdravy rozum a ....
a ) bufinka b) pohyb ¢) doutnik

Oznam neprodlené rodic¢tim, ve Skole ¢i na Policii, kdyz tobé nebo tvym kamaradiim nékdo ......
a) ublizuje b) telefonuje c) pise

Snaz se pfi setkani s agresivni osobou — udrzet bezpecnou vzdalenost, osobu nijak neprovokuj a co nejrychleji
béz do.....
a) kina b) podchodu c) bezpeci

Linky tisiiového volani
Kterym z téchto ¢isel se dovolas na Policii?
a) 154 b) 158 c)155

Kterym z téchto ¢isel se dovolas hasi¢im
a) 150 b) 158 c) 153

Kterym z téchto Cisel se dovolas na Zachrannou sluzbu?
a) 158 b) 163 c) 155

Kterym z téchto ¢isel se dovolas na Méstskou policii?
a) 156 b) 150 c) 185

Kterym z téchto ¢isel se dovolas na Centralni linku Tisfiového volani?
a) 155 b) 911 ¢) 112

Umis volat na linky?

Pri predavani zpravy na telefonni Cisla tisnového volani musis uvést:
co se stalo?

kde se to stalo?

své jméno a Cislo telefonu?

odkud volate?

Promysli si, nacvi¢ si a zahraj pro ostatni scénku, jak spravné zavolat na tisfiovou linku. MZe ti pomoci kamarad jako
operator tisfiové linky, ktera bude prebirat tvoje informace o déni u nehody.



Pracovnilist C. 9
(Ne)Bezpe€né doma

Otvirej byt jen ... lidem — vyuzivej bezpec¢nostniho kukatka a dvetniho fetizku.
a) mladym b) zndmym c) zelenym

Nevpoustéj do .... Neznamého Cloveka.
a) akvéaria b) komina c) bytu

Dej si pozor na prodejce nabizejici zbozi nebo rizné sluzby. Jsou neodbytni, Casto jejich chovéani hranici
s drzosti. Mohou si tipovat byty k ......
a) vykradeni b) uklidu ¢) vymalovani

V nesndzich vyuzij..., ptipadné méj zajisténo telefonické spojeni na rodice.
a) zvykacky b) sousedy ¢) zpévniku

PRECTI SI TEXT.

ZKUS SE ZAMYSLET, KDY JSI NEKDY NECO PORUSIL NEBO NEKDO JINY.

ZAPAMATUJTE SI! DODRZUJTE OBECNE ZASADY

RESPEKTUJTE a snazte se ziskavat informace z oficialnich zdroju (rozhlas, televize, mistni rozhlas, vyhlaska obecniho
Ufadu, pokyny zaméstnavatele apod.).

NEROZSIRUJTE poplasné a neovéiené zpravy.

NETELEFONUJTE zbytecné - telefonni sit je v situacich ohrozZeni pfetizena.
NEPODCENUJTE vzniklou situaci.

POMAHEJTE soused(im, zejména starym, nemocnym a nemohoucim lidem.

UVEDOMTE SI, Ze nejvétsi hodnotu ma lidsky Zivot a zdravi a az potom zachrana majetku.

UPOSLECHNETE pokyn(i pracovnikil zachrannych slozek

Precti si text a zapamatuj si!

KDYZ ZAZNI SIRENA
NiZe uvedené pokyny plati jen tehdy, pokud zjevné nejde o povodefi nebo zemétfeseni.

1) OKAMZITE SE UKRYJTE

budové.

2) ZAVRETE DVERE A OKNA



Kdyz jste v budoveé, zaviete dvefe a okna. Siréna mize s velkou pravdépodobnosti signalizovat unik toxickych latek,
plynd, radiac¢nich zplodin a jed. Uzavienim prostoru snizite pravdépodobnost vlastniho zamoreni.

3) NIKAM NETELEFONUJTE
Vas pokus o ziskani telefonickych informaci pouze zatizi telefonni sit’.

4) ZAPNETE RADIO NEBO TELEVIZI

Informace o tom, co se stalo, pro¢ byla spusténa siréna a varovano obyvatelstvo a co délat dale, uslysite v mimofadnych
zpravodajstvich hromadnych informacnich prostfedkd. V pfipadé vypadku elektrického proudu vyuzZijte pfenosny
radiopfijimac¢ na baterie. Tyto informace jsou sdélovany i obecnim rozhlasem, popf. elektronickymi sirénami.

CO TO JE EVAKUACE?

Je to soubor opatfeni k pfemisténi osob, hospodarského zvifectva a vécnych prostfedkli z ohrozeného prostoru na jiné
bezpeéné misto.

JAKE JSOU ZASADY PRO OPUSTENI BYTU V PRIPADE EVAKUACE?

uhaste otevieny ohen v topidlech

vypnéte elektrické spotfebice (mimo ledni¢ek a mraznitek)

uzaviete pfivod vody a plynu

oveéfte, zda i sousedé védi, ze maiji opustit byt

nezapomente détem vlozit do kapsy odévu cedulku se jménem a adresou

koCky a psy vezméte s sebou v uzavienych schrankach

exoticka zvitata, ktera preziji delSi dobu, nechejte doma, zasobte je pfed odchodem potravou

vezméte evakuacni zavazadlo, uzamknéte byt, na dvefe dejte oznameni, Ze jste byt opustili, a dostavte se na uréené
misto

EVAKUACNI ZAVAZADLO
Jako evakuaéni zavazadlo poslouzi napf. batoh, cestovni taSka nebo kufr. Zavazadlo oznacte svym jménem a adresou.

Obsahuje zejména:

Zakladni trvanlivé potraviny, nejlépe v konzervach, dobfe zabaleny chléb a hlavné pitnou vodu.
Pfedméty denni potfeby, jidelni misku a pfibor.

Osobni doklady, penize, pojistné smlouvy a cennosti.

Pfenosné radio s rezervnimi bateriemi.

Toaletni a hygienické potieby.

Léky, svitilnu.

Nahradni pradlo, odév, obuv, plasténku, spaci pytel nebo pfikryvku.

Kapesni ntz, zapalky, Siti a dal$i drobnosti.

Ukol pro tebe:

Na papir napis$, co bys udélal pfi ohrozeni a zaznéni sirény?
Co je to evakuace?

Jaké jsou zasady opusténi bytu pfi evakuaci?

Co si zabalis do evakuaéniho zavazadla?

Sv(j napsany ukol Fekni ostatnim zakim. Zhodnotte tvrzeni kazdého z Vas. Na co kamarad zapomnél?



