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Ptiprava na hodinu

Téma: hlasova cviceni
Cilem hodiny: prace s hlasem, rozvoj hlasovych dovednosti

Teoreticka ¢ast:
Bez dechu nenti Zivota ani feci.
Rec je osobnost, osobnost je fec.

S hlasem a feci se pravidelné pracuje na I. stupni. Myslim, Ze velmi ¢asto neodborné. Jiz
patym rokem navstévuji hodiny Hlasovych cvi€eni u pani profesorky Vostarkové, ktera se
vénuje znamym osobnostem nasSich médii. Mnoho let pracuje s hlasy moderatora, zpévak i
déti. Snazi se o ndpravy hlasovych problému. Pfednasi na vysokych Skolach, jak vhodné
zachazet s hlasem svym i druhych.

Je nutné si uvédomit, ze mnoho pedagogti nevi, jak ma s détskym hlasem pracovat.

V oéekavanych vystupech L. stupné ZS jsou tyto ¢innosti ¢asto zmifiovany. Proto jsem se
pokusila sestavit hodinu vénovanou spravnému dychéni, vhodné ptipravé dechu na fec a
zautomatizovani dychacich navyki.

Nejdilezitéjsi zdklad techniky feci.
Vsechny hlasky se tvofi na vydechovém proudu.
Vzéacné vyjimky na vdechovém proudu - mlasky. V cestiné jediné€ v citoslovci udivu: Ts-Ts

Pti $patném zvladnuti dechové techniky vypada mluvEi udychané, prerusuje fe¢ nesmyslnymi
nadechovymi pauzami a mate tim posluchace.

Druhy:
a) brani¢ni dychani

u necvicenych osob v mensi miie

veEtsi kapacita, vEtsi prostor pohybu, hlife regulovatelné
ovladani bfisnim svalstvem; malo nervu

snizovani branice -> vyklenuti bficha

mén¢ napadné, estetiCtéjsi

kontrola rukou na bfise

b) hrudni dychani

u necvicenych osob béZné, u t€¢hotnych Zen jediné

ovladdani mezizebernim svalstvem; hodné nervi - umoziiuje jemnégjsi pohyby a regulaci
vydechového proudu

roz§ifovani hrudniku a pozvednuti ramen, mize plisobit neesteticky zvIaste pii veétsi potiebe
dechu - ¢lovek "roste a zmensuje se"

spojeno s pohybem pazi - hlavné v télocviku

mensi kapacita



napéti az kie¢ kréniho svalstva - "uSkrceny" hlas
kontrola nadechu a vydechu na bocich

¢) smiSené dychani

hrudné-brani¢ni dychani

vyuziva vyhody obou ¢istych typl dychani
kapacita hlavn¢ v brani¢ni casti

jemna regulace vydechového proudu hrudnikem
pozor na problémy hrudniho dychani

Organizace hodiny: v komunitnim krouzku na zidlich nebo na koberci. Tato cviceni se
mohou zatazovat jako uvolnéni v hodinéch, aby si déti odpocinuly.

Nejdiiv détem vysvétlime, jak je pro nas fe€ a dychéani diilezité.
Nasledné jim ukazeme, kde jsou uloZeny hlasivky a kde najdeme branici. Vhodné jsou i
pomiucky — obrazek nebo schéma.

| | hrtanova |
o priklopka -

Plice

|, shryzek 5, bebra 9, plewrdini dulina

1 Uhnd Hiza 6, mezideberal svalsiva . 10, srdce

3 pridutnice 7. vyklenuti branice podminkné jiry 10 3térbina mezi hornim a dolnim plicnim lalokem
4.

privdubky §. brénics



1. Cichaci cviceni — mlzeme si pomoci, Ze déti budeme zacarovavat do riznych zviratek a
uloh, abychom ji trochu podivna cviceni ptiblizili.

,Pokuste se proménit v mlsavé dité a najednou citite tzasnou vini a musite se nadechnout
nosem — dlouhé vdechnuti.*

2. Pripravime si nékolik skleni¢ek nebo pytlickl s rozmanitymi viinémi. Napftiklad: bylinky
nebo mydlo. Ving by mély byt vyrazné, ale ne pfili§ aromatické. Pozor na alergie!

Déti poznavaji, co v jaké viing citi ve sklenicce nebo pytlicku. Zase ddvame pozor, aby
pouzivali dlouhy nadech nosem.

3. Déti zacarujeme v mala slepa Sténatka, kterd musi podle ¢ichu najit svoji maminku.
Kratké rychlé nadechy nosem.

4. Ted’ nam vlitlo peficko do nosu a my ho musime vyfrknout. Foukdme smérem z nosu ven,
rychlymi vydechy nosem.

Tato cviceni mizeme obménit naptiklad v leze na boku.
Déti tyto aktivity moc bavi. Hrou si péstuji spravné dechové navyky.

Dalsi aktivita miize byt spojena s relaxaci.

5. Déti se rozdéli do dvojic. Dostanou maly plySovy balonek, kterym se navzajem masiruji.
Na uvolnéni miizeme pustit détem relaxac¢ni hudbu.

6. Vhodna je 1 zpétna vazba. Déti dostanou obrazek s lidskym télem. Snazi se zakreslit po
jednotlivych cvicich, kde citily uvolnéni. Je vhodné po kazdé aktivité s détmi mluvit, co citily,
zda je to uvolnilo.

Pouzita literatura:http://www.volny.cz/svoboda.jiri/komdov/dychani.htm






