STARAME SE O SVE ZUBY

Zoubky
Cistim zoubky, Fizy, Fizy,
at’ jsou bilé jako brizy.
Vpravo, vlevo, vpredu, vzadu,
horni a pak spodni radu.
At jsou bile jako snih.
At ma kazdy radost z nich.

EVA STARHOVA, 136085



Casova dotace: 5 vyucovacich jednotek

Rocnik: 3.

Cil: Podporit zdjem o toto téma. Naucit spravné se starat o zuby. Predejit problémtm
se zuby. Dat k dispozici riznorodé informace.

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Klicové kompetence:

kompetence k u€eni — zna stavbu a typy zubfi, pfi¢iny vzniku zubniho kazu, umi se
starat o zuby

kompetence k feSeni problémi — vyuZiva ziskané védomosti a dovednost na dané
téma, spolupracuje ve skupiné

kompetence komunikativni — umi formulovat otazky (exkurze) a zajima se o téma




1.hodina
Dnes se budeme vénovat stavbé zubu, fekneme si jaké typy zubti mame. To vSe si zkusime spolecné
nakreslit, at’ se ndm to 1épe zapamatuje! Tak hura do prace!

Z. ceho se sklada zub

Kazdy zub ma t¥i casti:

Korunku (A)
Krcek (B)
Koren (C)

Jestlize zub rozpiilime, vidime, Ze se sklada z nékolika vrstev:

Skloviny (D) - je nejtvrdsi zubni vrstva, ktera pokryva povrch zubu, chrani jej a je nejtvrdsi
tkani v lidském téle

Zuboviny (E) - je uloZena pod sklovinou, ma lehce naZloutlou barvu, je pevna, ale neni tak
tvrda jako sklovina

Zubni drené (F) - obsahuje nervy a cévni zasobeni zubu

Cementu (G) - je tvrdy, drsny a pokryva povrch korene

Nervi (H) - pfinaseji do mozku signaly bolesti, jestlize je zub napaden zubnim kazem

Cév - zajist'uji vyzivu zubu a odstraniuji odpadové latky

Zubniho luzka (I) - zuby jsou uloZené v zubnim ltizku a s kosti jsou spojené drobnymi



zavésnymi vlakny

Typy zubu

- Rezaky

. Spicaky

+ Zuby trenové
+ Stolicky

Helky fezik { I maly fezik ; ||' apiddk ﬁqmmm

Riizné typy zubu zajiSt'uji: vSe si nazorné ukazeme

- Ukousnuti potravy a Zvykani - rozzvykani potravy je velice diileZité, protoZe usnadni jeji
dalsi zpracovani v Zaludku. Proto je nutné, aby zuby ztstaly zdravé.

«  Mluveni - postaveni zubti, jazyka a rtii hraje diileZitou roli pfi mluveni. Zuby se dotykaji
jazyka a rtli a umoZznuji spravné vyslovovat.

« Vzhled obliceje - tvar zubii a jejich postaveni dotvareji celkovy vyraz a vzhled obliceje.



2.hodina

Rekneme si o tom, pro¢ se ndm kazi zuby a jak si je spravné ¢istit. Budete
potfebovat sviij vlastni kartacek, tak doufam, Ze jste si ho nezapomnéli!:)

Proc se zuby kazi

Déti jsou ohrozeny vznikem zubniho kazu mnohem vice nez dospéli.

Zubni kaz

je onemocnéni, které se vyznacuje ibytkem mineralnich latek (zejména vapniku a fosfatt) z
tvrdych zubnich tkani. Sklevina a zubovina oslabené ztratou minerala se rozpadaji a vznika
kaziva dutina.

Nasledky neosetfeného zubniho kazu jsou nejcastéjsim diivodem k odstranéni zubu. Zanét a
bakterialni infekce v okoli kofene docasného zubu mohou poskodit vyvoj stalych zubu - jejich
nastupci. VCasné a spravné oSetfeni muze pocet téchto neZadoucich komplikaci omezit, ale nemitize
je vyloucit. Vyloucit je miiZe jen vcasna a ucinna prevence.

Co je zubni plak

Postupné se tak tvori vrstva sloZena z bakterii a sité organickych latek, pochazejicich ze sliny a
vznikajicich ¢innosti samotnych bakterii. Tato vrstva se nazyva zubni plak.

Mnozstvi a cetnost (frekvence) prijmu sacharidu vyznamné ovliviiuji délku trvani i miru
kyselosti tistniho prostredi a tim i riziko vzniku kazu.



Odolnost skloviny je individualni vlastnosti, posilit ji 1ze nap¥. vlivem fluoridii.

Fluoridy a zubni kaz

Pritomnost fluoridii v organizmu déti, ale i dospélych, zvySuje odolnost zubti proti zubnimu
kazu.

U¢inek fluoridi na zuby

zvysuji odolnost zubnich plosek (A) proti pisobeni kyselin

sniZuji demineralizaci - odvapnéni skloviny, ubytek mineralt, vapniku a fosfatt
podporuji remineralizaci (B) - zpétny piivod minerald, vapniku a fosfati do skloviny
zabranuji metabolizmu bakterii (C)

Zdroje fluoridu

Fluoridovana pitna voda - fluoridy v rtiznych koncentracich obsahuje fada mineralnich
vod (Mlynsky pramen 6,28 mg F/l, Handcka kyselka 2,93, Podébradka 1,0, Korunni 1,26,
Vincentka 3,92, Mattoniho kyselka 1,67, Bilinska kyselka 4,96)

P

“Fluoridové tablety - tablety jsou na lékarsky ptredpis a

Fluoridace kuchynské soli - stil obohacenou fluoridy je mozné
zakoupit i u nés a v zasadé ji mizeme pro prevenci zubniho kazu doporucit.



Fluoridové vyplachy - fluoridové vyplachy jsou idealni
prevenci zubniho kazu pro déti starsi Sesti let a v pfipadé zdjmu Skoly a rodici je mozné
kontaktovat zubniho lékare.

Fluoridové gely aplikované zubnim lékarem - fluoridové gely
jsou urCeny pro individuélni potfebu détem s vysokou kazivosti zubd.

. Fluoridové gely urcené pro domaci péci - Tato prevence je
urcena jak détem s vysokou kazivosti chrupu, tak détem, které maji ortodontické aparatky.

Fluoridové laky - Jsou rovnéZ urceny détem s vysokou
kazivosti zubt a jejich aplikaci provadi zubni lékaF ve své ordinaci.
+ Fluoridové zubni pasty - nejpristupnéjsi forma prevence zubniho kazu.

Samotné Cisténi zubii bez fluoridové zubni pasty neni v prevenci zubniho kazu tak Gc¢inné, jako ve
spojeni s fluoridovanou zubni pastou.



Jak si spravné cistit zuby — postup

2x denné (miZe byt rano a vecer, ale klidné kdykoliv) si vezméte mékky kartacek.
Nasad'té kartacek na zuby tésné u dasné zhruba pod uhlem 45°.

Provadéjte krouZivé pohyby v rozsahu zhruba jednoho zubu. Na kazdém zubu 5-10
krat.

Cistit je potfeba zevni i vnitfni plosky zub, resp. viechny dostupné plosky.

Jednou za den pokracujte ¢iSténim mezizubnich prostor mezizubnim kartackem nebo
niti.

6. Kartackem miZete odstrafiovat i plak z jazyka dlouhymi tahy po povrchu zevnitt ven.

Dalsi pravidla ciSténi zubt

Jedinym kritériem spravné hygieny je nepfitomnost plaku. Neni mozné cisténi zubt
meérit Casem, ale pouze vysledkem!!!

Cistéte si jen ty zuby, které chcete uchovat zdravé. Ty, které nechcete, necistéte —
urychlite jejich odchod do vécnych lovist.

Cisténi zubti neni intimni hygiena a zabir4 €as. Nejleps§im mistem k €isténi zubti proto
neni koupelna, ale obyvék nebo jina mistnost, kde si miZete v klidu sednout a
nepostavat nervézné pred zrcadlem. Stravit hodinu ¢iSténim zubti pfi sledovani
napinavého filmu v televizi se Vam v koupelné pred zrcadlem nepovede. Pro ten
pripad je také lepsSi nezacinat ciSténi pastou, ale ,,na sucho®, abyste nepotfebovali
prenosné umyvadlo...

Rikanka o zubnim kartacku
Potkali jsme Sténinace v prapodivném koZiSku -


http://www.zubari.cz/images/hygiena/navody/jakcistit/movie02.mpg
http://www.zubari.cz/images/hygiena/navody/jakcistit/movie01.mpg
http://www.zubari.cz/images/hygiena/navody/jakcistit/movie03.mpg

na zadech je cely hladky, Stétinaty na brisku.
Takového Stétinace musi doma kazdy mit,

kazdy vecer, kazdé rano musi se s nim pomazlit.
Pak ho musi vykoupati, potom pékné vysusit,
chce-li zoubky jako doubky cist'ounké a zdravé mit

A4 7 A4 () A\ 4 \ &4
Zvykacka zubum svedci
Zvykacky bez cukru podporuji tvorbu slin, které fedi a odplavuji skodlivé kyseliny, jeZ jsou

shromazdéné v povlaku na povrchu zubi.

Zvykani zvykacky bez cukru v kombinaci s pravidelnou zubni hygienou a navstévami u
zubniho lékare alespon dvakrat za rok pomiize ochranit zuby pred zubnim kazem.




3. hodina

Dozvime se, jaké potraviny jsou pro nase zuby Skodlivéa naopak prospésné. Ve
skupinkach si vytvorite plakaty.

Vyziva a zubni kaz

Kromé pravidelné ustni hygieny ma velky preventivni vyznam vhodné volena skladba stravy cilena
na omezeny piivod cukrt a cukrem slazenych potravin a napoji. Neznamena to ovSem, Ze bychom
méli cukr, sladka jidla a napoje z vyZivy déti zcela vyloucit. Jde o to, v kterou dobu, kdy a v jaké
formé je déti dostavaji.

Skodlivé ptisobeni cukru zavisi:

na jeho privodu do organizmu

na celkové prijatém mnoZstvi

na formé

na frekvenci (Cetnosti) konzumace

Cim déle pretrvava v tstech kyselé prostfedi, tim déle trvaji podminky vedouci k rozpousténi
skloviny (demineralizaci).

Neni proto tak dtileZité, co déti jedi, ale jak Casto mezi hlavnimi jidly konzumuji cukry, cukrem
slazené potraviny, napoje a Skroby a jak dlouho jejich zbytky ztstavaji v dutiné tstni.

Potraviny Skodlivé z hlediska vzniku zubniho kazu

pekarenské vyrobky (buchty, kolace, babovky, koblihy apod.)

cukrarské vyrobky (dorty, rolady, perniky, Slehacka, zmrzlina apod.)

trvanlivé pecivo (suSenky, piSkoty, oplatky, tatranky, kokosky apod.)

cukrovinky (Cokolada, cokoladové i neCokoladové bonbony, lentilky, karamely, Zelé,
lizatka apod.)

cukrem slazené napoje (ovocné st'avy a sirupy, ovocné limonady apod.)

potraviny obsahujici skroby (bramborové hranolky a lupinky, bramboraky, langosSe,
hamburgery, parky v rohliku apod.)

ZéleZzi hlavné na tom, kdy, jakym zptisobem a jak Casto se pro zuby Skodlivé potraviny konzumuji.



Potraviny zubtim prospésné

Zubtm prospésné jsou zejména mlécné vyrobky a mléko jako zdroj vapniku, dale syrové ovoce
a zelenina obsahujici vitaminy A, C, a D pro zdravy vyvoj zubti nezbytné.

Existuji vSak také potraviny, které zubtim neskodi, ale presto je mtizeme oznacit jako cukrovinky,
napr. Zvykacky bez cukru.

Uloha sliny

slina pomaha odstrafiovat zbytky potravy
slina urychluje neutralizaci kyselého prostredi v dutin€é dstni
slina podporuje remineralizaci skloviny

Nedostatecné mnozstvi slin vede ke zvyseni kazivosti chrupu.

VyzZivova doporuceni

vydatna snidané, po které nasleduje diikladné vycisténi zubi zubni pastou s fluoridem
vyloucit konzumaci sladkosti a sladkych napoja v dopolednich hodinach

omezit frekvenci konzumace sladkosti mezi obédem a vecefi na minimum,

sladkou potravinu ¢i napoj podat jako soucast hlavniho jidla

omezit popijeni cukrem slazenych napoji a dzusi v pribéhu dne a nahradit je stolni ¢i
mineralni vodou nebo neslazenym cajem



+ doporucit po jidle Zvykani Zvykacky bez cukru, ktera zvySuje tvorbu slin. Zbytky potravy
se tak zfedi a jsou rychleji odstranény z tst

- zcela vyloucit konzumaci sladkosti a slazenych napoju po vecernim vycisténi zubu

- peclivé cisténi zubi pastou s fluoridem, nejlépe pod dohledem rodict, by mélo byt
zakoncCenim dne, po kterém jde dité spat

Vyloucit zcela cukr, cukrem slazené potraviny a napoje z détského jidelnicku je nerealné a neni to
ani zadouci, nebot” cukry patfi spolu s bilkovinami a tuky k zakladnim Zivinam, které dité pro svij
rast a zdravy vyvoj potfebuje.



4. hodina

Navstéva zubare — exkurze

Dnes navstivime pani zubarku a dozvime se a uvidime spoustu zajimavych
informaci. Nachystejte si pro ni otazky!

Pravidelné preventivni prohlidky

Pravidelné sledovani zubniho zdravi v ptlrocnich intervalech je duileZité zejména pro vcasné
zjisténi nezadoucich zmén nejen na zubu (zubni kaz), ale i na dasnich.

Existuji ¢tyri typy zubniho vySetreni:

+ komplexni zubni vySetreni, které dité vétSinou podstoupi pri prvni navstévé zubniho
lékare.

- preventivni zubni prohlidka, provadi se kazdych Sest mésicti u déti a dorostu ve véku do
18 let, u dospélych osob 1x za rok.

- akutni vySetfeni, které se jiZ tyka specifického problému, napt. nahla bolest zubu.

- specifické vySetreni, napt. rentgenologické ¢i ortodontické, je doporuc¢eno zubnim lékarem
v pripadé potreby.

Prvni preventivni prohlidku doporucuji zubni 1ékafi jiZ v obdobi mezi prvnim a druhym rokem
Zivota ditéte, kdy jeSté nejde o Zadné oSetfeni, ale o prvni kontakt se zubnim lékafem. Preventivni
prohlidky déti bez oSetfeni nebo jednoducha preventivni oSetfeni (aplikace fluoridového gelu, laku)
a vhodny psychologicky pristup zubniho lékare jsou dlleZitou vychovnou soucasti v celém systému
stomatologické prevence.



5. hodina

Opakovaci,vypracovani pracovnich listt, diskuze, zazitky z exkurze, dokonceni
plakatt.

PRACOVNI LIST

Popi$ stavbu zubu:

Napis, jaké znas typy zubti( viz.ndpovéda):






PRACOVNI LIST

Oznac teckou zuby, ve kterych je kaz:
* Dvojka vlevo dole, ctyrka vpravo nahore,
Sestka vlevo nahore...






PouZité zdroje:
http://dum.rvp.cz/materialy/zuby-projekt.html
http://www.zdravezuby.cz/z-ceho-se-sklada-zub-rodina.asp



http://dum.rvp.cz/materialy/zuby-projekt.html
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