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NAVRH PROJEKTU

Nézev: V ZDRAVEM TELE ZDRAVY DUCH - ZDRAVA VYZIVA
Realizace: Malotridni kola, trida V. (3. roénik a 5. roénik)
Typ projektu: uméle pripraveny, vedouci k ziskani zkusenosti a praktickych

védomosti, krdtkodoby (jeden Skolni den - 4 az 5 vyuCovacich hodin), Skolni i

mimoskolni, spoleny (tridni = mezirocnikovy)

’v 7

Smysl projektu: Déti si priblizi zdsady zdravé vyZzivy. Pracuji na spolecné

¢innosti. Ui se ziskdvat informaéni materidly. U¢i se navzdjem.

Cile: vysvétli jak mlZe ovlivnit vyZziva zdravi &lovéka, pojmenuje
dlleZité sloZky vyZivy, vyhledd si potfebné materidly, roztridi potraviny, vytvori
koldZ - zdravy ndkupni kos, vytvori vhodny jidelni listek, spolupracuje s ostatnimi,

uéi se od ostatnich

Pomdcky: balici papir, psaci potreby, papir A4, politace, potravinové

letdky, niZzky, lepidlo

Vyukové metody: rozhovor, pracovni a vytvarné Ccinnosti, metoda reseni

problému, metoda samostatné prdace déti

Zplsob prezentace: prezentace vlastniho vyrobku

Hodnoceni: pouze motivacni pri ukonéeni projektu



Cinnosti a vystup:
= Uvodni a motivacni rozhovor, tvoreni myslenkové mapy

Ndvrh otdzek pouzitych pri rozhovoru - Pro¢ je zdravi pro lidi tak dileZité? Jak
o sebe mlZeme pelovat, abychom si zdravi udrZeli? Co vdechno dnes ovliviiuje

lidské zdravi?

Spolecné s détmi vytvorime myslenkovou mapu. Na balici papir do stredu
vepideme zdklad mapy = ZDRAVI. Kolem pak vpisujeme my3lenky déti - véci, které
ovliviiuji lidské zdravi. UCitel je v roli koordindtora, ktery upresiiuje a dopliiuje

rozhovor a mapu.

Uitel na tabuli napide nadpis - ZDRAVA VYZIVA, ktery byl sou&dsti vytvorené
myslenkové mapy a priblizi détem projekt, ktery timto zalnou plnit. S détmi

pokracuje v rozhovoru, ktery je jiz smérovany jen k tomuto tématu.

Ndvrh otdzek pouzitych pri rozhovoru - ProC se dnes tolik mluvi o zdravé vyzive?
Co vyziva vsechno ovliviiuje? Jaké problémy a nemoci mohou vzniknout pri

nezdravé a hevyvdzené vyzivé?
Cely rozhovor vede k zaddni samostatné prdce.
= Samostatnd prdace déti

Ucitel zadd prdci rozdilnou pro kazdy rocnik. Po ukonceni kazdd trida udéld

malou prezentaci pro ostatni a pripravi si pro né kontrolni otdzky.

5. roénik - Ukolem je na poéitadi za pomoci internetu vyhledat informace o

zdravé vyzivé, informace o pojmech - bilkoviny, tuky, sacharidy a jejich



zastoupeni v jidle. Zdci si vytvdreji pozndmky a pFipravuji max. 3 kontrolni otdzky
pro druhou tridu. Na zdkladé ziskanych informaci a doporuceni se pokusi vytvorit

zdravy tydenni jidelnicek (snidané, obédy, svaciny, velere) a ozdobi ho.

3. ro¢nik - Ukolem je vytvorit koldz dvou ndkupnich kosikéi, jeden kosik je pro
zdravé potraviny = zeleny kosik, druhy kosik obsahuje nezdravé a nevhodné
potraviny = Cerveny kosik. Déti nakupuji v obchodé a snazi se roztridit potraviny
na ty, které patfi a hodi se k zdravé vyzivé a na ty, které do zdravé vyzivy
nepat?fi. Pomucky - dva balici papiry, potravinové letdky, nizky, barevné psaci
potfeby, lepidlo. PFipravi si také krdtky (vod a predstaveni ko$ikl a max. 3

kontrolni otdzky pro druhou tridu.
» Prezentace praci a predadni ziskanych informaci

Déti predstavi své vytvory a podéli se o zajimavosti nové ziskané. Druhd trida
aktivné poslouchd, aby mohla na konci zodpovédét tkoly na zacdtku prezentace

zadané.

Prezentace miZe vydstit v diskuzi o vhodnosti zdravé vyZivy, o ndzorech na

zdravou vyzivu a vede i ke kontrole vytvorenych praci déti.
= Vystup

Spole¢né s détmi vyjdeme na domluvenou ndvstévu k détské obvodni |ékarce a

poté i do Skolni jidelny.

Obvodni |ékarka prednese détem zdsady zdravé vyzivy a odpovidd na jejich
dotazy. Treti trida ji jako podékovdni predd vytvorené koldze - zdravy a

nezdravy ndkupni kosik.



Ndvstéva skolni jidelny - kucharky zde détem vysvétluji zdsady pro tvoreni
jidelniho listku, ukazuji oblibené recepty déti a poukazuji na recepty, které

odpovidaji zdravé vyzivé. Pdtd trida jako podékovdni predad svaj jidelni listek.

Po prichodu zpdtky do Skoly ukoncujeme projekt kratkym rozhovorem.

Zaver

Cely projekt ma vést k zvyseni zdjmu déti o zdravi a zdravou vyzivu, k prevenci
obezity a nemoci zplisobenych nesprdvnou vyvdZenosti stravy. Takovéto &innosti
mohou byt souldsti projektl vytvorenych Skolou, i jako soudst nékterych

predmétli a mezipfedmétovych vztahil.



