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I. NAVRH PROJEKTU

Nazev: Prvni pomoc a ochrana ¢lovéka pri mimoradnych udalostech
Autofi: Lucie Zackova
Realizace: 2. stupeti ZS
Zakladni Skola Terezin, okres Litométice
Typ projektu: = kratkodoby
= Skolni
= kolektivni
* umély i spontanni — mezitip
* projekt vedouci k ziskdni dovednosti
Zéci si zopakuji zasady poskytovani prvni pomoci a chovéni &lovéka pfi
Smysl mimotadnych udélostech
projektu:
Vystup: Projektovy den — v okoli Skoly na jednotlivych stanovistich
kognitivni: osvojit si a aplikovat védomosti a praktické dovednosti z prvni
Predpokladané pomoci, vyhledavat informace, tfidit je a aplikovat na modelové situace,
cile: osvojit si dovednosti - jak pfivolat odbornou pomoc, jak se chovat pii
mimotadnych udélostech
afektivni: uvédomovat si odpovédnost za sva rozhodovani v mimotradnych
situacich, projevovat odpovédné a ohleduplné chovani pti volnoc¢asovych
aktivitach a pii mimofadnych udalostech
psychomotorické: osetfit drobna poranéni, poskytnout PP pii
bezprostfednim ohrozeni Zivotnich funkci v disledku vaznych urazt ,
pouzit osvojené praktické dovednosti ve spravném poradi
socialni: komunikovat a spolupracovat ve skupin¢ a osvojit si rtizné
socidlni role, spolecné hledat efektivni feseni v problémovych situacich
Zasady prvni pomoci — zastava dechu, KPR, stabilizovana poloha,
Predpokladané protiSokova opatfeni, pienos ranénych
&innosti: Postup jednéani a chovani pfi mimotadnych udalostech — improvizovany
ochranny oblek, evakuacni zavazadlo, ...
Skupinova
Organizace Hromadna
vyuky:
Predpokladané | Metoda opakovani, upeviiovani a ovéfovani uciva - procvicovani
vyukové praktickych dovednosti
metody:
Metoda reproduktivni - demonstrace a nacvik psychomotorické dovednosti
Metody slovni
Metody prace s knihou, vytiSténym materidlem
Ptredpoklddané | Materidly pro stanovisté, kuffik prvni pomoci, 1€karnicka, figurina, nositka,
pomucky: klacky, deky, obleceni pro improvizovany ochranny odév — satek,

plasténka, rukavice,...




Zptsob Portfolio

prezentace Webové stranky Skoly

projektu: Fotoalbum

Zpusob Zavérecna reflexe

hodnoceni: Test

Kriteria Splnéni vyukovych cila
hodnoceni: Spravnost feseni zaveére¢ného testu

2. PRUBEH PROJEKTU

Projekt je uréen pro 2. stupeit ZS

K projektovému dni byly pfizvany tyto slozky: CCK, Policie CR, Hasi¢i

1 ucitel — hlavni organizator

— zajisti potfebné prostory

— zfad uéitelu zvoli vedouci stanovist’

— zajisti spolupraci vyse uvedenych sloZek (pokud to bude mozné)

— koordinuje pripravy, fidi vlastni akci

— sestavi zavérecny test — 2 varianty

ucitelé — vedouci stanovist’

- ztad zakl 9. ro¢niki si vyberou 2-3 pomocniky (na zéklad¢ jejich schopnosti)

- zajist'uji sbér a piipravu materiala

- tidi préci na svém stanovisti

- vytvofii zavérecny test ze své oblasti ( 3 — 5 otazek)

ostatni ucitelé

- pomoc na stanovistich

- dohled na skupinky zaki v pribéhu projektu




Zaci 9. ro¢nika — vybér

- pomoc na stanovistich — vzdy 2 Zaci
- sbér a ptiprava materialli pro své stanovisté

- sestaveni otdzek pro souhrnny zavérecny test (3-5 otazek)

pracovnici CCK, RZS.,...

- spolupracuji s ucitelem a zaky na stanovistich

Pribéh:
- Zaci 6. — 9. ro¢niku jsou rozdéleni do skupin cca po 10 - 12
- postupné prochazeji vSechna stanovisté — ziskavaji znalosti a procvicuji dovednosti

- na zavér absolvuji souhrnny test — kazdy Zzak zv1ast

Stanovi§té: prvni pomoc — PP, Ochrana &lovéka — OC

1. PP — Obecné ziasady prvni pomoci (zdravotnik, rychla zachranna sluzba)

- postup pii poskytovani prvni pomoci — posouzeni situace, vysSetfeni-stav védomi a
bezvédomi, zajisténi bezprostiedniho osetfeni, piivolani RZS
- vySetieni dechu, uvolnéni a vycisténi dychacich cest

- masaz srdce a umélé dychani — prakticky nacvik

2. PP — Krvaceni, obvazova technika — prakticky nacvik (zdravotnik)

- druhy krvaceni

- zastaveni krvaceni, tlakové body
- pouziti zaskrcovadla

- cizi téleso v ran¢

- vnitini krvaceni

- krvaceni z nosu



3. PP —Sok (zdravotnik)
- kdy dojde k Soku

- priznaky Soku

- protiSokova opatieni

- stabilizovana poloha — prakticky nacvik

4. PP — Popaleniny a opareniny, poleptani, uraz elektrickym proudem

- rozsah popaleni
- postup oSetteni
- poleptani oci

- uStknuti hadem

- traz elektrickym proudem — jak zasahnout, oSetfeni

5. PP — Vlivy extrémnich teplot

- jak pomoci pfi:
- prehtati
- upalu
- Uzehu
- podchlazeni

- omrzlinach

6. PP — Zlomeniny (zdravotnik)

- postup opfii oSetfeni oteviené zlomeniny
- zlomeniny zaviené — pfiznaky a oSetfeni
- zlomenina kli¢ni kosti

- zlomeniny ruky a nohy

- pfenos ranénych — prakticky nacvik



7. OC — Mimo¥adné udalosti, evakuace

- mimotadna udalost — co to je, druhy

- varovné signaly — vSeobecna vystraha, pozarni poplach
- slozky IZS, telefonni Cisla

- evakuace

- evakuacéni zavazadlo

8. Mimoradné udalosti 2 — zpusoby chovani (hasic)

- zivelni pohromy

- pozar — jak se chovat pii pozaru, haSeni pozaru
- povodng, stupné povodiiové aktivity

- sesuv pudy

- zemdétieseni

- atmosferické poruchy

9. OC — Krizové situace (hasic)

- nouzové preziti
- improvizované ukryti

- improvizovana ochrana dychacich cest a povrchu téla — prakticky nacvik

10. OC — Havirie (hasi¢, policista)

hoflaviny a jedovaté latky — manipulace s nimi, ptiklady hoflavin

jak se zachovat pfi:

obdrZeni podezielé poStovni zasilky

- anonymnimu oznameni o ulozeni bomby

nalezu mrtvych zvitat



3. OVERENI PROJEKTU

Test — Prvni pomoc a ochrana ¢lovéka pri mimoradnvch udalostech varianta A

1. Jaky je spravny postup pri poskytnuti prvni pomoci?

A/um¢élé dychani z plic do plic, uvolnéni dychacich cest, neptima srde¢ni masaz
B/ uvolnéni dychacich cest, neptima srde¢ni masaz, umélé dychani z plic do plic
C/ uvolnéni dychacich cest, umélé dychani z plic do plic, nepiima srde¢ni masaz

2. PFi tepenném krvaceni je krev

A/ tmavé Cervend a z rany pouze prosakuje

B/ jasné Cervena, vystfikuje casto v rytmu srdecnich tepi
C/ tmavé Cervena a z rany vytéka

3. Pouziti zaSkrcovadla je

A/ bezpectné, jako zaskrcovadlo mizeme pouzit cokoliv

B/ nebezpecné, ale v nutném piipadé ho mizeme nechat jakkoli dlouho

C/ nebezpelné, riskuje se ztrata konéetiny, smi byt pfiloZeno max. 20 minut

4. Pri popaleni

A/ popéleninu potieme hefmankovou masti a nechame ,,na vzduchu®

B/ popaleninu minimaln¢ 10 min chladime, poté piekryjeme co nej¢istsim materidlem
C/ z popéleniny strhneme zbytky odévu a pfekrajeme Cistym materidlem

5. Upal je zpiisoben

A/ sluncem

B/ vysokou okolni teplotou, horeckou
C/ ztratou t€lesnych tekutin

6. Pii urazu elektrickym proudem

A/ ihned pomahame postizenému, bez ohledu na vlastni bezpecnost

B/ pterusime elektricky proud, vyprostime postizeného, pfi bezvédomi zahajime KPR
C/ pockame na ptijezd elektrikaid a zdravotnika

7. PFi podezieni na poranéni patere postiZzeného

A/ polozime do stabilizované polohy

B/ snazime se minimalizovat pohyb hlavy a patefe, zavolame zachranku

C/ snazime se minimalizovat pohyb hlavy a patefe, av§ak zahajime KPR a pfivolame zachranku

8. Mimoiadnou udalosti je

A/ zivelni pohroma, zficeni domu, teroristicky ¢in

B/ pouziti biologické zbrang, pokousani psem

C/ potopa v domacnosti zplisobena vadou na vodovodnim fadu

9. Do havarii nepatfi
A/ Pad meteoritu

B/ Dopravni nehoda
C/ ropna havérie

10. Pri nafizené evakuaci

A/ tidime se vlastnim rozumem a ukryjeme se na bezpecném misté

B/ tidime se zakladnimi pokyny zachrannych slozek, pfipravime si evakuacéni zavazadlo
C/ urychlené opustime dim
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11. Telefonni ¢islo integrovaného zachranného systému je
A/ 155
B/ 158
C/ 112

12. Propocitané pouziti nasili nebo hrozby nasilim, obvykle zamérené proti nezicastnénym osobam, s
cilem vyvolat strach,... je

A/ terorismus

B/ sabotaz

C/ fyzicky natlak

Test — Prvni pomoc a ochrana ¢lovéka pii mimoiadnych udalostech varianta B

1.PFi kardiopulmonalni resuscitaci u dospélého ¢lovéka je pomér stlaceni hrudniku a vdechi
A/ 30:2

B/ 30:15

C/5:2

2. Tlakovy bod pro horni koncetinu je

A/ na vnitini strané lokte

B/ na zapésti

C/ na vnitini strané paze zhruba uprostifed mezi podpazim a loktem

3. Pri Soku zahajime nasledujici protiSokova opatfeni

A/ postizeného ulozime na zada s hlavou otocenou na stranu, zvedneme a podlozime koncetiny
B/ nechame postizeného sedét a zajistime mu dostatek tekutin

C/ $ok zmirnit nemtzeme, a tak cekame na piijezd zdravotnikti

4, Za zavazné popaleniny povaZujeme

A/ 1 % povrchu téla (odpovida popaleninam dlané ruky)
B/ 15 % povrchu téla

C/ 25 % povrchu téla

5. Pri uStknuti hadem

A/ snazime se jed z rany vysat

B/ nechame postizeného chodit, aby mu neochrnula koncetina, pfilozime zaskrcovadlo

C/ uklidnime postizeného, zamezime mu chodit, pfiloZzime zaskrcovadlo, tlakem podpofime krvaceni z rany

6. Pii zlomeniné horni koncetiny postizeného

A/ posadime, polozime mu koncetinu kiizem pies trup a ddme do zavésu, piipevnime
B/ polozime, ruku natdhneme a pfipevnime k dlaze

C/ulozime do stabilizované polohy a na koncetinu ptilozime led, néco studeného

7. Pri otevi‘ené zlomeniné koncetinu

A/ zafixujeme, aby nedoslo k naslednému pohybu koncetiny a odvezeme postizeného do zdravotnického
zatizeni

B/ uchopime a pfilozime na ni sterilni kryti, snazime se zmirnit krvaceni, pevné obvazeme, pokud je tieba,
ptilozime skrtidlo a zajistime ptevoz

C/ prilozime na koncetinu skrtidlo, obvazeme a zajistime dostatecny piisun tekutin, zavolame zdravotnickou
pomoc

8. Do Zivelnich pohrom nepatfri
A/ sopecny vybuch

B/ velky lesni pozar

C/ ropna havarie



9. Co nepatii mezi improvizované prostiedky ochrany
A/ slunecni bryle

B/ klobouk

C/ plasténka

10. Mezi zakladni sloZky integrovaného zachranného systému nepatii
A/ Policie CR

B/ Hasiésky zachranny sbor CR

C/ Méstska policie

11. Telefonni &isla na Policii CR, Zachrannou zdravotni sluzbu a Hasi¢sky zachranny sbor jsou
A/ 112,155,158
B/ 112, 150, 158
C/ 158, 155, 150

12. Ktera z uvedenych ¢innosti pii evakuaci ¢i ukryti neni pravdiva
A/ pripravte si evakuacni zavazadlo

B/ uzamknéte byt, diim a zajistéte okna a dvete proti vloupani

C/ pfi Gniku chemické skodliviny se zasadné ukryvejte ve sklepé



