Prvni pomoc

Zpracovali:
Lenka Dadanova
Veronika Kantorakova
Pavla Havlikova
Martina Jedlickova




Organizacni forma: individualni,

hromad pinova
Metody: e, prace
S PracovV gikiast dGdlen prace s
inte m,

vni listy,
ka, model,
pocitac (interaktivni tabule), telefon






Zaci dostanou pracovnim list,
na kterém v prvnim ukolu:

a) krouzkuji predmety cervene, kterée
jsou v lekarniCce nutne
b)

c) skrtaji predmety, ktere do lekarnicky
nepatri



1. Co by méla obsahovat kazda Iékarnicka?
To, co je nutné, zakrouzkuj Cervené.
To, co je doporuCené, zakrouzkuj zelene.
To, co tam nepatfi, preskrtni.
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Ucitelka ukaze détem Iékarni€¢ku a vytahuje z ni véci, které musi
v lékarni€ce byt. Spole¢éné si tak kontroluji pracovni list. Povidaji
si, k €éemu slouzi a jak se pouzivaji.




2. V druhé ¢éasti pracovniho listu zaci napisi,
k €éemu slouzi urcité véci a léky z lékarnicky.

Napis, k cemu slouzi:

= trojcipy Satek-

= Skrtici obinadlo-

= resuscitacni rouska-

= Paralen-

= [balgin-

=  Mucosolvan-

= Jodisol-

= ochranné rukavice-




3. Ve treti Ccasti pracovniho listu zaci prirazuji
druhy IékarniCek k osobam, kterym patri.




Telefonni Cisla




Diskuse

s Ptame se déti, jesthi zazili nékdy zavazny Graz, nebo
nekdo z jejich blizkych.

s D¢t uraz nakresli a nechame je obrazek popsat.

s Kam mizeme zavolat v pripad€ nebezpeci?

s ( Tisnova volani: 112 jednotne¢ evropské €islo )
tisnoveho volani, 150 Hasi¢sky zachranny sbor (;R,
155 Zdravotnicka zachranna sluzba, 158 Policie CR. )

s Podle ¢eho s1 muzeme zapamatovat dulezita ¢isla?

(8— pouta, 5 — vozicek, 0 — kapka vody)



Telefon

s Na pergamen papiru, pripadné pfimo na zem
nakreslime telefonni pfistroj a vyplnime Ciselnik jako
na skuteéném telefonu. Ukolem Z4ka je snozmo
preskakovat z Cisla na Cislo podle toho, ktery uda;
(policie, zachranna sluzba, hasiCi) prave vedouci
skupiny Cte (pokud je Zak mén¢€ obratny, ponechame
zpusob pieskakovani pouze na ném). Okolo telefonu
je natazen¢ Svihadlo, pokud zak spravné odpovi,
muze za odmeénu prejit (prebeéhnout) po celé
telefonni $titife. Zaci pracuji ve skupinkach.



Tisnova volani

= Pokud volate nektere z tisnovych Cisel, dispecer se Vam
ohlasi: "TISNOVE VOLANI" a uvede nazev slozky, podle
¢isla, které jste volali (HASICI, ZACHRANNA SLUZBA
POLICIE)

» Zachranna sluzba ma v celé CR jednotné &islo 155, které se
vytaci z jakéhokoliv telefonu verejnée telefonni sité (vCetné
mobilnich siti) bez predvolby a volani je bezplatné.

s Dispecerce Zachranné sluzby musite sdélit:
KAM ma pomoc prijet: obec, ulice, Cislo domu
KE KOMU
KOLIK JE ZRANENYCH
UDAJ O NEMOCI, NEBO URAZU




Na zdravotniky

s Na kartiCky z tvrdého papiru si uCitel ptipravi
popis ruznych poranéni (napr. vymknuty
kotnik, zlomena ruka, fezna rana,...).
Vybereme s1 jednoho zaka, ktery s1 vylosuje
kartiCku a s détskym telefonem nam piedvede
jak by zavolal zachrannou sluzbu. Ucitel
predstavuje dispecCera.



Namaluj plakat

s D¢ti dostanou ve skupinach papir A3, vylosuji si
kartiCku s popsanym poran¢nim a na plakat
poranéni namaluji, napisi spravne Cislo tisnoveho
volani a nejdiilezité;8i informace.




1. pomoc — modelove situace




Spolecn€ s détmi se posadime do kruhu a precteme
S1 }iirawdla pro poskytovani 1. Pomoci. Déti se
pokusi vysvétlit vSechna pravidla — jak jim rozumi.
Poté se deti zeptam, co si piedstavuji pod pojmem
1. pomoc? Nasledujici aktivita bude zamérena na
pomoc pi1 béznych situacich, kter¢ mohou déti
potkat- chci aby dét1 vid€li, ze prvni pomoc neni
pouze o resuscitaci a umeélem dychani.

Déti se rozdeli do skupin, ve kterych vytvarely
plakaty s tisnovymi linkami 1.pomoci. V téchto
skupinach poté budou fesit modelove situace 1.
pomoci.

Déti s1 naposledy zopakuji, co si zapamatovaly — do
1g1a<2c11é skupinky dostanou test s 5 otdzkami a
ukolem.




»> Setkas-li se s néjakou akutni prihodou, pouzivej
zdravého rozumu, uvédom si hranice vlastnich
moznosti a nepokousej se udélat vice nez na co

N Ny

stacis.

»> Pri poskytovani 1. pomoci dbej na svou
bezpecnost, zejména:
Pri dopravni nehodé
Pri zachrané tonouciho
Pri urazu elektrickym proudem
Pri otravé (inikem nebezpecnych latek)
PFi pozaru apod.

» Jednej rozhodné, rychle a ucelné.
Nauc se spravné privolat pomoc




Kamarad se za¢ne dusit
Mdloby

Pokousani psem

Bodnuti véelou, vosou
Astmaticky zachvat
Opakovani —tisnové linky

Déti dostanou karticky se
situacemi a jejich feSenim
Skupinky predvedou
scenku — spolecné se
potom bavime o tom, co se
stalo, jak vyfteSily déti
situaci, stalo nékomu néco
podobného? Apod.

Skupinky, které dostanou
situace — mdloby a
astmaticky zachvat —
dostanou jesté karticky se
situaci a jejim feSenim
pomoci linky tisnoveho
volani




1. Co udélas, pichne-li vosa ¢lovéka do pusy?

a) Ihned budes$ misto chladit a ptfivola$ pomoc na lince
156
b) Thned podas teply ¢aj a ptivolas pomoc
c) Ihned budes$ misto chladit a ptivola$ pomoc na lince
155.
o . d) Ihned budes hledat, ktera vosa to byla
V zavéru hodlny 2. Co udélas, dojde-li k pokousani zviietem?
o , a) Kousanec ptikryjes sterilnim krytim a vyhledas
détt Vyplnl A\~ odbornou pomoc
s 7 b) Vezmes si prasek na bolest a ptijdes si ranu omyt do
skupinach test s reky
’ k . k ’ c) Ihned zacnes zvire honit
otaz ami, tere se d) Kousanec ptikryje$ kusem latky a ptijdes si lehnout
¢ = ¢ 3. Kdy zavolas na linku 112 ?
tykaJI mOdelovyCh a) Potiebujes zjistit, kdy jede autobus
situaci. které déti b)  Potiebujes- li dobit kredit
o ,’ o c) Budes- 1i chtit objednat pizzu
predvadeh d) Nevis, na jakou tisfiovou linku mas pfesné zavolat a
potiebujes pomoc
4. Jak pomuZes, kdyzZ se bude nékdo dusit?
a) Pokusis se odstranit pti¢inu duseni a zajistit piivod
cerstvého vzduchu
b) Budes s postizenym bé&hat, aby to rozdychal
c) Neudélas nic, on ¢i ona se z toho dostanou sami

d) Polozis jej na zada a ptikryjes ho dekou
5. Co udélas pri astmatickém zachvatu?

a) V ptipadé moZnosti podas pacientovi potiebne leky pro
astmatiky, otevies okna a zajisti§ studen¢ho vzduchu a
thned ptivolas pomoc

b) Thned podas pacientovi teply ¢aj a zavolas pomoc
c) Ihned zavolas znamému
d) Ihned pacienta poloZzi$ na zada a zavie$ okna




Spoj spravné telefonni Cislo a symbol

(policie, zachranné sluzby a hasicu)




Kardiopulmonalni resuscitace




Seznameni s kardiopuplmonalni
resuscitaci

s Pomoci interaktivniho
programu na

http://www.zachranny-
kruh.cz/1 pomoc/inte
raktivni_prirucka 1 p
omoci.html

A to pomoci pocitace s
internetem (staci
jeden pro tridu) nebo
jesté lepe pomoci
interaktivni tabule.


http://www.zachranny-kruh.cz/1_pomoc/interaktivni_prirucka_1_pomoci.html
http://www.zachranny-kruh.cz/1_pomoc/interaktivni_prirucka_1_pomoci.html
http://www.zachranny-kruh.cz/1_pomoc/interaktivni_prirucka_1_pomoci.html
http://www.zachranny-kruh.cz/1_pomoc/interaktivni_prirucka_1_pomoci.html
http://www.zachranny-kruh.cz/1_pomoc/interaktivni_prirucka_1_pomoci.html

Na tomto webu se deti s bernardynem
seznami se zaklady prvni pomoci pri
zastave dechu a krevniho obehu.
(Program vsak nabizi seznameni se
vsemi castmi PP)
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Oveérovani zivotnich funkci

s Zopakujeme si co
jsme slyseli

= Ve dvojicich si déti
vyzkousi jak zjistime,
jestli clovek dycha,
jestli ma tep,
zmerime si tep




Resuscitace

s*Dale si deti ve chvili kdy Clovék nedycha vyzkousi zaklon hlavy — a tim
zajisti prevenci zapadnuti jazyka

s*Déti by si mély pamatovat — ze kdyz udelame zaklon hlavy , znovu
zkontrolujeme zivotni funkce (nékdy staci zaklon a Clovek zacne samovolné
dychat)

* Udéelame trojice — vzdy jeden je na zemi a simuluje zranéného ostatni dva
se shazi o umélé dychani a masaz srdce — nejde o opravdovy nacvik.. Spise o
to, aby se deti dokazaly zkoordinovat

“*To same si deti mohou zkusit ve dvopcnch (pomer 2:30 musi zvladnout
jeden Clovek) g




Resuscitace na modelu

= Pokud je ve skole (nebo v
jiné instituci) k zapujceni
model na resuscitaci, je to
vyborna moznost , aby si
zaci vyzkouseli opravdove
dychani z ust do ust

= Pokud tento model k.
dispozici neni, je mozne jej
vyrobit z vycpaneho svetru
(tricka ) a misto hlavy dat_
Krabici s otvorem (do ktere
jeste muzeme dat )
resuscitacni rousku) dobré je
na krabici vymodelovat i nos
(napr. z kulicky papiru)

Model si mohou déti vyrobit
samy.




Zkouska preneseni zraneneho
CINEIETE!
= Dva zaci se pokusi prenést tretiho

pomoci pojenych rukou (zaci udélaji
skupinky po trech)







