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Péce o0 novorozence a kojence v rodiné

Roénik: 5.

Podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani:

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Tematicky okruh: Clovék a jeho zdravi

Prufezova témata: Osobnostni a socialni vychova

Meziptedmétoveé vztahy: vytvarna vychova, matematika

Klicové kompetence: komunikativni, pracovni, k feSeni problémi, socidlni a persondlni,
obcanské

Casova dotace: 3 x 45 minut + pfedchozi debata



Co predchazi realizaci:
»  Motivace déti ke zvolenému tématu, vzbudit zajem o dané téma.
= Diskuze o tom, co by se chtéli k tomuto tématu dozvédét, co by si chtéli vyzkouset.

= Spoluprace vsech pii shanéni pomiicek

1. vyuéovaci hodina: Priprava na prichod miminka

Vychovné-vzdélavaci cile:

Zaci:

-vytvofi pojmovou mapu na téma miminko

-sestavi seznam véci, které je potfeba nakoupit, neZ se miminko narodi a odhadnou jejich cenu
-nakresli, jak si predstavuji idedlni pokojik pro dité do 1 roku

-uvédomi si dulezitost télesné, psychické a socidlni zralosti pro vychovu ditéte

Didaktické prostiedky:

-tabule

-papiry A3 na pojmové mapy

Scénai hodiny:

1. Pojmova mapa: miminko
-kazdy zak sam vytvoii pojmovou mapu

-10 minut

2. Seznam potieb pro miminko
-zéci ve dvojicich vytvofi na balici papir seznam potfeb pro miminko i se svymi odhady cen

-zaci nadiktuji potteby uciteli, ten je sepisuje na tabuli

-15 minut



3. Pokojicek pro dite
-zaci nakresli, jak si predstavuji idedlni pokojik pro dit€¢ do 1 roku (samostatng)

-10 minut

4. Rozhovor:
-diilezitost pripravenosti na roli rodice (fyzicka, psychickd, socidlni i finan¢ni)

-nasledky zanedbani péce v 1. roce Zivota
-otazky, odpovédi, diskuse

-10 minut
Pomiicky:

- papiry A4 (podle poctu déti)
- pastelky, voskovky

2. vyucovaci hodina: Péce o dité

Vychovné-vzdelavaci cile:

Z4cl:

-predvedou a popisi, jak spravné koupat miminko

-seznami spoluzéky s zasadami vyZzivy novorozence a kojence
-predvedou, jak spravné prebalit dité

-popisi denni rezim novorozence a kojence

-ziskaji kladny citovy vztah k novorozenciim a kojenciim

Didaktické prostiedky:

-obrazky (viz ptiloha ¢. 1)
-vanicka, 2 panenky, ru¢nik, mydlo, plenky, ...
-kniha Velka kniha o matce a ditéti (viz pouzita literatura)

-papiry, tuzky, pastelky, pera, fixy, ...



Scénar hodiny:

1. Rozdéleni do skupin formou hry

-zaci se polozi hlavou na lavici, ucitel je obejde a kazdému pfipevni na zada 1 ze 4 obrazk (viz
piiloha ¢. 1)

-tkolem 74kl je rozdélit se do skupin, tak aby vSechny stejné obrazky tvofily jednu skupinu,
nesméji u toho ale mluvit

-10 minut

2. skupinova prace

-zéci pracuji ve skupinach, jez vznikly pfi prfedchozi hie

-podle obrazki maji zadanou praci:

a) koupani -predved’te a popiste jak spravné koupat miminko

b) vyZziva ditéte —co ji, jak a jak Casto — Zaci vyberou z nabizenych potravin, co kojenci ji a co
jesté ne

¢) prebalovani -ptedved’te a popiste jak spravné miminko piebalujeme

d) miminko -popiste rezim dne miminka a co déla, kdyz nespi

-25 minut

3. otazky, odpovédi, diskuse
-z4ci maji moZnost se na cokoliv zeptat
-na zaver ulitel zdlrazni, ze potidit si miminko je velice zodopovédné a narocné rozhodnuti

-5 minut

Pomucky:

1. stanovisté : vanicka, panenka, podlozka, olejicek...

2. stanovisté: Nutrillon, pfesnidavka, dalsi potraviny...

3. stanovisté: panenka, podlozka na ptebalovani, vlhéené ubrousky, krém proti opruzenindm, pleny

4. stanoviste: papiry, psaci potieby



3. vyucovaci hodina: KdyZ je miminko nemocné

Vychovné-vzdélavaci cile:

Zaci:

-ve skupinkach vytvoii plakat na zadané téma

-z textu vyberou pozadované informace a vhodné je vyuziji pti tvorbé plakatu
-vyberou nejdilezitéjsi informace pro prezentaci plakatu

-spolupracuji ve skupince tak, aby se vSichni zapojili

Didaktické prostiedky:

-papiry A3 a A4 na plakaty
-pastelky, tuzky, fixy, pera, lepidla,...
-papirky se zaddnim prace

-kniha Velka kniha o matce a ditéti

Scénar hodiny:

1. Rozdéleni do skupinek a zadani prace
-kazdy zak si vylosuje papirek s ¢asti zadani (ptiloha €. 2)
-zaci utvoii podle zadani skupinky a celou hodinu budou pracovat v takto vzniklé skupince

-5 minut

2. Skupinova prace
-jedotlivé skupinky vytvaii plakat na zadané téma:

a) Nemoci v prvnich 3 mésicich zivota

-kdy volat pohotovost?

-jaké jsou ptiznaky onemocnéni?

-co délat pfi: vyrazka, opruzeniny, mazové stroupky, zalepené oko, prochladnuti, piehtati,
zvraceni, prijem

b) Teplota

-jaké je normalni télesna teplota u kojence?

-jaké jsou druhy teploméra?



-jak méfime ditéti teplotu?
-jak srazit vysokou teplotu?
c) Leky

-jak podavat kojenctim 1éky?
-jak podavat nosni kapky?
-jak podavat usni kapky?
-jak podavat o¢ni kapky?

d) PéCe o nemocné dité

-na co dbat ve vyzivé nemocného ditéte?
-co d¢lat kdyz je ditéti nevolno a zvarci?
-jak dit€ uklidnit a obstarat mu zabavu?

e) Rvma a chiipkovatd onemocnéni

-jaké jsou ptiznaky rymy a jak pecovat o dité s rymou?
-jaké jsou ptiznaky chiipky a jak peCovat o dité s chiipkou?
-proc a jak se u nas ockuje?

-proti jakym nemocem se u nas déti ockuji?

f) Nakazlivé nemoci

-jaké jsou nakazlivé détské nemoci?
-kdy by rodice m¢li volat 1ékare?

-25 minut

-zaci po skupinkach piedvadi své plakaty a prezentuji nejzajimavéjsi a nejdiilezitéjsi informace

-10 minut

4. Zaver, shrnuti

-rodicovstvi je naro¢nd a zodpovédna Cinnost, proto je dilezité aby rodicové byly piipraveni a
zrali

-doplnéni pojmové mapy z 1. hodiny (tuzkou jiné barvy)

-5 minut



Pfiloha ¢. 1




Piiloha ¢&. 2

§
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1. Nemoci v prvnich 3 mésicich Zivota

a) kdy volat pohotovost?

1. Nemoci v prvnich 3 mésicich Zivota

b) jaké jsou ptiznaky onemocnéni?




1. Nemoci v prvnich 3 mésicich Zivota

¢) co délat pti: vyrazce, opruzenindch, mazovych stroupcich, zalepeném oku?

1. Nemoci v prvnich 3 mésicich zivota

d) co délat pii: prochladnuti, ptehtati, zvraceni, priymu?

2. Teplota

a) jaka je normalni télesna teplota u kojence?

2. Teplota

b) jaké jsou druhy teplomért?

2. Teplota

¢) jak zmétime ditéti teplotu?

2. Teplota
d) jak srazit vysokou teplotu?

3. Leky



a) jak podavat kojenciim léky?

3. Léky
b) jak podavat nosni kapky?

3. Léky
c) jak podavat usni kapky?

3. Léky
d) jak podavat o¢ni kapky?

4. PéCe 0 nemocné dité

a) na co dbat ve vyzivé nemocného ditéte?

4. PéCe 0 nemocné dité

b) co délat kdyz je ditéti nevolno a zvarci?

4. PéCe 0 nemocné dité



c) jak dit¢ uklidnit a obstarat mu zabavu?

4. PéCe 0 nemocné dité

d) jak pecovat o nemocné dite?

5. Ryma a chtipkovatd onemocnéni

a) jaké jsou ptiznaky rymy a jak pecCovat o dité s rymou?

5. Ryma a chtipkovatd onemocnéni

b) jaké jsou ptiznaky chiipky a jak peCovat o dité s chiipkou?

5. Ryma a chtipkovatd onemocnéni

c¢) pro¢€ a jak se u nas ockuje?

5. Ryma a chtipkovatd onemocnéni

d) proti jakym nemocem se u nas déti ockuji?




6. Nakazlivé nemoci

a) jaké jsou nakazlivé détské nemoci?

6. Nakazlivé nemoci

b) kdy by rodi¢e méli volat 1€kate?

6. Nakazlivé nemoci

c¢) co miize a nemuze délat dt€ nemocné néjakou nakazlivou nemoci?

Pouzita a doporucena literatura:
eFENWICKOVA, Elizabeth. Velkd kniha o matce a ditéti. Bratislava: PERFEKT, a. s., 1994.
eSVEJCAR, Josef. Péce o dité. Praha: Avicenum, 1985.






