PRVNI POMOC




Vypracovaly:

Hana Vesels, Jitka Svestkova,
Martina Zivéakova

Casova dotace: 5 hodin

Roc¢nik: 5.



1. hodina
,Prvni pomoc”

= Kratky motivacni pribéh

= ,Vcera mi vypravéla jedna holcicka, co se ji stalo. Sla
ze Skoly jako obvykle, kdyZ kolem projel cyklista bez
helmy. Vjel na silnici do diry , vyboural se a ztstal
lezet na silnici. Hol¢icka byla velmi vydéSena, protoze
mu tekla z hlavy krev a ona vubec nevédéla co ma
délat. Nastésti kolem zrovna projizdélo auto, které
zastavilo a lidé v ném dali cyklistovi tzv. prvni pomoc
a poté zavolali doktora.”

=, Tak mé déti napadlo, jestli byste védély jak
zareagovat, kdyby se toto stalo vam?”



Myslenkova mapa

ucitel nakresli na tabuli slovo PRVNI POMOC a
déti chodi doplnovat pomoci metody myslenkové
mapy vyrazy, které tento pojem podle nich
vysvétluji a dopliwuji.

Vlastni zkuSenosti déti

déti sedi s ucitelem na koberci a spole¢né si
vypravi o zkusenostech, jaké zkuSenosti s prvni
pomoci maji (zda meéli nékdy néjaky traz, byly
svédky poskytnuti pomoci, samy nékomu

pomohly, atd.)

poté ucitel strucné vysvétli napln celého dne
(lékarnicka, jak pomoci, jak zavolat pomoc)



Vyvozeni telefonni ¢isel 150, 155, 158

na tabuli je nakresleny obrazek hoticiho domu,
vedle néj jsou magnetem pripevnéné cedulky

,policie”, ,zachranka®”, , hasic¢i”,“155%, ,, 158" a
,150“

tkolem déti je sefadit logicky karticky podle toho,
které slozky zachranného systému jsou na misté
potfeba nejdfive a k nim pritadit telefonni ¢isla

z toho si mohou vyvodit pomucku pro
zapamatovani - nejdfive pfijedou hasi¢i dum
uhasit (nejnizsi ¢islo 150), poté je tfeba osetftit
zranéné (155) a az na zavér vse vysettuje policie
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= Rozdéleni do skupin

= kazdé z déti si vylosuje listeckem, na kterém
je jedno ze tii ¢isel 150, 155, 158

= ucitel zakryje na tabuli spravné sefazené
cedulky nazvu s ¢isly a ovéfi si, zda si déti
¢isla zapamatovaly

= tkolem déti je jit si stoupnout do spravného
stanovisté (policie, hasi¢, zachranka), které
pfedem ucitel vymezi

= nyni se z déti stavaji hasici, policisti nebo
lékati a v téchto skupinkach budou
pracovat .



2. hodina

4
, ,0bvazy
= Uvod
= ucitel ukaze détem lékarnicku a déti
hadaji co vSe je uvnitf
= poté s nimi ucitel probere obsah a
vysvétluje détem na co jaka véc slouzi

" na zaver se zastavi u obvazu (ucitel
ukaze détem druhy obvazu, déti si na
mohou sdhnout, zkusit jejich pruznost)
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nuzky a zaviraci Spendlik

3 kusy obvazu

naplast

rychloobvaz

naplast s polstarkem

trojcipy Satek

gaza hydrofilni skladana

pryzové skrtidlo

borova voda 2% 100 ml pro vyplach o¢i a o¢ni kapky
injekéni stfikacka sterilni 10 - 20 ml k vyplachum
dezinfek¢ni roztok

obinadlo elastické

resuscita¢ni rouska

léky



= Prace na stanovistich

= kazda skupinka je pfidélena na stanovisté,
kde déti najdou napsany ptibéh se zadanim
tkolu a také potfebné informace s postupy
ke spravnému splnéni akolu

= déti pracuji samostatné, zvoli si svého
,figuranta” a vyberou z nabidky obvazu ten
spravny, ktery se k oSetfeni hodi, ucitel
prochdazi mezi skupinkami a kontroluje je



= Stanovisté HASICI

= ptibéh: Tomas hral pred domem fotbal, zakopl a
uderil se o lavicku do hlavy. Nyni ma na hlave
ranu, ktera krvaci. Tomase je treba osetrit a
patricnée obvazat.

= déti maji k dispozici na vybér z ruznych
druhu obvazu, postup ke spravnému
obvazani hlavy a oSetfeni rany



Stanovisté POLICIE

ptibéh: Vendulka se jela na projet na kole, nezoladla
ale prudkou zatacku a spadla do strouhy. Nyni ji velmi
boli prava paze, vypada to na zlomenou ruku. Je treba
ruku zafixovat vhodnym obvazem a také pouzit
satkooy zaves k uleveni ruky od bolesti.

déti si vyberou spravny druh obvazu a podle
navodu, ktery maji k dispozici ruku zavdzou a
umisti na Satek




Stanovisté DOKTORI

ptibéh: Ondra si krdjel na svacinu chleba, kdyz mu sklouzla
ruka a on se riznul do ruky. Jedna se tepenné krvdceni. Které je
treba zastavit uzitim vhodného obvazu.

déti maji za akol vybrat vhodny typ obvazu a po
nastudovani co je to vlastné tepenné krvaceni ruku
spravne zavazat




= Zaver

= kazda skupinka predstoupi pred tabuli,
prectou ostatnim jejich pfibéh a ukazi
jakym zpusobem zranéného oSettili, jaky
obvaz pouzili a proc¢



3. hodina
_resuscitace”

» Uvod

= povidani na koberci

= ucitel vysvétluje, v jakych situacich se
nam muze zastavit srdce a jakym
zZpusobem to pozname

= déti si ve dvojickach i sami na sobé zkusi
nahmatat tep






Resuscitace

ucitel seznami déti s pojmem resuscitace a
vysvétli jim za jakych podminek ji mtZeme
provadét

nasledné predvadi na figuriné

déti si ve dvojicich zkousi na figuriné masaz
srdce

Shrnuti

na zavér ucitel vSe shrne pomoci otazek, které
poklada détem (kdy mtuiZeme resuscitovat,
jakym zpusobem, jaky je pomér vdechu a
masaze srdce u dospé€lého a u miminka, jak
provadime dychéni z ast do tst, ..)



4. hodina + 5.hodina
,simulace prvni pomoci”

= Uvod

= ucitel si povida s détmi o tom, jak
postupovat v pripadé€, Ze jsme svédky
situaci, kdy je nékdo zranény a potfebuje
prvni pomoc (poskytnuti prvni pomoci,
zavolat RZP)



= Zasady volani RZP

= déti dostanou do skupinek papir a maji cca
5 minut na popremysleni a sepsani
nejdulezitéjSich bodu, které by neméli
v hovoru chybét (predstaveni se, uvedeni
pfesné adresy nebo pfesného popisu mista,
popsani co se stalo, popsani stavu pacienta)

= poté prectou vSechny skupinky co napsali,
vyberou to nejlepsi a shrnuti napisi na
plakat ktery poté muizou vystavit ve tfidé



Prace ve skupinkach

kazda skupinka si nyni vylosuje pfibéh
konkrétni situace

déti maji za tkol scénku zahrat (rozdéli si
role) od samotného trazu pres prvni

pomoc a zavolani zachranky vcetné
samotného rozhovoru s operatorem

scénky déti na zavér predvedou ostatnim a
ti poté hodnoti, zda by néco udélali jinak,
vysvétli se nejasnosti



Scénky

= Sedite u taboraku, hrajete si s ohnem a pri tom
jednomu z vasich kamarddu zacne horet rukav.Jak ho
uhasite, kdyz nemate po ruce vodu? I pres brzke
uhaseni ma kamarad na ruce popaleniny. Co dal?

= Je velké horko a dusno a tvi kamaradky jdou po ulici.
V tom jedna z nich najednou omdli. Co udelate?

® Duva sourozenci jsou na prazdnindach u dédecka.
Pomahaji mu venku na zahrade,déedecek reze drevo.
Najednou uslysite jak dédecek narika-skarede se
riznul do ruky, rana hodné krvaci. Jak se
zachovate?



Zaver
hra - déti jsou ve skupinkach (policie, hasici,
zachranka) - nosi se na rukou ,,stolicka”

na zaver se déti znovu podivaji na myslenkovou
mapu,kterou vytvorili na zacatku projektu

urcité v ni najdou mnoho nedostatku a
nejasnosti,proto jim da ucitel veliky plakat,kde vytvofi
mapu znovu-nemely by chybét pojmy obvaz,druhy
obvazu, telefonni ¢isla RZP, druhy trazu, zdsady
telefonovani RZP

téma prvni pomoci mohou déti zpracovavat i v dalSich
pfedmeétech (v C] napsani slohové prace, ve vytvarné
vychové vyrobit plakat a umistit ho ve tfidé, atd)



