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Kdo musi navstivit zubniho Iéekare?
Vyberte klepnutim postavy, které nezbytné& potifrebuji navstivit zubniho 1&kare.

Zamyslete se proc.

Co zubidm prospiva a co jim skodi?
Vyberte, které z nakreslenych potravin, mlskli a véci patii ke zdravému zubu a
které k zubu s kazem.

Vyberte spravné obrazky!
Na €em si pred spanim, po veernim vycisténi zubt, mizete jestée pochutnat?
Oznacte kliknutim, co vasSim zubtm neusSkodi. Zamyslete se proc!







Kolik zub ma uplny docasny chrup?
Vyhledejte v tabulce vSechny obrazky., které jsou v tabulce v paru. Pismena ze
zbylych obrazkta, k nimz druhy obrazek chybi, ti prozradi tajenku.

Doplinte spravny nazev!

Prvni stalé zuby vyrostou v Gustech (v horni 1 dolni Eelisti) ve v&ku Sesti az sedmi
let. Rika se jim ,,jednic¢ky*. Dosadite-1li nazvy obrazkta do polic¢ek kiizovky,
barevna tajenka vam prozradi spravny nazev téchto zubti.

Predni stalé zuby se nazyvaji prvni B



Druhy zubu podle tvaru

Existuji Ctyfi zakladni druhy zuba:

Stolicky k rozméliovéni potravy, ¢lovek jich ma celkem 12, jsou ploche s malymi vystupky
Ttenové zuby podobné stolickam, ale jsou mensi

Spicaky k trhani potravy
Rezdky k uchopovani a krajeni potravy

Spoj spravny nazev s obrazkem zubu:

STOLICKA SPICAK REZAK



Kolik zubd ma docasny (mlécny) chrup?
Dozvite se to, kdyz vylusStite tabulku se j;mény. Dosadte do oznacenc¢ho radku

tabulky jedno jméno s poctem pismen stejnym jako pocet Ctvereckt v radku

tabulky.

->

ALES, CTIBOR, DALIBOR, EVA, TONDA, VERONIKA

Docasny chrup ma zub.

Ktery chrup mate v ustech™@?
uUrcite jeden popsany v odstavci A, B nebo C. Kazdy odstavec vsak obsahuje dve
chybna vysveétleni a jen jedno spravne. Oznac spravna vysveéetleni klepnutim mySi.

— chrup oviivneny castyvrm pitirm mléka
— chrup ve veku Sesti méesictt az Sesti let
— umely chrup mliécnée barvy

'3' SmiSeny chrup je:

— chrup s rovrnatky
— chrup obsahujici docasné (mlécné) i stalé zuby

— viastni chrup doplnerny umelymi zuby

G Staly chrup je:
— chrup, ktery nikdy nemaeni svou barvu

— chrup od narozeni az do kornce Zivota
— chrup dospeléeho cloveka



Vite, které zuby obsahuje uplny staly chrup?
Zkuste je urcit na obrazku.

Uplny staly chrup obsahuje 32 zubu:

» 8 REZAKU (jedniéky a dvojky) 4
4 SPICAKY (trojky)
8 ZUBU TRENOVYCH (&tyiky a pétky)







Stavba zubu (stolicka)

A - korunka
1 B - kofen
oy - 1.- zubni sklovina
= 2.- zubovina
A 3 .- zubni dren
5 4 .- dasen
5.- zubni cement
6.- Celistni kost
= 7.- céva
[+ 8.- nerv
ra
=

Vite, jak vypada zub™?
Podivejte se na obrazek a pak zkuste doplnit spravné nazvy.

Zub ma tvto Zub ma tyvto
tFri casti: sty

ROzZova policka: KORUNKA , KRCEK, KOREN

Modra policka: SKLOVINA, ZUBOVINA, ZUBNI DREN










Cisténi zubu

Rué¢éni zubni kartac¢ek

Vybér kvalitnich kartac¢k& v obchodech je dostatedny, kazdy si miZe vybrat velikost a tvar hlavy i

rukojeti, jaké mu nejlépe vyhovuji.

Elektricky zubni kartacek

Cist&ni zubQ elektrickymi zubnimi karta&ky je snazsi, proto je zubni Iékafi doporuduji détem nedostate&né

zruénym nebo détem handicapovanym.

Zuabni nit

Bezpecné pouzivani zubni niti vyZzaduje dostatec¢nou zruc¢nost. Nacvik techniky musi byt proveden pod

dozorem zubniho lékafFe nebo sestry, aby ji dité dobfFe zvladlo.

BéZné pouZivani ostatnich mechanickych prostredka k isténi mezizubnich prostor, jako jsou

mezizubni kartacky, pasky a paratka détem mladsSiho Sskolniho véku nedoporucujeme.

Zubni pasty

Pouzivani zubnich past s obsahem fluorid& je v soucdasné dobé& povazZzovano za velmi Géinné v prevenci

zubniho kazu.

Metody a techniky Cisténi zubu

Neni nutno poZzadovat vzdy nesmlouvavé naprosto presné dodrzeni popsanych technik. PFijatelna je i
kombinace obou popsanych zpGsobl, za prfedpokladu, e zuby budou dobfe odisté&ny a nedojde k

poranéni dasni ani zubl.

Cisté zuby = zdravé zuby

Jak ¢asto &istit zuby?

Pro udrZeni dobré Grovné& Ustni hygieny je dostadujici distit zuby dvakrat denné.Cistit jedenkrat

denné nestacdi!

Kdy si ¢istit zuby?

Rano si Cistime zuby po snidani. Vecderni disténi probihd po veceFi, kratce pred ulehnutim. Po vecernim

vyd&isté&ni zubQ jiZ neni vhodné pozZit jakoukoli potravinu (ani jablko) nebo slazeny napoj.

Jak dlouho si ¢istit zuby?

Doporudovana doba jednotlivého &isté&ni zubl je 2-3 minuty. Rozhodujici vSak neni &as, ale pouzZiti

spravné techniky.

Zvykadky bez cukru

Pokud dit& nema moznost vydistit si v pribé&hu dne po jidle zuby, je vhodné pouZit 2vykadku bez cukru.
PFi Zvykani zZvykacky bez cukru se zvysSuje az tfikrat tvorba sliny, ktera potravu rfedi, pomaha rychleji
odstranit zbytky jidla z Ust a sniZuje hodnotu kyselého prostrfedi v Ustech. Vilastné se podili na jakémsi

omyvani zubf od zbytk& potravy a na jejich samoocdistovani.



Evyiend Listici Spicka
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Zopakujeme si

Po absolvovani navstéevy u zubniho lékare, déti odvedeme zpét do
Skoly.Na zaver projektu, udelame s d&tmi shrnuti celého dne, tzn.
jak se nam s nimi pracovalo, jak se jim projekt libil, co je bavilo nebo
naopak nebavilo.

Poté detem polozime nékolik vedomostnich otazek

1,Jak se nazyva chrup, ktery nam naroste po mlécnych zubech?
2,Kolikrat denné by si Clovek mél Cistit zuby?

3,Jak dlouho by si mél ¢lovék min. Cistit zuby?

4,Jaké mame druhy zub(?

5,Jaka vrstva se nachazi na povrchu zubu?

Zameérne jsou zvoleny jednoduché otazky, aby dokazaly odpovédét
vSechny déti.



