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Smysl projektu a vystup

Déeti se seznami se zasadami zdraveho
Zivotniho stylu, ziskaji poznatky, jak
spravne pecovat o své zdravi.

Deti vyrobi plakat tykajici se zdraveho
zivotniho stylu, ten bude vystaven.



Cile kognitivni

Zaci:
spravne pojmenuji casti lidskeho tela
rozliSi od sebe zdrave a nezdrave jidlo
uvedou aspon 5 zdravych a nezdravych jidel
vysvetli, co je zdravi skodliveé a co mu naopak
prospiva
znaji zasady denni hygieny
chapou smysl spravneho rezimu dne
rozumi vyzivové pyramide
vedi, jak se vhodne obléeci vzhledem k pocasi



Afektivni: Zaci:
vyjadri a obhaji vlastni nazor
vysvetli, proC peCovat o sveé zdravi

Psychomotoricke: zZaci:

vyrobi plakat tykajici se zdraveho zivotniho stylu
dodrzuje zasady bezpecného chovani

reaguje spravne na pokyn ucitele pfri rozcviCeni
vzije se do role skfitka Pumprlina pri dramatizaci

Socialni: zaci:
pfi praci pouzivaji ,pulmetrovy” hlas
akceptuje jemu urcenou roli ve skupiné




PRUBEH PROJEKTU




Na zacatku dne rozcviCka a protazeni,
nasleduje obkresleni jednoho zaka a
popis Casti tela




Poslech motivacniho dopisu od skritka
Pumrplina
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Dramatizace pribehu
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Vytvoreni myslenkove mapy- Jak pomoci
Pumprlinovi?




Hotova myslenkova mapa
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Vystrihovani jidel z letaku...




...a Jejich trideni na zdrava a nezdrava




Sestaveni vyzivove pyramidy a jeji
nasledna konzultace s uciteli




Prestavka®©



Kresba oblibeného jidla- Zdrave?
Nezdravé?




Tvorba plakatu- zdrava a nezdrava cast,
rady Pumprlinovi, dopisy, obrazky jidel...
















Rozhovor s detmi

- povidani (deti sedi kolem plakatu)- o rezimu
dne, o pravidelnem stravovani a pohybu (kdo
sportuje?), o denni hygiene, o jidlech vhodnych
ke snidani, obedu, veceri, o vhodneém oblekani
vzhledem k pocasi

- rozpoznani situace, kdy je nutne jit k doktorovi,
jak se u doktora chovat, dramatizace- tri vybrani
zacl predvadi modelovou situaci navstevy u
doktora (lékar, pacient, sestriCka)

- rozhovor- ovéreni vysledku projektu-
vyjmenujte 5 zdravych a nezdravych jidel, shrnte
rady pro Pumprlina



Prezentace plakatu- vyveseni plakatu na
nastenku na chodbu







