Lenka Kubé&jova, Sandra Krejéova, NS 5, podzim 2009

Integrovana tematicka vyuka

POHYB

Casova dotace: 4 vyucovaci hodiny
Rocnik:4.

1.Gj
- Slohova &ast
- rozdéleni déti do 4 skupin - molekuly
- losovani témat- V divadle — spravné chovani
-V divadle — nespravné chovani
-V obchodé — spravné chovani
-V obchodé — nespravné chovani
- scénky musi byt realné, déti mGzZou vyuZzit ndbytku ve tfidé jako rekvizit, vSichni se musi
zapojit do scénky
- pfedvedeni scének
- rozhovor — co se libilo, nelibilo, kdo by co udélal jinak

-Mluvnickd c¢ast

- pravopis — ucitel Cte text,a kdyZz v ném déti slysi pfidavné jméno, tak vyskoci a kdyz slysi
pfislovce, tak si dfepnou
- déti stoji v radé - ucitel ¢te jednotliva slova nebo slovni spojeni, kde déti urcuji

tvrdé a mékké i - déti postupné odpovidaji a kdo odpovi dobte, tak postoupi o krok vpred —

kdo je na konci nejdale, vyhrava

2. Ma - méreni
-pomcky — krejcovské metry, prac. listy, psaci potfeby
- rozdéleni do skupinek — déti si vylosuji papirek s idajem o délce a musi najit ostatni ¢leny

pattici do stejné skupiny- po prevedeni jednotek na cm musi mit stejny Udaj- mohou si radit

- napt.: 2m 30dm 5cm; 1m 40dm 50mm; 4m 20dm 5cm; 5m 10dm 50mm

- méreni — déti dostanou pracovni listy, kde budou mit za ukol vyplnit Udaje o sobé
- viz ptiloha

- rozhovor o méreni (reflexe)



3. Hv - pohybovky

- Rytmika — hra na télo

- Hlava, ramena, kolena, palce

- mazurka — Méla babka ¢tyfi jabka — dvojice

- valcik- Houfem ovecky — v kruhu

- Andélé (viz Moravec) ...KdyzZ se rano probouzim...

4. TV - coje to pohyb?
- psychomotorické hry

— Na piraty- déti se rozdéli do dvou skupin a navzajem si berou perly (uzavéry od PET
lahvi), pravidla — viz psychomotorika

-padak - hry s mici na padaku

- podbihani, ptebihani, vinéni

- rozhovor na koberci

- co je to pohyb?

- K ¢emu ho potfebujeme? Je dllezity?

- rozbor dle textu

Vis, Ze...

e pravidelny pohyb pfinasi vSem lidem dulezZity télesny, dusevni a socialni prospéch?

e pohyb je soucasti zdravého zivotniho stylu?

e pohyb pro zdravi by mél trvat nejméné 1 hodinu denné a Ze lze scitat pohyb nejméné po 10
minutovych ¢asovych Usecich?

e se ktomu zapoditava i cesta do Skoly a ze Skoly pésky?

e je lepsi chodit do schodl pésky a nepouZzivat vytah?

e (as straveny sezenim (u pocitace, televize) po ukonceni vyucovani by nemél byt delsi nez 2
hodiny za den?

e sedavy zplsob Zivota a nedostatek pohybu ohrozuje zdravi?

e malo pohybu znamena problémy nebo dokonce nemoc nejen ve stafi, ale uz i u déti?

e malo pohybu pFispiva silné k rozvoji nadvéhy a obezity, v Ceské republice se u? vice ne?
20tisic déti 1éci pro obezitu?

e problémy s nadvahou a obezitou ma kazdé Sesté dité nadvahu nebo je obézni?

e nadvaha a obezita miZe zUstat osmi détem z deseti i v dospélosti?

e je lepsi cviCit nez drzet nesmyslnou redukéni dietu?

e pravidelny pohyb sniZuje moZnost Urazu, protoZe trénink pohybu ¢lovéka posiluje a rozviji
pohybovou koordinaci?

e Urazy jsou pticinou umrti déti na prvnim misté a Ze kazdy rok je oSetfeno pftiblizné kazdé
Sesté dité?

e pravidelny pohyb s kamarddy nebo s rodinou posiluje dobré a kamarddské vztahy?

e plipohybu se v téle tvofi tak zvané endorfiny, které mimo jiné zlepsuji ndladu a zvysuji pocity
uspokojeni?

o ke zdravému Zivotu patii také nekufactvi, spravna vyZiva, neuzivani drog ani alkoholu?



