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Smysl
projektu:

Zaci rozpoznaji zdravé a nezdraveé potraviny. Uvédomi si cestu od
napadu uvafit aZ po samotnou realizaci.

Vystup:

Zhotoveni zdravého pokrmu — ovocny salat.

Predpokladané
cile:

kognitivni:

74k piifadi jednotlivé potraviny do skupin — zdravé / nezdravé.
74k uvede piiklady zdravych a nezdravych potravin.

74k navrhne zptisob fesent, jak pomoct krali.

7k sestavi jidelni¢ek pro krale.

afektivni:

74k zdtvodni, pro¢ je dilezité jist zdrave.

psychomotorické:

74k nakoupi potfebné potraviny.

Z4k vyrobi slavnostni prostirani.

Z4k v ramci skupiny pozada kuchaisky personal o potiebné nadobi.
Z4k v ramci skupiny piipravi pro krale ovocny salat.

socialni:

74k spolupracuje ve skuping v priibéhu projektu.

74k vybere zastupce pro jednani s autoritou.

74k podpoii spoluzéka pii jednani s autoritou.

74k si zorganizuje dil&i praci ve skuping.

Predpokladané
¢innosti:

Ttidéni potravin.

Vyroba zdravého jidelnicku.

Nékup vhodnych potravin.

Ziskani pottebného nadobi z mistni kuchyne.

Vyroba prostirani.

Vyroba ovocného salatu.

Zhodnoceni vlastni prace — radost z toho, ze pomohli krali (,,UZ nema
biicho®).

Organizace
vyuky:

1.hodina : spolecnd motivace, skupinova prace — rozdé€leni potravin a
tvorba jidelnicku

2. hodina : dokonceni jidelni¢ku - prezentace krali, nakup potiebnych
potravin , sepsani zadosti o nddobi do kuchyné( forma hromadna)

3. hodina : pfedneseni zadosti v kuchyni (forma hromadnd), tvorba
prostirani (forma individualni), ndvstéva ,.kralovské zahrady* (Skolni
dviir) — suseni prostirani




4. hodina : ptiprava ovocného salatu (forma hromadna), ptiprava
slavnostniho stolu(pouZiti prostirdni), spole¢na hostina

Ptedpokladané Metody slovni :
vyukové - rozhovor, diskuze, vysvétlovani, popis, dramatizace
metody: Metody nazorn¢ demonstracni :

- pfedvadéni predmétt

Metody praktické :

- vytvarné ¢innosti, nacvik pracovnich dovednosti
Z hlediska fazi vyuky:

- metody motivacni a aplikacni

Ptedpokladané 74k donese : kostym kuchtika, obrazky potravin, 1 kus ovoce, vodové
pomiicky: barvy, lepidlo

Ucitel donese : kostym vrchniho kuchtika, kostym krale, papirové
kosiky a talife, nastfihané prostéradlo, cervend deka na trin, houbicky,
4 vykresy A3, zetony (mince)

Nadobi z kuchyné : misa, malé 1zicky, misky, krajeci podlozky, tacy, 2
ostré noze, ptiborové noze, nabéracka

Zpusob Prezentace vlastniho vyrobku (ovocného salatu) krali, spolecna
prezentace ochutnavka.

projektu:

Zptisob V pribéhu projektu kral hodnoti praci kuchtiki.

hodnoceni: Na zavér zhodnoti sami kuchtici vlastni vyrobek a jak se jim pracovalo.
Kriteria

hodnoceni: Produkt : ovocny salat - chut’, zdravost, vzhled pokrmu

Pribéh : mira zapojeni pfti praci, spoluprace, zabavnost projektu

Prubéh projektu :

1. hodina :

zaci jsou prevleceni do kostymi, piedem upravené rozmisténi lavic (do pismene T)

do tfidy vchazi vrchni kuchtik a kontroluje oSaceni a klid pracovisté

do tfidy vchazi kral — dramatizace : rozhovor s vrchnim kuchtikem o potizich pana
krale, velké bficho, t¢Zké nohy, Spatn¢ se mu chodi a potiebuje pomoc

diskuze vrch. kuchtika s ostatnimi kuchtiky jak pomoct krali — kuchtici navrhuji feseni
uvatrit krali néco zdravého, naptiklad ovocny salat

vybrani kuchtici sdéluji nédvrh feSeni krali

kral si prozkousi své kuchtiky, zda poznaji zdravé a nezdravé potraviny — rozdé¢li
kuchtiky do 4 skupin a kazdé z nich piidéli 1 koSik s obrazky potravin a 2 prazdné
talife

kuchtici ve skupinach tfidi obrazky na 2 talife — zdravé / nezdravé, pribeh ¢innosti
kontroluje vrchni kuchtik

kontrola splnéného ukolu u krale — kruh na koberci, kazdy kuchtik vybere ze zdravého
talife jednu potravinu, okomentuje

kral pochvali kuchtiky, souhlasi s tim, aby mu uvafili a odchéazi na triin

rozhovor kuchtikll s vrchnim kuchtikem : Co je potieba pro to, abychom uvafili ?
kuchtici sami pfijdou na to, ze jako prvni potiebuji penize: Kde je sezeneme? U krale!
— zvoli si zastupce a jdou za kralem




- pted kralem se pokloni a pozddaji ho o penize na potiebné suroviny, kral je ale
odmita, protoze kuchtici jesté nevi, jaké potraviny budou kupovat

- krél zada kol — sestavit jidelnicek

- jednotlivé skupiny se domluvi, kterou ¢ast jidelnic¢ku budou sestavovat, na vybér maji
snidani, obéd, svacinu, veceri

- jidelnicek se tvoti pomoci lepeni obrazkl potravin ze zdravych talitii

2. hodina :

- zastupci skupin ozndmi kréli, Ze je jidelnicek hotov

- kontrola jidelnicku kralem (béhem toho vrchni kuchtik chystd obchod — rozhazeni
obrazkil potravin po stole)

- vydani penéz a nakupovani, obsluhuje vrchni kuchtik, po chvili si vybird spole¢niky
pro obsluhu

- kuchtici donesou nakoupené potraviny panu krali, ten natidi ulozit je do spize a vybere
si, Ze chce, aby mu kuchtici pfipravili ovocny salét

- kuchtici sami pfijdou na to, Ze nemaji v em vafit

- krél je posle, at’ se jdou zeptat do kuchyné

- spolecnymi silami vytvoii pisemny seznam, ktery ukazi vrchnimu kuchtikovi

3. hodina :

- predneseni zadosti v kuchyni, vydani nadobi a pfeneseni do tiidy

- audience u kréle, Ze je vSe nachystané na vareni

- kréal ma jesté jeden pozadavek : pieje si slavnostné vyzdobeny stil

- kuchtici se radi s vrchnim kuchtikem, jak si predstavuji slavnostni stiil — potfebujeme
ubrus

- jdou pro latku ke krali — kral jim da kousky latky na prostirani, misto ubrusu

- uklid pracovisté, pfiprava na praci s barvou — podlozka, tricko na VV, kelimek,
houbicka, vodové barvy

- tvorba prostirani (samostatné prace) — nanaSeni barvy pomoci houbicky na latku,
nahodné vzory, tvary,...

- vychazka s kradlem do kralovské zahrady (Skolni dvir), zde si kuchtici daji suSit
prostirani

- uklid po VV

4. hodina:

- kral zkontroluje Cistotu pracovisté a slavnostné pfeda vrchnimu kuchtikovi opravdové
ovoce na pripravu salatu (banany, pomerance, mandarinky, jablka, hrusky, hroznové
vino)

- vrchni kuchtik rozdé€li ovoce mezi kuchtiky (na kazdého kuchtika jeden kus)

- kuchtici si na pracovni stil nanosi potfebné nadobi, vrchni kuchtik dohlizi na praci
s ostrymi nozi (3 déti pod jeho dohledem i pod dohledem krale a tfidni ucitelky)

- kazdy kuchtik nasype rozkrajeny kousek ovoce do spolecné velké misy

- vrchni kuchtik salat slavnostné zamicha o odlozi stranou

- uklid pracovisté a piiprava slavnostniho stolu — kuchtici si jdou pro prostirani

- pozvani kréle ke stolu a slavnostni pfedani ovocného salatu

- krél si sdm pochutndva na salatu, vychvaluje ho, chce ho snist cely sam.

- krél se zamysli a rozhodne se rozdélit s ostatnimi

- slavnostni spolecné hodovani, hodnoceni prace kralem 1 kuchtiky

- nakonec kral vstane od stolu a uz nema bticho (vyndani polstaie pod lavici)

Ovéreni vysledkii projektu :
- ovéfovani probiha v priubéhu projektu
- tvorba jidelnicku — koldze, prostirani - prace s barvou, ovocny salat - krajeni




