Vyzkousej si, co vSechno sis ze serialu Byl jednou jeden Zivot zapamatoval/a. Spravnou
odpovéd’ ozna¢
krizkem.
1. Pro¢ vznika zubni kaz?
O Zijeme ve Spatném prostiedi
O jime pfilis tvrdé potraviny
O jime moc sladkosti a cukrii
2. Zub onemocni zubnim kazem, protoze
O $patné rozkouseme jidlo
U na povrchu zubu jsou bakterie
U nakazil nés spoluzak
3. Co bakterie poti‘ebuji ke svému Zivotu?
O zeleninu a ovoce
O cukry
O cerny chléb
4. Které z téchto potravin a napoju jsou nebezpecné pro nase zuby?
O zmrzlina, bonbon, ¢okolada
O jablko, voda, zvykacka bez cukru
O lizatko, dort, Cola
5. Vzniku zubniho kazu nejlépe zabranime
U navstévou zubniho 1ékare
O dietou
U pravidelnym ¢isténim zubt



