Cistim, Cisti$, ¢istime

ITV na tema Zuby



Popis ITV

e Trida: IV.
- Casova dotace: 6 hodin

* Realizace: 2 bloky po 3
hodinach




RVP 2V

- Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

. Vzdélavaci obor: Clovék a jeho zdravi

« Kompetence: k uceni, k reseni
problému, komunikativni, socialni a
personalni, obCanské, pracovni

Ramcovy
vzdélavaci
program
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Cile

Kognitivni

napise co nejvice pojmu souvisejicich se
slovem ZUBY a seradi je do struktury (pojmy
nadrazene-podrazene).

vysvetli, jak vznika zubni kaz a jak se proti
nemu chranit.

vyjmenuje potraviny a tekutiny, ktere jsou pro
nase zuby nebezpecne.

na zaklade pozorovani a manipulace se
zubnimi kartacky popise jejich klady a zapory
a vybere vhodny kartacek pro dite jeho veku.




Cile

2) Afektivni

Zak

" prosazuje sve hazory ve skupine a
zaroven respektuje nazory ostatnich.

= podili se na praci cele tridy a prispiva
svymi napady.

= diskutuje ve skupiné na dane téma.



Cile

3) Psychomotoricke

Zak

" nazorne predvede spravnou techniku
cisténi zubu.

* na zaklade pisemného navodu provede
jednoduchy pokus a zduvodni jeho zaver.

= podili se na vyrobe plakatu do tridy.



Motivace

Uryvek z knihy Déti z Bullerbynu Vb
(Ollovi se vikla zub) Detl

Déti na zakladé &teni hadaiji, Fil §u | \erbynu
¢eho se projekt bude tykat.

-
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Motivacni rozhovor (otazky: Co
délate, kdyz se vam vikla zub?
Taky se bojite si ho vytrhnout jako
Olle? Dokazete si ho vytrhnout
sami? atd.)

15 min




Rozdeleni deti do skupin

« Kazdy si vylosuje listeCek, na kterem jsou
napsény ruzné Cinnosti souvisejici se zuby
(Cisti si zuby zubnim kartackem. Zvykej
Zvykadku bez cukru. Cisti si zuby zubni niti.
Vyplachuj si usta ustni vodou.).

* Deti znazorni Cinnost pantomimou a hledaji
spoluzaky, kteri predvadi stejnou Cinnost.

* Tim deti rozdelime do 4 skupin (4 stanovist).
* 10 min



Kdyz se rekne ZUBY...

Skupinova prace

Pojmova mapa s vyuzitim karticek

Kazda skupina 10 kartiCek — na né napisi pojmy, které
si vybavi, kdyz se rekne slovo ZUBY.

Uprostfed tabule obrazek zubti — déti kolem ného
pripevnuji sve karticky.

Ucitel pomaha usporadat kartiCky do struktury tak, aby
déti prirazovaly do skupin slova, ktera spolu vyznamoveé
SOuVisi.

UCitel upresnuje, co je spravne a co nikoliv.

20 min



A jde se Cistit...
stanoviste C. 1

Frontalni vyuCovani s ucitelem

Na modelu zubu détem ucitel nazorné ukaze spravnou
techniku cCisteni.

Déti si prinesou do skoly sveé vlastni kartacky a postupuji
podle navodu ucitele.

Déti si zkusi Cistit zuby po dobu 3 minut, aby pochopily,
ze je to pomérné dlouha doba.

Cas stopujeme pomoci budiku &i malych pfesypacich
hodin.

Tablety k indikaci zubniho plaku na kontrolu spravného
cisteni.

Zuby si Cistime dvakrat denne. Jedenkrat nestaci!

25 min



A jde se cCistit...




Bakterie utoci
stanoviste c. 2

- Serial Byl jednou jeden zivot (Usta a zuby) — co
zpusobi bakterie, kdyz mlsame sladkosti a necCistime si
Zuby.

* Pracovni list s otazkami, které se vztahuiji k serialu

e 25 min




Bakterie utoci
pracovni list

Vyzkousej si, co vSechno sis ze serialu Byl jednou jeden zivot zapamatoval/a. Spravnou odpovéd oznac¢
kFizkem.

1. Pro€ vznika zubni kaz?

O Zijeme ve Spatném prostredi

O  jime pfilis tvrdé potraviny

O jime moc sladkosti a cukr(

2. Zub onemocni zubnim kazem, protoze
O Spatné rozkouseme jidlo

U na povrchu zubu jsou bakterie

O nakazil nas spoluzak

3. Co bakterie potrebuji ke svému zivotu?
U zeleninu a ovoce

O  cukry

O cerny chléb

4. Které z téchto potravin a napojl jsou nebezpecné pro nase zuby?
O zmrzlina, bonbon, ¢okolada

O jablko, voda, Zvykacka bez cukru

Q lizatko, dort, Cola

5. Vzniku zubniho kazu nejlépe zabranime
O navstévou zubniho Iékafe

QO dietou

O pravidelnym ¢&isténim zubd



Kdyz pijeme Colu...
stanovisté C. 3
Chemicky pokus

Ukazka pusobeni ruznych tekutin na zuby +
Cisténi zabarvenych zubu
Déti pracuji samostatné dle pisemnych pokynu.

Pomucky: zuby (mlééné, zvifeci), mléko, Cola,
dzus, voda, sklenice, zubni kartacek, pasta

Pracovni list s otazkami, ktere se vztahuji k
pokusu

25 min



Kdyz pijeme Colu...

P




Neni kartacek jako kartacek
stanoviste C. 4
Pozorovani + manipulace + pokus

Pomucky: nékolik zubnich kartacku (pro déti i
pro dospelé, Ize | elektricky), plastelina

Na zaklade pozorovani (velikost a tvar kartacku,
usporadani vlaken), manipulace (pruznost) a
pokusu (tvrdost — obtisknuti vlaken do plasteliny)
zaci spolecne vyberou kartacek, ktery je podle
nich nejvhodnegjsi pro deti jejich veku (diskuze) a
napisi, proc ho vybraly (jeho klady).

* V zaveru prezentace jednotlivych skupin.

e 25 mMin



Neni kartacek jako kartacek




Zubni pasta — postrach zubniho
kazu

« Skupinova prace
« Tvorba reklamy na zubni pastu podle pracovniho listu

* Na konci prezentuje kazda skupina pred tridou svoji
reklamu.

* Nasleduje rozhovor, ve kterém ucitel upfesni, podle ¢eho
vybirat vhodnou zubni pastu.

o http://www.youtube.com/watch?v=luVtgX4S3y4
e 25 min



http://www.youtube.com/watch?v=luVtgX4S3y4

Spravneé naradi

Frontalni vyuka
Ukazka pomucek pro Cisténi dutiny ustni a
vysvetleni

Popis dutiny ustni

Pracovni list — ve skupinach

25 min




5 zasad pro zdrave zuby

Skupinova prace — cela tfida
Diskuze: Kazda skupina se pokusi shodnou na 5

v8ech poznatku ziskanych v priubéhu projektu — napise
je na papir.

Pote pracuje spolecné cela trida. MluvcCi skupiny precte,
na ¢em se ve skupiné zaci shodli a oduvodni proc.

Na tabuli uCitel napise, v cem se shodla cela tfida a
danou aktivitu zhodnotime.

UCitel v prub&hu aktivity upresiuje, co je spravné a co
nikoliv.

30 min



Vedeét jak na to, je nad
vsechno sveta zlato

Skupinova prace -vyroba
propagacniho letaku

 Obrazek zubu

 Informace o Cisténi dutiny
ustni

« Strava, ktera zubum

prospiva a ktera naopak
ne

e 20 min




Prezentace, shrnuti poznatku

» Spole¢na kontrola pracovnich listu
Bakterie utoCi a Kdyz pijeme Colu...

* Prezentace pracovniho listu Neni kartacek
jako kartacek, reklamy na zubni pastu a
propagacniho letaku

* 15 min + 45 min



Dekujeme za pozornost.




