PREDMET PSYCHOLOGIE A JEHO VYVOJ

POCATKY MODERNI PSYCHOLOGIE

Psychofyzika a asocianismus
o Asocianismus — 17. a 18. stol. rozkladani
psychického déni na prvky; David Hartley, David Hume

o Gustav Theodor Fechner — Zdklady psychofyziky (1860}, . :
(Weber-Fechnertuv zakon) Era experimentu

o 19. stol psychologie samostatnou disciplinou
o Wilhelm Wundt(1879) - prvni psychologicka laborator

o Herrmann Ebbinghaus —krivka zapominani

Poéatky $tépeni psychologie na mnoho sméra/Skol ‘




PREDMET PSYCHOLOGIE A JEHO VYVOJ

MODERNI PSYCHOLOGIE

Kolem roku 1920 skoly nahrazeny zasadnimi sméry:
o Behaviorismus

. , , Era kognice
o Gestalt psychologie (celostni, ,tvarova®) g

a osobnosti

o Psychoanalyza
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POSTMODERNI PSYCHOLOGIE

o védéni je vzdy limitované nasi pozici ve svete, nasimi zajmy
a hodnotami — historicky kontext, pozice v socialni strukture

o veédéni vytvari ,,pravdu® o jedinci ¢i skupiné, je spojeno s
moci

o veédéni ma vzdy specifické dopady (vrozenost vs. vychova)
o ,,psychické procesy® nejsou oddéelitelné od ,, procesu socialnich®

o cilem badani je: porozumeéni lidskému jednani — zkoumanim
vyznamu/interpretaci
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NEKTERE SMERY POSTMODERNI PSYCHOLOGIE

Socialni konstrukcionismus

Diskurzivni analyza Era ,,obratu k jazyku®
Foucaultovska diskurzivni analyza

Diskurzivni psychologie Pottera a &mmﬁ I WD
Edwardse

o Kriticka psychologie

o Feministicka psychologie

o Narativni psychologie
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POSTAVENI PSYCHOLOGIE V SYSTEMU VED




SYSTEM PSYCHOLOGICKYCH DISCIPLIN

1.  zakladni (teoretické) - popis a vysvetleni
obecnych psychologickych jevi, jejich tridéni,
vzajemné vztahy mezi nimi

2. specialni - zameérené na konkrétni obory lidské
cinnosti

3. uzité (aplikované) — zeyména aplikace obecné
psychologie




PSYCHOLOGICKE SMERY
@
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REFLEXOLOGIE

o

o

Ivan Petrovic¢ Pavlov (1849-
1936)

senzomotorické reakce na
urcité podnéty — mohou byt uz
vrozené nepodminéné reflexy

nebo je 1ze vytvorit opakovanim
cinnostl podminéné reflexy

Reflexni oblouk - od
podrazdéni k pohybu

Ay Paviavova kleo




BEHAVIORISMUS

(o)

John Broadus WATSON (1878-1958)
S-R psychologie

odmitani introspekce; metodou: pozorovani a
experiment

1913 ,,Psychologie z hlediska behavioristiky*

,<Dejte mi na vychovu tucet zdravych déti a ja
vam zarucim, ze z kazdého z nich vychovam
specialistu, jakého nahodné zvolim ...“

trest x odména — posilovani,
vyhasinani, generalizace, diferenciace

uceni = schopnost reagovat na podneéet v
dusledku predchozich zkusenosti




NEOBEHAVIORISMUS
o S-O-R

o Edward Chace TOLMAN (1886-1959)
e kognitivni mapa (vliv zkusenosti)
» latentni uceni

o Burrhus Frederic SKINNER (1904-1990)

e experiment

» operantni podminovani (pozitivni x negativni
posileni reakei na podnét)




GESTALTISTICKA PSYCHOLOGIE

o Max WERTHEIMER (1880-1943)
o Kurt KOFFKA
o Wolfgang KOHLER

o obecné zakonitosti vnimani (skladani
vjemu z podnét)

o zkoumani uzpusobeni percepcniho aparatu
clovéka

o ,,Celek je vice nez soucet casti




CELEK JE VIC NEZ JEN SOUCET CASTI
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HUMANISTICKA PSYCHOLOGIE

o vznikla jako protipél redukce lidského na ,,spole¢ného se zviraty*
(dnes sociobiologické teorie),

o behaviorismus povazuji za dehumanizujici

o zakladni lidska realita je kultura, subjektivné vnimana

o osobnost je ,stavajici se®, proménliva

o hledani smyslu zivota, usilovani o seberealizaci, rist

o clovek je dobry, k destrukci vede az frustrace potreb

o Maslow, Rogers —




Abraham Harold MASLOW (1908 -1970)

Potreba seberealizace
(rozvoj osobnosti)

Potreba uznani
(sebelcta, uznani, status)

Spolecenskeé potreby
(pocit soundlezitosti, laska)

Potreba bezpecnosti
(ochrana, bezpeci)

Fyziologické potreby
(hlad, zizen)




Carl Ransom ROGERS (1902 - 1987)

o Sebeaktualizace — tendence uchovat a
rozvijet vlastni existenci

o Organismus — psychotyzicky podklad
prozivani, subjektivni realita —dJA zaujima
postoj k prozitkiim a subjektivni realité

o Kongruence — soulad mezi prozivanim a jeho
hodnocenim

o Sebepojeti — vztah k sobé samému




PSYCHODYNAMICKE SMERY

Sigmund Freud - klasicka psychoanalyticka teorie
Carl G. Jung - analyticka psychologie
Alfred Adler - individualni psychologie



http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Sigmund_Freud-loc.jpg

PSYCHODYNAMICKE SMERY

Sigmund Freud (1856-1939)

o Psychoanalyza: teorie 1 metoda

o Strukturalni model psychiky
» Superego(nadja)-idealy, normy (nevédomé zakazy)
o Id(ono)-biologické pudy, emoce
o dJa(ego)-regulujici instance dusevniho zivota, védomé myslenky

o libido se dostava do konfliktu se spolecenskymi, mravnimi,
nabozenskymi normami a vedomé ja je musi ovladnout a
vytesnit zpet do nevédomi

o Konflikt—»vytésnéni—neurodza; nevedomy k.—sny, prereknuti,
chybné ukony

o Obranné mechanismy




PSYCHODYNAMICKE SMERY

Carl Gustav JUNG (1875-1961)

o analyticka psychologie

o kolektivni nevédomi = kolektivni dusevni
obsahy - nepatri individuu, ale celému
lidskému spolecenstvi ¢1 lidské rase obecné

o archetypy — zaklady symboliky,
transkulturalné sdilené zkusenosti lidstva,
projevuji se v mytech, fantaziich a snech —
skladaji se v kolektivni nevedomi

o vyvoj neni rozhodnut v détstvi

* socializace => 35-40 let => individuace




PSYCHODYNAMICKE SMERY

Alfred ADLER (1870-1937)

o individualni psychologie (holisticky pristup)

o komplex ménécennosti (zazitek nedostatecnosti —
vede ke kompenzaci v jiné oblasti)

o zivotni plan, styl — jak se jedinec zarazuje do
spolecnosti




KOGNITIVNI PSYCHOLOGIE

o od 50. a 60. let v USA (revoluce ve vedach o cloveku)
o zkouma mentalni procesy

o sledované chovani interpretovano z hlediska dusevnich
procesu

o Psychika/mysl = systém zpracovani informaci —
analogie s PC (tridéni, porovnavani, kombinace s
ulozenymi info, dalsi tridéni)

o Jazyk = systém organizace zkusenosti v pameéti




Jean William Fritz PIAGET (1896-1980)

o teorie kognitivniho vyvoje
o senzomotorickeé (od * do 18-24 més.)
o predoperacni (18-24 meés. - 7 let)
o konkrétnich operaci (7— 12 let)
o formalnich operaci (od 12 let vyse)

o adaptace
e akomodace
e asimilace

George Armitage MILLER (1920 -)

O ,,chunks“ = smysluplné informacni jednotky

o kapacita kratkodobé pameéti - Millerovo
magické ¢islo 7+ 2 chunks




KOGNITIVNE-BEHAVIORALNI SMER

Albert BANDURA (1925 -)

o teorie socialniho uceni
»n  Napodobenim
5 Soclalnim zpevnovanim
o) Identifikaci

o self-efficecy - sebelcinnost, vhimana
vlastni zdatnost



http://www.des.emory.edu/mfp/banodds.html



