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STRUKTURA SETKANI

o Vyucujici
o Pozadavky na ukonceni
o Zadani témat a literatury k samostudiu




VYucCuJict

o Mgr. Tereza Skubalova: terskub@mail.muni.cz
o Konzultacni hodiny:

Pondeli 17.05 — 18.55
(katedra psychologie Porici 31, 1. patro)

nebo po predchozi domluvé e-mailem.
o Materialy k predmetu budou umisteny v ISu:

Student/Studiyni materialy(e-learning)/ MSBK_UPs
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POZADAVKY NA UKONCENI

o pisemna zkouska — otevrené 1 uzavrené otazky

o Priklad:

1. (2b)charakterizujte psychoanalyticky pristup k
osobnosti:

2. (0,5b)Ucivo zpravidla ziistane v pameéti déle,
pokud se zak v prubéhu uceni snazi:
a) sl latku vstipit opakovanym ctenim
b) latku reprodukovat vlastnimi slovy
c) predcitat silatku nahlas




ZAKLADNI PUBLIKACE

PSYCHOI.OGW PSYCHOLOGIE

3. Gopinéné '3

Psychologie pro ucitele

a upravené

Atkinsonova a kol (2003). Psychologie. Praha: Portal.

Ri¢an, P. (2008). Psychologie. Prirucka pro studenty. Praha: Portal.
Cép, J., Mares, J. (2001). Psychologie pro uéitele. Praha: Portal.
Fontana, D. Psychologie ve skolni praxi. Praha: Portal, 2003.
Nakonecny, M. (2000). Lidské emoce. Praha: Academaia.

Mala, E., Pavlovsky, P. (2002). Psychiatrie. Praha: Portal.

Vagnerova, M. (2003). Uvod do Psychologie. Praha: Univerzita Karlova.

O O O OO OO

Pomocné zdroje
o HARTL, P.; HARTLOVA, H. (2000) Psychologicky slovnik. Praha: Porté‘

o Internet (wikipedia apod.)




ZAKLADNI OSNOVA

Predmeét a vyvoj psychologie
Prehled smért v psychologii (historie+dnes)
Psychologické metody
Biologické zaklady psychiky
Védomi a pozornost
Vnimani

Pameét

Uceni

Mysleni, rec

Predstavy a tvorivost
Emoce, motivace

Osobnost

Schopnosti, inteligence
Stres a jeho zvladani

O O OO OO OO OO OO OO




PREDMET A VYVOJ PSYCHOLOGIE

Viz. dnesni prednaska
Upresnéni: éép s. 22 —29

Zakladni pojmy:

Chovani, prozivani, vedomi, nevédomi, osobnost, procesy, stavy,
vlastnosti

Cim se zabyvaji jednotliva odvéetvi psychologie
Co je aplikovana psychologie (2 priklady)




PREHLED SMERU V PSYCHOLOGII (HISTORIE+DNES)

Viz. druha prednaska
Upresnéni: Atkinsonova s. 5-14, Rican s. 29- 33
Pomocny zdroj: wikipedia Psychologické smery

Zakladni véedomosti:

o Asoclanismus — 17. a 18. stol. rozkladani psychického déni na prvky;
predchiidce uceni o podminénych reflexech; jména: David Hartley,
David Hume

o Psychofyzika — zkoumani podnéta a viem (Atkinsonova s.111 — 116),
pojmy: pocitek, vjem, absolutni a diferencni prah

Kdo, kdy a kde zalozil prvni psychologickou laborator?

Behaviorismus (predstavitelé, ohnisko zajmu); reflexologie (Pavlov)
Rozdil mezi klasickym a operantnim podminovanim

Gestalt psychologie (vznik, predstavitelé, prinos)

Vznik psychoanalyzy a jeji prinos?

Charakterizujte humanisticky pristup v psychologii (predstavitelé) ‘
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PSYCHOLOGICKE METODY

Cép s 29-39

o Pozorovani

o Introspekce

V ¢em spociva mereni v psychologii?
Co je standardizace

Co je validizace

Projektivni techniky

O O O O O

Co je transverzalni postup a co longitudinalni?




BIOLOGICKE ZAKLADY PSYCHIKY

Cép s. 47— 53

o Stavba nervoveho systému (Ot. napr. kde v mozku sidli emoce?
Ktera cast mozku ovlivnuje koordinaci?)

o Specializace hemisfér

o Systém: centralni, periferni a autonomni

o Co je instinkt

o Co je reflex

Atkinsonova — kpt2

o Bude stacit shrnuti na s. 66, avsak podrobnéji:

o Co jsou neurotransmitery a co deélaji? (s. 39 dulezité:
noradrenalin, dopamin, serotonin)

o Cinnost sympatiku a parasympatiku s. 55




VEDOMI A POZORNOST

Atkinsonova souhrn s. 230 + tab. 6-1 na s. 201
Ri¢an s. 121-123

Mala, Pavlovsky: poruchy védomi

Jak délime pozornost, jaké jsou vlastnosti pozornosti
Vztah pozornosti a védomi

Stupne védomi (REM faze spanku)

Co muze mit vliv na pozornost

Co je ,rozsirené védomi*

O O O 0O O O

Jmenujte a popiste alespon dve poruchy védomi




VNIMANI

Ri¢an s.37 — 57
Atkinsonova s. 188-189
Mala, Pavlovsky: poruchy vnimani

Rozdil mezi pocitkem a vjemem

Gestalt zakony (jmenujte/nakreslete tri z nich)
Pojem: podnétova, nebo senzoricka deprivace
Selektivni pozornost

Vlivy ptsobici pr1 vnimani

o
o
o
o
o
o Poruchy vnimani (vyberte si dvé a charakterizujte)




PAMET

Ri¢an s.69-85
Atkinsonova s.302

Mala, Pavlovsky: poruchy pameéti
Fontana s.156 - 160

O O OO O OO OO0 OO

Pojmy:

Faze pameéti (zapamatovani, uchovani, vybaveni)
Druhy pameéti

Kratkodoba pameét (Millerovo magické cislo)
Dlouhodoba pamét

Bezdécna pameét x Zamérna, imyslna pameét
Epizodicka, sémanticka pamet

Kiivka zapominani

Sériovy pozicni efekt

Vyberte s1 a charakterizujte dvé poruchy pameéti
Strategie pro zlepseni dlouhodobé pameti




UCENI
Ri¢an s. 159 — 175

Atkinsonova ( souhrn na s. 264; zeyména odstavec Dusledky pro vychovu
deti s. 246)

Fontana s. 151-155

o Co je uceni
o Druhy uceni

o Operantni podminovani (zakon ucinku), klasické podminovani,
averzivni podminovani, komplexni uceni, uceni vhledem

Jména Pavlov, Thorndike, Skinner
Pojmy: tvarovani, habituace, senzitizace, kognitivni mapa
Role motivace

O O O O

Vztah Girovné mysleni a uceni




MYSLENI, JAZYK A REC

Ri¢an 5.87-92, 99

Atkinsonova s. 344

Fontana s. 65- 80

Vagnerova s.112 - 121

Mala, Pavlovsky: poruchy mysleni
Hunt s.342-346

(o)

Pojmy: pojem, foném, morfém, prozodie

(o)

Osvojovani jazyka u déti (kritické obdobi, komunikace s
ditétem, zakonitosti)

Vyvoj jazykovych kompetenci

Vztah jazyka a mysleni

Recova centra v mozku

Piagetova stadia kognitivniho vyvoje

Kritika Piagetova pojeti

O O 0O 0O 0O o

Vyberte si a charakterizujte dvé poruchy mysleni?




PREDSTAVY, TVORIVOST

Ri¢an s.61-68
Fontana s. 132-139

Predstavy a fantazie
Denni sneéni

Funkce predstav

Pojem rizena imaginace
Konvergentni mysleni

Divergentni mysleni

O O O 0O 0O 0O O

Faze tvarciho vykonu




EMOCE

Ri¢an .103-114

Atkinsonova s. 416

Nakonecny s. 1563-164 (projevy emoci)
Mala, Pavlovsky: poruchy emotivity

Pojmy: emoce, cit, afekt, nalada
Spontaneita x kontrola citi a emoci

Rozdil mezi strachem x fobii x tizkosti (anxietou)

O O O O

Zakladni emoce — neverb.- (radost/steésti, prekvapeni, strach,
smutek, hnév, znechuceni/opovrzeni, emocni zajem o néco)

o Co jsou kozneé-galvanické reflexy?

o Prace sympatiku (aktivace) a parasympatiku (itlum)
o Vyjmenujte nékteré fyziologické projevy emoci

o Vyberte s1 a charakterizujte dvé poruchy emoci? ‘




MOTIVACE, POTREBY, HODNOTY

Ri¢an s. 177-189
Vagnerova s.172-178, 185-196

o Pojmy: motiv, potreba, instinkt, pud,altruismus,
seberealizace, aspirace, funkcéni autonomie, vytésneéni,
skryté motivy

o Primarni a sekundarni motivy/ potreby
o Maslowova hierarchie
o Ruzné teorie motivace

o Psychosocialni potreby




OSOBNOST

Atkinsonova s. 482

o vystihnout pristup k osobnosti a uvést predstavitele:
psychoanalyticky, behavioralni, humanisticky a kognitivni

Fontana s 187 - 231

o Temperament

o Osobnostni rysy

o Eysenck a Catell — kdo, kdy a co

o Rysovy pristup — argumenty pro a proti

o Co je kognitivni styl

o Osobnostni stavy

o Obranné mechanismy ega (blize v Atkinsonové od s. 513)
o Co je atribucni teorie

o Co je kognitivni disonance




Dieta x cokoladovy dort

o ,Nemusim drzet dietu” (zména postoje)

o ,Je to velka vyjimka, dam si jen tento jeden zakusek"
(prehodnoceni vlastniho postoje)

o ,,Cokolada je velmi zdrava“ (dodatecna, vyrovnavajici informace)

o ,Zivot je tak kratky“ (minimalizace vnitrniho konfliktu -
znevazeni)

o ,,Nemohu hostitele urazit® (redukce, presun zodpovédnosti za
vlastni chovani)




SCHOPNOSTI, INTELIGENCE

Cép s. 152 -157
Fontana s. 102-128

Co radime mezi schopnosti?

Jaky je problém s mérenim inteligence?

Kdo zacal s testovanim inteligence?

Co je tzv. normalni rozlozeni?

Ktera je v souc. dobé nejuzivaneéjsi skala pro deti?
K cemu vlastné testy inteligence ve skole slouzi?
Zacvik do inteligencnich testl

Co je lateralni mysleni

O O 0O O OO O O O

Rozdily v inteligenci mezi pohlavimi?




STRES A JEHO ZVLADANI

Atkinson s. 522 — umet vysvetlit klicové pojmy v zaveru kapitoly
Fontana s. 363 - 375

o Charakteristiky stresovych udalosti

o Reakce na stres (tab. 14-2 na str. 492)

o Coje PTSD a jak se projevuje

o Co je obecny adaptacni syndrom (autor + faze)

o Vliv stresu na zdravi (psychosomaticka onemocnéni)
o Dovednosti zvladani stresu — adaptivni x neadaptivni

o Obranné mechanismy — podrobnéji (tabulka 14-4 v
Atkinsonové s.513)

o Jmenujte techniky pro zlepseni zvladani stresu
o Co je distres a co je eustres




CO JE PSYCHOLOGIE

o

o

(o)

hodnoceni

chovani

Pavodné: ,nauka o dusi®

v v/ /, ’ ’ ’ , N = pfOiiVéni
véda o prozivani, chovani a reflektované zkusenosti z
obojiho

védecké studium chovani a dusevnich procest
Cil: systematicky popis a vysvetleni lidské psychiky
Prozivani (— fenomenologicka a klinicka psychologie)

Chovani (— behavioralni psychologie)
Hodnoceni (— kognitivni psychologie)




ZAKLADNI POJMY

o psychika = dusevno, dusevni zivot; celek dusevnich jeva
(procesu, stavu)

o vedomi = to, co ¢clovek proziva a uvédomovani si tohoto
prozivani

o nevedomi (podvédomi) = to, co si ¢l. neuvedomuje

o osobnost = integrovany dusevni celek (jednota, struktura,
kontinuita)

o struktura osobnosti = dispozice, které podminuji prozivani a
chovani — schopnosti, temperament, rysy, charakter




PREDMET PSYCHOLOGIE A JEHO VYVOJ

POCATKY PSYCHOLOGIE
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Era introspekce

Antika
o Aristotelés (,0O dusi®)
o Prvni typologie - Hippokrates

o

Stiredovék - Tomas Akvinsky — katolické interpretace Aristotela

Novovék — vétveni na narodni psychologie

o F:Descartes — pojem ,,védomi®, nadrazenost rozumu, poznavani
o N: Leibniz —zaklady hlubinné psychologie

o VB: Hume, Locke, Hobbes — empirismus - ovéritelna zkusenost

o Immanuel Kant (18/19.stol.) — oddélil psychologii od filosofie






