VYCHOVA V RODINE
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1. Rodina jako system

Prvky systému — lidé ve VZAJEMNYCH
INTERAKCICH (ne lidé sami)

Chovani kazdeho jednotlivce ovlivihuje
ostatni.

Systém ma své subsystemy (deti,
prarodice...) = ,porucha” v jednom
ovlivhuje cely systém.




RODINA (mikrosystem) =
SIRSI SPOLECENSTVI (mezosystém) =
SPOLECNOST (makrosystém)

Zmeny systemu:
KONTINUALNI DISKONTINUALNI
(pozvolné — starnuti) (udalosti - rozvod)




Struktura rodiny

Uplatfiuje se v ni pusobeni:
- Otcovske

- Materske

- Sourozeneckeé

- Prarodicovske



Prijeti ditete

Materska laska = OMYL

Vyzkumy:

@ skala postoju matky k diteti (Dytrych, MatéjCek, Schuller,
19795) — od krajniho odmitnuti, pres mirnejsi formy
odmitani, k podminené akceptam az po krajni prijeti —
tzv. ,,vymodlené dite”

@ ,hospitalismus® — déti vyrustajici mimo domov (6 — 15
mésicu je kritické obdobi)

@ studie 4 okruhu rodin — z nechténého téhotenstvi, z rodin
otcu — alkoholiku, narozenych déti mimo manzelstvi a
déti rozvedenych rodicu. Tato skupina dopadla nejlépe,
protoze v nejutlejSim détstvi vyrustali déti
v harmonickém prostredi a ani deprese pri rozvodu na
dité nemela tak velky vliv (70. a 80. léta)



2. VVychovne styly v rodine

1) Tradicni - uspokojovani potreb ditete

2) Moderni - duraz na pravo jedince realizovat vlastni
ocekavani

3) Hledajici - vraci se k prirode, k pfirozenému, akcentuji
psychicky vyvoj ditete

Sulova, 2005



Tradicni styl vychovy

@ tzv. ,ditecentrismus”

@ rodiCe venuji maximalni zajem a peci ditéeti

@ veskeré potreby ditete (materialni |
vztahove) a jejich uspokojovani je
prvorade

@ tento vychovny pristup se vyskytuje u

materialné labilnejsich spolecenstvi, ktere

se snazi zajistit predevsim svoji

budoucnost maximalni peci o déti a jejich

rozvo.




Moderni styl vychovy

duraz na pravo jedince realizovat vlastni o¢ekavani

rodiCe vnimaji dite jako soucast jejich zivota, jako znak jejich
uspéchu genetického i vychovneho

oCekavaji bezproblémovy vyvoj ditéte, uspéch v zivote

peclive se pripravuji na rodicovstvi, obcCas ve svych planech a
kazdodenni realité zapominaji na spontannost, emoce, vzajemnost
nekteri z nich pretézuji déti riznymi zajmovymi aktivitami, rane

detstvi vnimaji jako velkou Casovou investici na ukor sve karlery a
vlastniho volného Casu

sleduji vysledky vyzkumu zamérenych na rany vyvoj, jednak proto,
aby je maximalne integrovala do vlastniho zivota, a tez je velmi
zajima, jak |ze nahradit vlastni absenci (fyzickou i psychickou): zda
Ize dité umistit do predskolniho zarizeni bez jeho vyvojove ujmy, jak
ma vypadat Cas traveny s ditetem, aby prinasel ovoce (speC|aIn|
programy, PC programy), jaké kvallty ma mit ,pani na hlidani“ a
podobné.



Hledajici styl vychovy

@ rodiCe akcentuji pouto ditete k matce a
rodicum jako zakladni vztah pro vyvoj
psychiky ditete

@ rana interakce rodiCe s ditetem je zajima
Z hlediska jeji prirozené podstaty

@ vraci se k prirode, k prirozenemu, inspiruji
se u prirodnich narodu

@ tento styl je zastoupen vyraznou skupinou
ceske populace v rodicovském veku



Tradicni rozdéleni

Autokraticky styl — pfi tomto stylu vychovatel hlavné rozkazuje a zakazuje.
Mnoho sam mluvi, nepusti druhé ke slovu. Klade podminky pro dosazeni néceho
zadouciho, prilemného, napr. pochvaly. Hojné vyhrozuje, varuje, tresta. Malo
respektuje prani a potreby déti. Ma zasadné jina, SirSi a vysSi prava nez déti.
Dava détem malo prilezitosti k samostatnému jednani, zpusobu feSeni uloh apod.
Pri tomto stylu vychovy se ale zejména déti nevychovavaji k samostatnemu,
iniciativnimu a tvofivému feSeni problému, rozhodovani a jednani. Je to styl
vychovy, ktery odpovida pfiprave pro podrizenou roli v nedemokratické
spolecnosti, a ne k pripravé obCana demokratického statu.

Liberalni vychova — tato vychova je pro déti méné frustrujici nez autokraticky
styl, ale ma i nepriznivé ucinky. Vychovatel klade nizké pozadavky, popfipadée
nekontroluje jejich plnéni. Nizka je vysledna uroven védomosti a dovednosti déti,
zejmeéna se nerozviji jejich svedomitost a vytrvalost.

Socialné — integracéni styl — v tomto stylu pfiznava vychovatel détem lidska prava
a dustojnost, respektuje v nich osobnost, bere je vazné, zejména je neponizuje.
Podporuje jejich samostatnost a iniciativu. Plsobi spiSe pfikladem nez mnozstvim
pfikazl a zakazu. Proto hojné uziva navrh(, otazek, podnétu pro déti, aby samy
premyslely a uCastnily se rozhodovani. Nemluvi stale sam a nechava mluvit déti.
Pokud je nutno potrestat, voli formu, ktera dité neponizuje.



3. Clenové rodiny jako vychovatelé

Typy otcovskych stylu:

@ Citlivi a milujici otcové — dvojnici (empatie,
porozumeni)

@ Otcoveé rovnostarskeho typu — kamaradi (radi se
deli se svymi problemy = zatezuji, nedavaji
dobry model otcovstvi)

@ Otcové — machfi (prodlouzeni vlastniho ja,
osobni muznost a identita je spjata s vykony
syna, uspokojuji sveé egocentricke potreby)

@ Otec — psychopat (opak dvojnika, nevSimavost,
necitlivost)

@ Egocentricky otec (drive ve vztahu k ekonomice,
dnes jako prekazka k dosazeni uspechu, moci)




Otcovskeé pusobeni

= urcovano vzajemnym dynamickym
ovlivhovanim nasledujicich Cinitelu:

@ Nadseni pro roli

3

[l Predstavy o otcovstvi ziskané z medii
@ Osobnost (temperament, charakter..)
@ Kulturni, nabozenska .... orientace




Sourozenecké pusobeni

= tzv. sourozenecka konstelace — poradi
sourozencu

A. perfekcionista, spolehlivy, svedomity, dela si
seznamy, systematicky, kriticky, vazny, studijni
typ

B. VyjednavacC, ma nejméne fotografii v rodinném
albu, vyhyba se konfliktum, nezavisly, silné
vazby ke skupiné vrstevniku, mnoho pratel,
individualista

C. Intrikan, okouzlujici, svadi vinu na druhe,
predvadi se, spoleCensky, dobry obchodnik,
vychytraly, upoutava pozornost



4. Funkce rodiny

@ Vychovna (socializacni) - poznavani
mezilidskych vztahu; formovani ja ditéte

@ Emocionalni - uspokojovani zakladnich
emocionalné minenych potreb (laska,
bezpeci,...)

@ Biologicka - biologicka reprodukce
spolecnosti prostrednictvim rodiny

@ Ekonomicka - materialni zabezpeceni



Ctyfi pasma funkénosti rodiny:

@ funkéni rodina — nenarusena, schopna zabezpedit ditéti dobry
VYVOj a prosperitu,

@ problémova rodina — s vyskytem poruch nékterych funkci, které
vsak vazneji neohrozuji rodinny system a vyvoj ditete v nem. Rodina
je schopna resit tyto problemy sama nebo s pomoci jinych,

@ dysfunkéni rodina — s vyskytem vaznéjSich poruch nékterych nebo
vSech rodinnych funkci, které bezprostredné ohrozuji rodinu jako

celek a predevsim vyvo; ditéte; tato rodina potrebuje soustavnou
pomoc ze strany odbornikd,

@ afunkcni rodina — poruchy jsou takoveho rozsahu a kvality, ze
rodina prestava pinit svij zakladni ucel. Ditéti zavaznym zpusobem
skodi nebo dokonce ohrozuje jeho existenci; resenim je umisteni
ditéte v nahradni rodinné vychove

(Dunovsky, 1986, s. 38).



Hlavnim poslanim rodiny je priprava jedince

na jeho pozdejsi zarazeni do spolecnosti

Za hlavni rysy kvalitné fungujici rodiny povazujeme:

vysoky stupen soudrznosti a spoluprace v rodine a to mezi vsemi
Cleny navzajem

emocne pozitivni vztahy

otevrenou, uprfimnou a srozumitelnou komunikaci mezi vSemi Cleny
rodiny

vzajemny respekt vSech ¢lenu navzajem

promenlivou delbu roli, pri které se respektuje zralost i zajmy
jednotlivych ¢lent rodiny

dynamiku vztaht

schopnost a dovednost rodiny prekonavat zatéZzové a konfliktni
situace

oporu rodiny v SirSim socialnim zazemi
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