BATOLE

RuUst a vyvoj ditéte. Charakteristika.
Nejcastejsi patologie. Vyziva u déti.
Poruchy vyzivy.



Obdobi batolete trva od 1. do konce 3. roku.
Nazev je odvozen od nejisté, batolivé chize.
Pro toto obdobi je charakteristické:
- osamostatniovani ditéte v zakladnich zivotnich funkcich
- chuze
- prijimani potravy
- udrzovani Cistoty
- rec

- poznavani prostredi, ve kterém zije



Rust a vyvoj ditéte

Béhem druhého roku Zivota déti vyrostou prumérné o 11 —12 cm, za
tretirok 0 8 —9 cm.

Mezi 3. — 4. rokem jiZ prechazeji do faze linearniho rdstu s primeérnymi
roCnimi prirustky kolem 6 cm.

Hmotnost narusta o 3 kg za druhy rok a od 2 do 6 let pak zhruba o 2 kg
rocne.

Trileté dité vazi v pruméru 96 cm a méri 15 kg.

HoSi jsou v batolivém a predskolnim obdobi primérné o 1 cmvyssia o
1/2 kg tézsi nez divky.

Pro proporcionalitu téla je stale charakteristicka relativne velka
hlava, dlouhy trup a kratké koncetiny



V obdobi batolete se dokoncuje prorezavani zubu
docasného chrupu (prvni dentice).

Komplexni docasny chrup ditéte ma 20 zubd.
Sklada se z osmi rezaku, ctyr Spicaku a osmi
stolicek. Neobsahuje zuby tfenové.



Pohybové schopnosti ditéte:

- postupné zvlada chuzi a pozdéji i beéh, vyleze na
zidli

- seskocCi z malé vysky, chodi po schodech (ve 3.
roce strida nohy)

- dovede chvilku stat na jedné noze

- pije samo z hrnecku a zacina jist lzickou,
navlékne si ponozku a obuje botu



Kolem jednoho roku uziva dité tfi az péti slov a zna jejich vyznam.

Ke konci 2. roku se jeho slovni zasoba rozsifuje az na dve sté slov.
Nauci se tvorit vety o dvou az trech slovech. UCi se pojmenovavat
predmety a dava otazku ,,Co je to?“. O sobé mluvi ve treti osobé.

Ve trech letech zna dité kolem tisice slov. Nauci se kratkou basnicku.
Zacina pouzivat zajmeno ,,ja“.



Pohyb

12 mésicl: Chodi s drzenim jedné nebo obou rukou, obchazi
kolem nabytku a to kroky do strany.

18 mésicu: MUze se dostat nahoru a doltu po schodech s
pomoci ruky nebo pridrzovani.

2 roky: Snadno béha. Umi si otevrit dvere. Kope do balonu
bez balancovani.

3 roky: Umi fidit tfikolku a chodit na sSpickach. Pouziva
stfidani nohou k chizi do schodd.



Manipulace (zrucnost)

12 mé&sicG: UmyslIné pousti hrac¢ky jednu po druhé na zem a
diva se, jak padaji.

18 mésicl: Umi postavit véz ze tii nebo Etyf kostek. Cmara na
papir tuzkou nebo pastelkou.

2 roky: Obraci stranky v knize po jedné. Umi postavit vez ze
Sesti nebo sedmi kostek.

3 roky: Umi kopirovat carky a kolecka. Také kopiruje most
postaveny ze tri kostek.



Socialni chovani

12 mésicu: Drzi od sebe ruce a nohy pfi oblékani. Rozumi
nékterym jednoduchym povelim.

18 mésicu: Dobre pouziva lzici. Naznacuje potrebu jit na
toaletu. Pouziva néktera slova.

2 roky: Natahuje si boty a ponozky. Tvori jednoduché vety.
Rika si o jidlo a piti.

3 roky: Rozumi myslence sdileni. Hraje si s ostatnimi. Zkousi
uklizet. Pouziva vidlicku.



Bézna onemocneéni detského veku

Onemocnéni z potravin: salmoneldza, prujem, plynatost

Usni:

e Zanét stredniho ucha - je éastym onemocnénim malych
deti, komplikace vleklé rymy, Ci jiného virového
onemocneéni dychacich cest. Onemocnéni je neprijemné
a pomerné bolestivé.

Nelécené muze vyvolat komplikace a sluchovou nedostatecnost.

* Infekce vnéjsiho zvukovodu - zanét ktze pokryvajici
vnejsi zvukovod
PriCiny: dité casto plave v chlorované vodé, zanese si
infekci z poranéné kuze, dité trpi ekzémem - je nachylny
k této infekci, voda v usich

Priznaky: bolest v uchu, citlivost ucha na dotek, zarudly
zvukovod, vytok z ucha, svédéni v uchu.




Alergie

Potravinova alergie - neprimérena reakce imunitniho
systému na bilkoviny obsazené v potrave.

Reakce se obvykle projevi kratce po podani jidla nebo za
nekolik dni.

Kozni a sliznicni projevy: kopfivka, ekzém (atopicka dermatitida) -
svédiva kozni vyrazka, otoky sliznice ustni dutiny a rta, afty v
ustech, praskliny koutku Ust, ryma, zanét ucha, kychani, dusnost,
astma, zanéty prudusek a plic.

Strevni projevy: bolesti bricha, nuceni na zvraceni, zvraceni, prijem,
zacpa, nadymani, neprospivani zplsobené Spatnym vstrebavanim
Zivin z potravy.

Zmény v chovani: zvysena drazdivost, poruchy spanku, neutisitelny
plac.



Podobné priznaky mohou mit i jina onemocnéni, ktera by neméla
byt s potravinovymi alergiemi zaménovana, napt.:

e zvraceni a prujmy vyvolané bakterialni nebo virovou strevni infekci
nebo velkym mnozstvim cukru v potravé (napf. pfi piti sladkych
napoju a ovocnych dzusu),

* podrazdéni ktze vyvolané kyselinami obsazenymi v nékterych
druzich ovoce a zeleniny (citrusy, jahody, rajcata), néktera
onemocneéeni vyvolana potravinami, napr. laktdézova intolerance
(neschopnost travit mlécny cukr laktoézu) nebo celiakie
(nesnasenlivost lepku), ktera nejsou potravinovymi alergiemi,
kojenecké koliky, které zrejmé nemaji alergicky puvod.



Alergické reakce u déti nejcastéji vyvolavaji nasledujici
potraviny:

kravské ml¢ko, vaje€ne bilky, arasidy, sOja, pSenice, stromové ofechy
(vlasske ofechy, liskové ofechy, pistacie, kesu), ryby, morské plody.

Uvedené potraviny jsou nejcastéjSim puvodcem alergickych reakci u
déti (tvofi vice nez 90 % pripadil), dité vSak muze byt alergicke 1 na
jakykoliv jiny druh masa, zeleniny, ovoce, obilovin, semen €1 jinych
potravin. Vazn¢ alergické reakce vznikaji nejCastéji po konzumaci
arasidi, oriskii a moiskych ryb a plodu.



Astma : u kojencu, batolat a predskolnich déti do véku 4-5 let (malé
déti) je stanoveni diagndzy astmatu mnohem slozitéjsi z nékolika
divodu. Za prvé vysetreni plicni funkce a koncentrace oxidu dusnatého
ve vydechovaném vzduchu nelze pri pouziti béznych metod provést z
dlivodu nespoluprace. Za druhé diagnosticka rozvaha u malého ditéte s
opakovanymi epizodami piskotl, které jsou hlavnim diagnostickym
klinickym kritériem astmatu, se zasadné liSi ve srovnani s jinymi
vekovymi skupinami. Piskoty jsou cCastym, a hlavné nespecifickym
priznakem a ve vétsiné pripadu se nejedna o pocinajici atopické astma.
Vyznam pro stanoveni diagndzy nema ani stupen obstrukce dychacich

VIVe




Dalsi onemocnéni détského véku:

Mocové cesty: pomocovani, zanét moC. méchyie

Dychaci cesty: kaSel, nachlazeni, ryma, zanéty hrtanu, mandli,
nosohltanu, prudusek, zapal plic, zvétSena nosni mandle

Oc¢ni: jecné zrno, Silhavost, zanét spojivek
Kozni: bradavice, ekzémy, lupénka, opar, koutky, vS§i

Infekéni: chiipka, plane neStovice, priusnice, spala, spalnicky,
zardénky




Vyziva batolete

Po 1. roce zivota obohacujeme stravu obilovinami jiz s lepkem —
Zito, oves, jeCmen, psenice, jecné kroupy, ovesné viocky,
téstoviny z celozrnnych obilovin, polévku (méné slanou).

V 18. mésici muZzeme nabidnout rybu, nejdrive sladkovodni
pozdéji morskou a také maso.



Nechutenstvi

starsi kojenec, batole a predskolni a skolni déti
by méli jist 5x denné velmi pestrou stravu s
dostatkem zeleniny.

casto piji znacne preslazené napoje.

tyto napoje plné tzv. prazdnych kalorii déti zasyti
- dité nechce obédvat Ci veceret.

jidlo musi byt chutné a musi vabit i zrak.

nejdulezitéjsi je zasada, ze na talifi ma byt vzdy
jen tolik jidla, kolik je dité schopno snist.
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