Svalova soustava
Svalova tkan

1. Hladka svalovina -...

2. Pri¢né pruhovana svalovina — Zihana - ...

#ihany

3. Srdecni svalovina — myokard - ...

srdeéni

Svalovd soustava ovliviluje obrysy tvari jednotlivych ¢asti téla. Je tvofena
................................... it i YV idském téle najdeme asi
............... kosternich svald, které tvofi asi ................... celkové hmotnosti ¢loveka.
Funkce svali:

1. s kosterni soustavou umoziuji pohyb a tim vytvareji aktivni pohybovy aparat

2. zajistyji klouby v urcité poloze a umoziuji jejich pohyb

3. maji schopnost smr§tovat se na zakladé¢ riznych podmétt (fyzikalni, chemické,

mechanické, biologické)
4. chrani vnitini organy

K zékladnim vlastnostem svalu patii schopnost protdhnout se pii zatizeni — ................... a
schopnost odolavat tlaku proti pretrzeni — ..................... K dal$im vlastnostem patii
schopnost reakce na nervové podrazdéni — .................... a schopnost vést toto podrazdéni

po svalovych vldknech —.....................

Z chemického hlediska tvofi svaly z 75% voda, z 24% organické latky (bilkoviny a latky
bohaté na energii napt. ATP, svalovy glykogen, kyselina mlé¢né apod.) a z 1% anorganické
latky kromé vody (rtizné soli — napt. draslik, sodik, vapnik).

Svaly podle tvaru a funkce
Svaly podle tvaru mohou byt dlouhé, kratké nebo ploché. Kolem télnich otvorii (napf.
usta) jsou svaly kruhové.

Svaly podle funkce délime: 1. natahovace, 2. ohybace, 3. pfitahovace, 4. odtahovace,
5. svérace.

Jeden sval mize mit pii svém pohybu i vice funkci, napt. deltovy sval na horni koncetiné
muze mit podle typu pohybu funkci jako ohybac¢ loketniho kloubu a ptitahova¢ ramenniho
kloubu.

Pfi urcitém pohybu se nckteré svaly soucasné stahuji, svaly pracuji spolecné tzv.
synergisté (napt. pfimy a Sikmy bfis$ni sval pii zvedani t€zkého predmétu). Pii jiném pohybu
je jeden sval stahuje a druhy uvoliuje, svaly pracuji proti sobé, tzv. antagonisté (napft. pfi



ohybani paze smérem k ramenu se dvouhlavy pazni sval smrStuje a trojhlavy pazni sval
uvolnuje).

Spojeni svali s kostrou

Ke kostie se svalstvo upina pomoci §lach. Ty jsou tvofeny velmi pevnym vazivem, které
obsahuje bilkovinu — kolagen. Aby byla zajisténa pruznost, pevnost a odolnost §lach proti
napéti pfi pripojeni svalu ke kosti, pronikaji vazivova vlakna okostici a prostupuji az do kostni
tkan¢, kde se pevné ukotvuji.

Stavba kosterniho svalu

Vétsina kosternich svali se skladd se svalového briSka a Slach. Svalové bfisko je na
povrchu kryto pevnou a pruznou vazivovou blanou — povazkou. Ta dohromady drzi svalové
snopce pokryte dalsi vazivovou blanou. Svalové snopce se skladaji ze svalovych snopecki,
které pomoci vazivovych blan sdruzuji desitky az
stovky mikroskopickych svalovych vliaken. Na
svelovd viama  10Zdil od kosti je sval prostoupen velky mnozstvim

sval

\“\ o cév a nervi.
)},“)})}}ﬂ»j))} svalové vidino Mikroskopicka svalova vlakna se dale skladaji

z mnoha dal$ich vlaken myofibril, kterd jsou tvofena

1 myofibrila , . , .
— tlustymi a tenkymi myofilamenty. Ty se mohou na
zaklad€ nervového impulzu smrstit — svalovy stah.
' sarkomer
Nervovy impulz se ke svalu dostdva pomoci
<L 3 nervosvalové ploténky v podobé jednoduché
'“_\ , v s , . .
i sarkomer synapse umisténé ve svalu, kterd je napojena na
—— -na podélném centralni nervou soustavu.
prifezu

Mimo svalové stahy si svaly stale udrzuji klidové napéti — tzv. svalovy tonus. Svalovy
tonus zajiSt'uje drZeni téla, neni energeticky narocny a nevyvolava svalovou unavu. Svalova
unava se objevuje po dlouhodobé a namahavé svalové praci, kdy se vycerpaji energetické
zasoby ve svalu a nahromadi se v ném zplodiny z latkové vymény. Pii dlouhodobé svalové
praci a nedostatku kysliku dochédzi ve svalu k tvorbé nahromadéni kyseliny mlécné, coz
zpusobuje ndhlé svalové kieCe. Pokud se svalové kiece objevuji 1 mimo svalovou préci,
mohou mit rizny ptivod (napft. nedostatek hotciku).

Stavba svalstva
Podle podobnosti a funkce miizeme kosterni svaly rozd¢lit na: svaly hlavy, svaly krku,

svaly trupu a svaly koncetin (horni a dolni).
Viz. obr. Machova Jitka Biologie ¢lovéka pro ucitele

Velky vyznam v zivoté ¢loveéka, ale i ostatni primatd maji tzv. mimické svaly na obliceji,
jejichz pohyb je soucasti nasi komunikace s okolim. Tyto svaly jsou ¢astecné napojeny na
kazi, tak 1 jejich slabé smrsténi zptsobi viditelnou reakci na obliceji. To umoziuje vznik
mnoha zcela odliSnych mimickych vyrazi v obliceji.

Poranéni a nemoci kosterniho svalstva:
Poranéni svalii nebo $lach byvaji zplsobena vétSinou prepinanim svali pii praci nebo
nahlymi pohyby zplisobenymi natdhnutim nebo kroucenim pii sportu. K takto vzniklym



poranénim fadime natazeni svalu, natrzeni svalu, pfetrzeni Slach. K poSkozenim vzniklym
dlouhodobym opakovéanim stejnych pohybt patii namoZzeni svalu nebo zanét Slach.

Onemocnéni svala se vyskytuje v mensim métitku nez jejich poranéni. Vétsinou se jedna o
nemoci zptsobené vrozenym nebo polrazovym onemocnénim ¢asti nervové soustavy, kterd
ma vliv na ¢innost svald, napt. uplné ochrnuti — plegie, nebo ¢astecné ochrnuti — paréza, nebo
jako nasledek poranéni nervovych vladken vedoucich do svali nebo nervosvalové ploténky
nasledkem urazu.

Pokud se svaly stdle nevyuzivaji (napt. dlouhodoba nemoc na lizku), dochazi k ubyvani
svalové hmoty a jejich zakriiovani — atrofii svall. Dostatek pravidelného pohybu je proto pro
svalstvo velmi dilezity.

Svaly maji velkou schopnost regenerace, pokud je nékterd Cast svalu poskozena, po
néjakém Case neposkozené ¢asti zesili a dochazi k navratu do ptivodniho stavu.



