Vyvoij v obdobi kojence a batolete

KOJENECKE OBDOBI (2. — 12. MESIC)

Zacind kolem 7 tydne po narozeni, kon¢i v dobé, kdy si dit¢ zacind osvojovat fe¢ a
vzpiimenou chiizi (tj. na konci 1. roku Zivota). Cely prvni rok Zivota ditéte se vyznacuje velmi
rychlym tempem télesného 1 dusevniho vyvoje.

Télesny vyvoj - charakterizovano zejména prudkym rlstem (asi o 25 cm) a pfibirani na
hmotnosti (asi 200% porodni hmotnosti) — v 1 roce méfi 75-80 cm a vazi 10-12 kg. Osifikuje
se kostra, kolem 6. mésice se protezavaji fezaky. Z vnitinich organii jsou pro psychicky vyvoj
Vyvoj pohybt — v motorice dochazi k mohutnému rozvoji — piechod od reflexivnich pohybt
k pohybiim fizenym a zdmérmym. V druhé poloviné roku se dit€ uc¢i samostatné posazovat,
plazit se, 1ézt, pak se u opory i postavi, koncem 1. roku dité zacina chodit. Zdokonaluji se 1
manipulacni schopnosti (k zamérnému uchopovani dochazi koncem 3. mésice — dité spojuje
¢innost zraku a rukou).

Rozvoj poznavacich procesii — u kojence jsou pocatky poznavacich ¢innosti neoddélitelné
spojeny s emocionalnim prozivanim. Dité projevuje libost a nelibost (pti nedostatku podnéti).
Rozvoj sluchového vnimani — dité je schopno sousttedit se na jednotlivé zvuky a odlisit je od
ostatnich. Rozvoj zrakového vnimani je pomalejsi, asi ve 4. mésici rozpozna dité tvaf matky,
resp. osoby, kterd o n€j pecuje. V posledni ¢tvrtin€ prvniho roku se zaklada funkce mysleni —
pouze jednoduché myslenkové pochody, ke kterym nepotiebuje fe¢ (napft. pfitazeni hracky
hilkou) — mysleni prediecové.

Cinnosti ditéte — doba denniho spanku se zkracuje, dité je stale vice aktivni, hraje si, dotyka
se predmétt a hradek, tluée jimi apod. — &innost = experimentace. Castou ¢innosti vokalizace
— broukani, vyskani, zvatlani = foneticky zaklad budouci feci.

Vyvoj citil — citové uspokojeni, které ditéti prindsi styk s lidmi, je nesmirné dulezité pro cely
jeho dalsi vyvoj. Novorozenci rozezndvaji pouze libost ¢i nelibost, kdezto u kojence jiz
muzeme pozorovat spokojenost, radost, strach, vztek, zvédavost, nediivéra. Znakem citl je
velka labilita (nestalost).

Socialni vztahy — nemluvné je vyrazné egocentrické. Vztah k dospélym osobam se utvari na
zékladé uspokojovani potieb ditéte. Ve vztahu k cizim osobam se kolem poloviny roku
détmi se vtomto véku vztahy neutvari, na zacatku tohoto obdobi jsou si zcela lhostejné,
v druhé poloviné roku projevuji zéjem o druhé dité jen jako o objekt.

Obdobi nemluvnéte kon¢i pokusy o samostatnou vzptimenou chiizi a vyslovenim prvnich
smysluplnych slov. Dalsi vyvojova etapa byva nékdy oznacovana jako utly vek, nejcastéji
jako obdobi batolete.



