2. Teorie hry

Teorie prebytecné energie. Jejim autorem je
anglicky filozof Herbert Spencer. Vychodiskem
byla jeho pozorovani zvirecich mlad’at, ktera
srovndval s détmi. Jddrem Spencerovy teorie hry
je uvedeni hry do souvislosti s hadbytkem energie,
napodobovdnim a instinktivnimi aktivitami. Spencer
prisuzuje nadbytek energie predevsim vyssim
zviratim, ktera podle ného jsou efektivnési
v zabezpecovani uspokojovani svych zdkladnich
potreb. Proto jim pak zbyva vice energie i Casu
k provadéni jinych nenutnych Cinnosti. Také dité

gbp mladé, o které pecuji rodice, disponuje
rebytkem energie a volného Casu, protoze je
emusi vénovat vykondvani .vaznych" Zivotnich

Pinnosti.




Rekapitulacni teorii Ary vyvodil
americky profesor psychologie a
pedagogiky Stenley Hall. Vychazel
z Darwinovy evolucni teorie. Podle néj
vlastné dité ,kopiruje” vyvoj celého
lidstva. Hry jsou Hallem povazovany
za projev vrozenych tendenci, které
vedou déti k provadeni hrovych

nosti v pevném zdkonitém sledu,

®dkladnich fdzi historického vyvoje
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Teorie ,,pr/pravy na zivot". Autorem je
némecky filozof Karl Gross. Hru
vymezuje srovnavanim s ,vaznymi'
¢innostmi, které jsou u Clovéka
reprezen’rovany predevsim pracn
Tvrdil, Ze hrou se vsechna mlad'ata
pripravuji na zivot, uci se
dovednostem, které budou

yebovat v dospelosh Podle Grosse

e ’redy hra protikladem vaznych

mnosh ale zaroven plm funkcu
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Uvddi tyto odlisujici znaky hry a vdznych ¢innosti:

* hra se ve srovnani s vdznymi ¢innostmi jevi jako nedplng,
chybéji v ni nekteré rozhodujici clanky vazného chovani
(napr. hrové zdpaseni mlad'at, pfi némz nedochazi k vaznym
zranenim, sexualni hry bez kopulace apod.)
hra je Casto Cinnosti s ndhradnimi, nikoliv se skutecnymi
objekty (u ¢lovéka jde o symboly skutecnych objektu)

pro hru je priznacné Casté mnohondsobné opakovani
urcitého chovani. Z toho lze soudit, Ze Cinnost je ditéti
prijemnd, Ze je néjak uspokojuje, a Ze ji proto opakuje. Tato
moTivace ke hfe muze nabyt takové intenzity, Ze prekond i
intenzitu zdkladnich biologickych potreb, napf. dité ¢i mladé
da prednost hre pred uspokojenim aktualizované potreby
jidla nebo spanku.




Psychoanalyza zdiiraznila napfiklad vyznam hry jako
projevu nevédomi, a tedy jako prostredku
k vyrovnani s emochimi konflikty na symbolické
roviné a tim dala podnét k rozvoji psychoterapie
hrou. Freud prisuzuje hre dvoy funkci:

hra mtze byt ¢innosti, do niz dité
bezprostredne nebo zpros’rr'edkovcme promita
sva prani a v niz hleda jejich nahradni
uspokojeni, nebo €innosti, do niz promitd své
konflikty Ci jiné potiZe a jejimz prostfednictvim
se pokou5| o jejich reseni

=hth muze slouzit Jako prostredek ke snizovani
hapeti, které v diteti vyvolalo proZiti uréitych




Teorie o intelektudlnim vyvoji ditéte a
spojuje hru s procesem asimilace a
akomodace.

Asimilace je proces, kterym jedinec meni
zvné jsku pri J|mane informace

Akomodace znamend, Ze se naopak sam
vnerumu svetu prlzpusobUJe

Hru povazuje za asimilaci, v€lefiovani noveho
zazu’rku mezi drivéjsi.



