
Příručka první pomoci 

 

http://www.prvni-pomoc.info/download/prvni_pomoc.pdf 

 

 

Stabilizovaná poloha 

 

http://www.prvni-pomoc.com/view.php?nazevclanku=stabilizovana-

poloha&cisloclanku=2007080007 

 

Nehody – základní pomoc 

 

http://www.prvni-pomoc.com/view.php?nazevclanku=postup-prvni-pomoci-u-vetsich-nehod-

autonehody-pozary&cisloclanku=2009050001 
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