71. Lerntechniken

1. Problemauyfriss

Lerntechniken und Lernstrategien, manchmal
auch als Arbeitstechniken, Lerntaktiken oder study
skills bezeichnet, sind Verfahren, die von Lernen-
den absichtlich und planvoll angewandt werden,
um ihr fremdsprachliches Lernen vorzubereiten,
zu steuern und zu kontrollieren (Rampillon 1996).

Will man Lerntechniken und mit ihnen oft ver-
wechselte Lernstrategien (Art. 69) begrifflich aus-
einanderhalten, so kann man unter einer Lern-
technik eher eine EinzelmaRnahme verstehen,
wie z.B. das Nachschlagen in einem Worterbuch.
Von einer Lernstrategie wiirde man dann spre-
chen, wenn verschiedene Einzelverfahren sys-
tematisch gebiindelt werden. Dies ist meist bei
komplexeren Lernvorgangen der Fall, etwa beim
selbststindigen ErschliefRen eines Lesetextes. Hier
konnten sich Lernende z.B. diese Abiolge von
Lernschritten vornehmen: Uberfliegendes Lesen
des Textes — Markieren unbekannter Worter —
Nachschlagen im Wérterbuch — Notieren dieser
Warter — intensives Lesen des Textes — Exzerpieren
von Notizen.

Es kommt immer wieder vor, dass diese termi-
nologische Trennung nicht durchgehalten wird.
Der Begriff der ,Strategie” scheint sich im Fachjar-
gon durchzusetzen.

Wenn Lernende sich entschlieRen, ihre fremd-
sprachlichen Kenntnisse und Fertigkeiten selbst-
stindig weiter zu entwickeln und dazu Lerntech-
niken einzusetzen, sind gute Voraussetzungen
gegeben, ihre Lernanstrengungen zum Erfolg wer-
den zu lassen. Folgende gilinstige Bedingungen
sind sodann fiir ihr Lernen gegeben:

s Thre Lernbereitschaft ist gewahrleistet, denn sie
haben sich ja bewusst zu dem Lernakt ent-
schlossen.
e Ihr planvolles Vorgehen beim Lernen lasst sie
selbststindig didaktische und methodische Ent-
scheidungen treffen, und zwar bezogen auf
— die Auswahl und den Umfang des Lernstof-
fes,

— die Verarbeitungstiefe, in der sie sich etwas
einprigen wollen,

— den Zeitrahmen und den Zeitpunkt, den sie
fiir ihr Lernen ins Auge fassen,

— die Auswahl der Lerntechniken, die sie beim
Lernen einsetzen wollen — vorausgesetzt, es
sind ihnen Alternativen bekannt,

— die Selbstkontrolle der erworbenen fremd-
sprachlichen Kenntnisse und Fertigkeiten,

— die Reflexion iiber das abgelaufene und kiinf-
tige Lernen.

Bei dem Versuch, die Menge der Lerntechniken zu
systematisieren, kann man zwischen direkten und
indirekten Techniken unterscheiden. Zu den Ers-
teren zahlen Gedichtnisstrategien (z.B. das Bilden
von Wortgruppen, das Herstellen semantischer
Netze als mindmap oder Wortigel, das Verwenden
von Bildern) wie auch Sprachverarbeitungsstrate-
gien (z.B. das Anfertigen von Notizen, das Markie-
ren von Textstellen, das Erstellen von Gliederun-
gen).

Zu den indirekten Lerntechniken gehoren
Techniken zur Selbstregulierung (z.B. das eigene
Lernen planen und tberwachen, die eigenen
Lernergebnisse feststellen und auswerten), affek-
tive Lerntechniken (z.B. Stress abbauen, sich Mut
machen) sowie soziale Lerntechniken (z.B. ande-
ren Fragen stellen, mit anderen gemeinsam ler-
nen) (Bimmel/Rampillon 2000).

Die besondere Bedeutung von Lerntechniken
war bereits in der Antike bekannt. Thnen wurde
spater jedoch nur selten Beachtung geschenkt.
Erst in den letzten Jahrzehnten, u.a. angestofien
durch die Reformpidagogik, wurden sie in den
Erziehungswissenschaften und in den Fachdidak-
tiken wieder neu in den Mittelpunkt gestellt. Wis-
senschaftliche Untersuchungen der Lernforschung,
der Lernpsychologie, der Hirnforschung wie auch
Diskussionen um den Konstruktivismus (Miiller/
Wendt 2000), um die language awareness (Art. 70),
um die subjektorientierte Didaktik (Holzkamp
1993), um Lernerautonomie (Art. 67) wurden vor
allem seit den 80er-Jahren intensiviert und neh-
men auch heute immer noch zu. Die sich daraus
ergebende Flut an Fachliteratur ist sehr grof8. Nur
einzelne ausgewihlte Beispiele, wie etwa Ellis/
Sinclair 1989; O’Malley/Chamot 1990; Oxford
1990; Tonshoff 1992; Rampillon 1996; Zimmer-
mann/Wikner-Kurzawa (1997); Grotjahn 1997;
Zimmermann (1997) sollen hier erwdhnt werden.
Sie alle stiitzen das Konzept des selbstgesteuerten
Lernens.

Fiir die Lernenden bedeutet der Einsatz von
Lerntechniken, dass sie ihr fremdsprachliches Ler-
nen mit dem Fortschreiten des Lernprozesses im-
mer selbststindiger in die Hand nehmen, und
zwar nicht nur fiir die Zeit des institutionalisierten
Lernens in Schule, Volkshochschule oder anderen
fremdsprachlichen Kursen, sondern auch unab-




hdngig von fremdgesteuerten Schulungsmalinah-
men durch selbstgesteuertes Lernen. Dies ist heu-
tebesonders im europdischen Kontext von Bedeu-
fung, in dem vor allem autonom Lernende die
Chance haben, den vielschichtigen multikulturel-
len und multilingualen Anforderungen entspre-
chen zu konnen.

2. Lerntechniken fiir selbstgesteuertes Lernen

Lemtechniken spielen bereits beim Fremdspra-
chenlernen in der Grundschule eine Rolle. Hier
werden z.B. erste Schritte zum Benutzen eines
- lernergeméfRen — Worterbuches gemacht (Men-
zel/Sandfuchs 1999). Aulerdem sammeln die
Schiller vielfdltige Erfahrungen bei diesem ersten
Fremdsprachenlernen. Sie merken z.B., dass es
immer wieder ein Lernproblem geben kann, aber
auch, dass und wie sie es bewaltigen konnen. Sie
wissen, dass auch andere Schiiler auf Lernproble-
me stolen, dass diese aber fiir jeden sehr unter-
schiedlich sein konnen. Sie haben erkannt, dass
Lernen besonders dann erfolgreich ist, wenn man
dazu die innere Bereitschaft aufbringt. Sie lernen,
dass Fehler AnstoRe zu weiterem Uben und Wie-
derholen geben koénnen und dass Lernen Spal
machen kann, wenn man erfolgreich ist.

In der Sekundarstufe I geht es darum, die be-
reits verfiigbaren Fertigkeiten zum selbststdndigen
Lernen weiter zu trainieren und sie gezielt und
systematisch zu erganzen. Spétestens gegen Ende
dieser Schulstufe sollten die Jugendlichen ihre
Lernkompetenz soweit entwickelt haben, dass sie
in der Lage sind, einen grof3en Teil der Lernarbeit
selbststandig zu iibernehmen.

In der Sekundarstufe IT wird diese Lernkompe-
tenz erweitert durch Lerntechniken , die die spezi-
fische Arbeit in der gymnasialen Oberstufe unter-
stitzen und auf das wissenschaftliche Arbeiten
vorbereiten. Dazu gehort z.B. die Befahigung zur

- Benutzung eines einsprachigen Worterbuches,

- selbststandigen Vorbereitung auf eine Priifung,

- Analyse und Interpretation von Texten,

- Gestaltung eines schriftlichen oder miindlichen
Berichtes,

- Anfertigung von Analysen und Kommentaren.

In der Erwachsenenbildung fordert die Heteroge-
nitdt der Kursteilnehmer zu differenzierenden Un-
terrichtsmafnahmen bei der Vermittlung von
Lemtechniken und Lernstrategien auf. Neben
lernungewohnten bzw. lernentwohnten Personen
sizen in den Seminaren haufig auch jene, die

noch nie eine Fremdsprache gelernt haben, aber
auch diejenigen, die bereits eine oder gar mehrere
Fremdsprachen beherrschen und somit tiber eine
Fiille von Lerntechniken verfiigen. Von besonde-
rer Bedeutung sind fiir diese Gruppe der Lernen-
den ihre Lerngewohnheiten, ihre Alltagstheorien

-liber das eigene Lernen und — falls es sich um aus-

landische Kursteilnehmer handelt — ihre jeweilige
Lernkultur, die in manchen Féllen im Gegensatz
stehen kann zu Autonomie und Selbststeuerung.

Die Menge aller Lerntechniken, die fiir das
Fremdsprachenlernen niitzlich sein kénnen, l&sst
sich nicht beziffern, sondern ist abhédngig von der
Kreativitdt der Lernenden bzw. der Lehrerinnen
und Lehrer, die diese vermitteln. Versucht man,
Lerntechniken bestimmten fremdsprachlichen
Lernzielen zuzuordnen, dann ergeben sich z.B. fiir
den Fremdsprachenunterricht in der Sekundar-
stufe I folgende Aufgaben:

» Die Lernenden sollen fachbezogene Arbeitsmit-
tel selbststandig benutzen konnen. Hierzu ge-
horen insbesondere das Nachschlagen in einem
zweisprachigen Worterbuch und in einer
Grammatik bzw. im Grammatikteil des Schul-
buches. Auch die Kenntnis des eingefiihrten
Lehrwerks und aller dazu gehorigen Materiali-
en und ihre Bedeutung fiir den eigenen Lern-
prozess muss als selbstverstandlich gelten. Es
sollte jedoch zu Beginn dieser Schulstufe tiber-
priift werden, ob und in welchem Umfang der-
artige Kenntnisse und Fertigkeiten bei den Ler-
nenden tatsachlich bereits vorhanden sind.

¢ Die Lernenden sollen fachbezogene Arbeitsmit-
tel selbststdndig herstellen und ihr Wissen und
Konnen mit ihrer Hilfe fixieren, systematisieren
und kontrollieren kénnen. Damit ist z.B. das
Fihren von Vokabelringbiichern, Vokabelkar-
teien, Grammatikkarteien oder -heften, Fehler-
statistiken und sonstigen Merkheften gemeint.
Auch spielerische Elemente, wie das Herstellen
von Lernmobiles oder von Lernrollchen sowie
der Einsatz des Computers kénnen hierbei eine
Rolle spielen. Die Lernenden trainieren dabei
ihre Fahigkeit, sauber, tibersichtlich und syste-
matisch zu arbeiten.

e Sie sollen instrumentelle Arbeitsverfahren bei
der Aufnahme und der Produktion von Texten
einsetzen konnen. Visualisierungs- und Gliede-
rungstechniken werden besonders bei geschrie-
benen Texten angewandt. Strukturierungstech-
niken sind bei der Erstellung von Texten ebenso
von Bedeutung wie das Anfertigen von vorbe-



reitenden Notizen im Sinne des note-making. Die
note-taking practice findet ihren Einsatz wieder-
um bei der Aufnahme eines geschriebenen oder
gehorten Textes.

e Die Lernenden sollen ihre mentalen Lernpro-
zesse selbststandig einleiten, steuern und kon-
trollieren konnen. Je nach fremdsprachlicher
Teilkompetenz und Lernstufe gehéren hierzu
u.a.:

— das Erkennen und Herstellen von Analogien,

— das Memorieren von Texten, Textteilen,
Wendungen und Wortern,

— das selektive Aufnehmen von Texten beim
Hor-/Leseverstehen,

— das Kombinieren und das ErschlieBen von
Sprachbedeutung.

e Die Lernenden sollen regelméaRig auf der Meta-
ebene ihr individuelles Lernen tiberpriifen und
dabei ggf. ihre Lerntechniken dndern, variieren,
durch andere ersetzen bzw. ergdnzen oder auch
bestdtigen und somit ihre Lernkompetenz stei-
gern.

3. Verfahren bei der Vermittlung von Lern-
techniken und Lernstrategien

Lehrpldane und Richtlinien wie auch neuere fremd-
sprachliche Lehrwerke sehen Lerntechniken als
wesentliche Voraussetzungen fiir das Fremdspra-
chenlernen vor.

Dariiber hinaus stehen fiir die Ubung und Er-
probung von Lerntechniken beim Englischlernen
mit Jugendlichen (Rampillon 1985 und 2000c)
wie auch fiir Deutsch als Fremdsprache (DaF) mit
Erwachsenen(Rampillon 2000a) Sammlungen von
Aufgabenbeispielen zur Verfiigung, die zum gro-
Ren Teil auch auf den Unterricht anderer Fremd-
sprachen und auf andere Lernstufen Ubertragbar
sind. Fiir die ersten Jahre des Englischlernens ste-
hen Lernhilfen (Rampillon 2000 b) bereit und fiir
die Erwachsenenbildung gibt es Fernstudienma-
terialien iiber Lerntechniken (Bimmel/Rampillon
2000).

Da jedoch in allen Werken immer nur ein Aus-
schnitt gezeigt werden kann, haben Fremdspra-
chenlehrer trotz diesen guten materialen Voraus-
setzungen weiterhin die Aufgabe,

— die Lernkompetenz ihrer Lernergruppe zu er-
kunden,

— das Trainingsangebot des Lehrwerks (oder eines
anderen eingesetzten Lernmaterials) zu iiber-
priifen,

— nach Bedarf der Lernenden das fremdsprachli-
che Lerntraining tiber verschiedenen Lernjahre
bzw. Semester hinweg systematisch zu gestalten.

Dazu kann die Erarbeitung eines schulbuchbe-
zogenen Arbeitsplanes niitzlich sein, der fiir ein
Schuljahr bzw. ein Semester pro Lektion die neu
einzufiihrenden und die zu wiederholenden Lern-
techniken auffiihrt. Entsprechende Eintragungen
in das Handexemplar des Lehrers sind dabei recht
niitzlich.

Der didaktische Ort von Lerntechniken kann
ein dreifacher sein:

Lerntechniken konnen unterrichtsimmanent
sein, d.h. sie konnen wahrend des Fremdspra-
chenunterrichts eine Rolle spielen. Eine Schiilerin
kann hierbei z.B. bei einer Horverstehensaufgabe
bewusst bestimmte Verfahren einsetzen.

Lerntechniken kénnen auch unterrichtsbeglei-
tend eingesetzt werden, also etwa beim hauslichen
Uben, bei der Erledigung der Hausaufgaben, bei
gezieltem Wiederholen. Schiiler kénnen sich z.B.
fiir eine bestimmte Technik zum Wiederholen von
Vokabeln entschliel3en.

Schlieflich konnen Lerntechniken unterrichts-
unabhéngig eingesetzt werden. Das ist vor allem
bei Autodidakten der Fall.

Fiir alle drei genannten Einsatzbereiche miissen
die Lernenden im Fremdsprachenunterricht vor-
bereitet werden.

Bei der konkreten Vermittlung von Lerntech-
niken im Fremdsprachenunterricht erscheint es
sinnvoll, die Lernenden so oft wie moglich einan-
der tber ihre eigenen Lernverfahren berichten zu
lassen. Die Auswertung einer Schiilerbefragung
legt dieses nahe, denn danach sind Mitschiiler oh-
nehin die Hauptinformanten tiber Lerntechniken,
und ihre Akzeptanz bei den Klassenkameraden ist
recht hoch. Bei einem solchen Erfahrungsaus-
tausch haben Lehrer Gelegenheit, dort ergdnzend
und korrigierend einzugreifen, wo es geboten er-
scheint.

Wichtig ist auch, dass im Unterricht immer wie-
der auf der Metaebene iiber Lerntechniken ge-
sprochen wird, damit sich bei den Lernenden ein
Bewusstsein fiir selbststandige Lernanldsse und
ein Gefiihl der relativen Sicherheit beim lernen-
den Umgang mit der Fremdsprache entwickelt.
Dazu tragen auch Merkblatter fiir die Lernenden,
Poster an den Wanden des Klassenzimmers oder
Wandzeitungen tiber Lerntechniken bei.

Eine derartige metakognitive Reflexion kann
sich manchmal bereits nach einer einzelnen Ubung



anschlieRen oder erst nach einer Schulbuchlek-
fion, im Anschluss an eine Projektarbeit, nach ei-
nem Schul(halb-)jahr bzw. Semester oder nach
anderen relevanten Lernabschnitten.

Die Einrichtung einer gemeinsamen Lerntipp-
kartel, in der verschiedene Lerntechniken, Schii-
lererfahrungen und Schiilerideen zum Lernen ge-
“sammelt werden, konnte der Anfang fiir die
Gestaltung einer Lernecke im Klassenraum sein.
Dort finden die Lernenden vielfaltige Lern- und
Ubungsmaterialien vor, die sich zum selbststandi-
gen Lernen eignen (Art. 90) und finden eine an-
regende Lernumwelt wieder, die sie motiviert, sich
- selbststindig lernend mit der Fremdsprache zu be-
fassen. Die Lernecke ware ihrerseits wiederum ein
Prototyp fiir eine Abteilung in einer Lernwerkstatt
-~ oder gar der Beginn eines Sprachlernzentrums.

Wo diese organisatorischen Mdglichkeiten nicht
(sofort) realisiert werden konnen, sollten die Ler-
nenden zumindest durch offene Unterrichtsfor-
men immer wieder Gelegenheit erhalten, ihre ei-
gene Fahigkeit zum selbststdndigen Lernen unter
~ Beweis zu stellen und zu trainieren. Die Arbeit mit

dem Wochenplan, das Lernen im Lernzirkel oder

an Stationen, die Projektarbeit, die Freiarbeit usw.
fordern die Lernerautonomie und die Fahigkeit
der Lernenden zur Selbststeuerung. Sie gelingen
| dann besonders gut, wenn die Lernenden bereits
einige Erfahrungen mit ihren personlichen Lern-
strategien sammeln und feststellen konnten, wie
forderlich sie im Lernprozess sein konnen.

4. Ein systematisches Lerntraining

Wie bereits oben angedeutet, bieten neuere Lehr-
werke und Lernmaterialien durchgangig Lern-
techniken an. Manchmal geschieht ihre Auswahl
und die Art der Behandlung jedoch relativ will-
kiirlich und nach dem Zufallsprinzip. Zur Struk-
turlerung werden eher fachspezifische anstatt
lernspezifische Kriterien angelegt, z.B. die fremd-
sprachlichen Kenntnisse und Fertigkeiten. Was
allen Sammlungen bisher als Grundlage fehlte,
war eine Aufgabentypologie zur Vermittlung von
Lerntechniken und Lernstrategien, die bereits von
Ténshoff (1992) gefordert worden war und der ei-
ne Systematik und Progression zu Grunde liegen
sollte. Diese liegt inzwischen als Aufgabentypologie
aum autonomen Lernen (Rampillon 2000a) vor. Die-
se Typologie enthalt Vorschlage dariiber, wie Lern-
techniken systematisch und gezielt im Kontext des
fremdsprachlichen Lehrganges vermittelt werden
konnen. Dazu legt sie einerseits eine Progression

beziiglich der Selbststandigkeit der Lernenden bei
der Handhabung von Lerntechniken zu Grunde,
die verschiedene Fertigkeitsstufen umfasst und an
der sich die Aufgabenbeispiele orientieren. So fin-
det man

— Aufgaben zum ersten Kennenlernen -einer
Lerntechnik,

— Aufgaben zum Sammeln und Vergleichen einer
Lerntechnik mit weiteren Techniken,

— Aufgaben zum Erproben und Evaluieren ver-
schiedener Lerntechniken,

— Aufgaben zum selbststdndigen Einsatz von
Lerntechniken.

Gleichzeitig wird in dieser Typologie eine solche
Progression mit einer Systematik unterschiedli-
cher Lernertypen (Art. 68) verzahnt und ermog-
licht so einen differenzierenden, ja individuali-
sierenden Unterricht zum Lernen des Lernens
fremder Sprachen. Sowohl Lehrkrifte als auch
Lehrplan- und Schulbuchautorenteams verfiigen
somit iiber vielfaltige Grundlagen, um Lernenden
den Zugang zum selbstgesteuerten und selbstver-
antworteten Lernen fremder Sprachen zu erleich-
tern. In der Praxis des Fremdsprachenunterrichts
gilt es nun, diese und dhnliche Vorschldge in die
Arbeit der fremdsprachlichen Fachkonferenzen ei-
ner Schule und in den Unterricht der einzelnen
Lehrkréfte zu integrieren, um die Lernenden zu
Autonomie und Selbstbestimmung beim Fremd-
sprachenlernen zu fiihren und dadurch tber den
Unterricht hinaus wirksam zu sein.

Da es sich bei den Ansdtzen des selbstgesteuer-
ten Fremdsprachenlernens bisher vor allem um
padagogische und fachdidaktische Annahmen
und Konzepte handelt, denen bestenfalls punk-
tuelle — meist kleinere — Querschnittsuntersuchun-
gen zu Grunde gelegt wurden und die grundsitz-
lich auch wissenschaftliche Anerkennung finden
und in Theorie und Praxis weitgehend akzeptiert
werden, ist zu winschen, dass aus dem Bereich der
Forschung differenzierte Langzeituntersuchungen
vorgelegt werden, die die Wirksamkeit von Lern-
techniken belegen und ihre Mechanismen praziser
erforschen, als es bisher geschah.
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