ALKOHOL

Nebezpecna droga, kterou stdle tolerujeme




Vznika kvasenim cukr, pfirozenou cestou se dosahuje
koncentrace asi kolem 12-14%, coz je koncentrace vina; pak
se kvaseni zastavi.

Vyssich koncentraci je mozné dosahnout destilaci. Pokud
je destilace nedokonala, byva v destilatu obsazen kromé
etanolu jesté metanol, ktery je silné neurotoxicky;
postihuje opticky nerv, takze pri intoxikaci hrozi oslepnuti.

Podobnou toxicitu, jen v mensi mife ma i alkohol.
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¢ Kazdym rokem alkohol zabije v Evropé
& 115 000 lidi a stoji EU 125 miliard Euro.

* To odpovida 1,3 %
hrubého domaciho produktu.
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& Spotieba 100% alkoholu se
v Ceské republice pohybuje
¢ v poslednich letech kolem 10l na osobu.
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Uc¢inek se dostavuje velmi rychle (fadové v minutach) po poziti.
Mensi davky alkoholu maji mirné stimulacni ucinek, dochazi ke
zlepSeni na?,ady a zvyseni sebevédomi, intoxikovany je diky
mizicim zdbranam komunikativnéjsi.

Vyssi davky vedou k otupeni soudnosti a sebekriti¢nosti, nalada
nekdy nabyva expanzivniho charakteru, intoxikovany mize mit
sklony k agresivité.

Pokracujici konzumace vede k utlumu, kter I)qi se projevi
usinanim, pfi vyssich davkach se atlum prohlubuje az ke
komatéznimu stavu.

V bezvédomi hrozi zastava zivotnich funkci (dechu a obéhu).



Jeden standardni napoj
odpovida 10g Cistého
alkoholu

0,331 piva 3,5%
0,25 | piva 5%
0,11 vina 12%
0,03 1 destil. 40%

Zeny by nemély pit vice
nez 2 standardni
napoje za den.

Muzi vice nez 3
standardni ndpoje
denné.



l}Einky vysoce rizikového piti

Agresivni, podriidéné chovani.

Hédky. Nasili. Deprese. Nervozita.

Zhoubny nddor hltanu
a dutiny Gstni.

Casté nachlazeni. Snitend
odolnost viéi infekei. Zvjgens
rizike zépalu plic.

Poskazeni jaler,

Tres rwkou. Brméni prstd rukou.
Mecitlivost. Nervové bolesti.

Zaludeéni viedy.

Porucha vjemd
s nasledkem pada.

MNecitlivost a broéni prstl
nohou, nervové bolesti,

Zavislost na alkoholu.
Lirdta pameéti,

Predéasné starmutl. Nos pijdka.

Slobost srdeéniho svalu.

Srdeéni selhdni, Chudokrevnost.
Parucha krevni sralivosti.
Zhoubny nador prsu.

Medostatek vitamind. Kregceni.
Zavainy z26nét foludky,
Zvracen. Prijem. Podwiiiva.

Zanét slinivky bfigni.

L rmwid:

Porucha sexualni vkonnosti.

U zen:

Riziko narozeni ditéte s vadou,
opoidénym vivinem & nizkou
poradni hmotnost,

Vysoce rizikové piti mize vést k problémim ve spolecnosti o se zdkonem, jokoZ i ke zdravotnim,
rodinnym, pracovnim a finanénim komplikacim. MdZe zkrdtit Zivot a vést k nehoddm a smiti
- ndsledkem fizen vozidlo pod viivem alkoholu.




V3echny nasledujici otazky se tykaji obdobi poslednich 12 mésicu. Vyberte tu z nasledujicich odpovédi, ktera se nejvic blizi skuteénosti a pocitejte, kolikrat
odpovite ,Casto” a kolikrat ,nékdy“.

1. Citil jste béhem poslednich 12 mésicu silnou touhu nebo nutkani pit alkohol?
Ne - N&kdy — Casto

2. Nedokazal jste se ve vztahu k alkoholu ovladat? (Pil jste i tehdy, kdyz to bylo nevhodné, nebo jste vypil vic, nez jste ptivodné chtél?)
Casto - Nékdy — Ne

3. Mél jste télesné odvykaci potize (,abst'dak”) po vysazeni alkoholu (napf. nejéastéji ties po ranu)?
Ne - N&kdy — Casto

4. Zvysoval jste davku alkoholu, abyste dosahl u€inku, pivodné vyvolaného nizsi davkou?
Casto - Nékdy — Ne

5. Zanedbaval jste dobré ziliby kvuli alkoholu nebo jste potfreboval vic €asu k ziskani a k uzivani alkoholu €i k zotaveni se z jeho tGcinku?
Ne - N&kdy — Casto

6. Pokracoval jste v piti alkoholu pres skodlivé nasledky, o kterych jste védél?
Casto - Nékdy — Ne

Spoditejte odpoveédi ,,asto” a odpoveédi ,nékdy”

0 odpovédi ,Casto” a ,,nékdy“ znamena, Ze se patrné nejedna se o zavislost.

1 - 2 odpoveédi ,Casto” a ,nékdy” - tento vysledek vyZzaduje dikladng;jsi vysetreni.
3 - 6 odpovédi ,Casto” a ,nékdy” znamenaiji, Zze se patrné jedna o zavislost.



U kazdé otazky zvolte odpovéd, ktera se nejvice pfibliZzuje skute€nosti a zapiste si Cislici pfed touto odpovédi. V testu se pouziva pojem ,,
standardni sklenice”. Standardni sklenici se rozumi v této verzi dotazniku pul litru 12° piva, 2 ,,deci“ pfirodniho vina nebo 0,05 | (,,puldeci)
destilatu. Otazky 1. - 8. se tykaiji poslednich 12 mésicu.

1) Jak casto pijete napoje obsahujici alkohol véetné piva?

0 - Nikdy

1 - Jednou za mésic a méné
2 - 2-4x za mésic

3 - 2-3x tydné

4 - 4x nebo vice za tyden

2) Kolik standardnich sklenic vypijete béhem typického dne, kdy pijete? (Jedna standardni sklenice odpovida pul litru 12 stupnového
piva, 2 ,deci“ vina nebo ,ptldeci“ destilatu.)

0- Nejvyse 1
1-1,5az2
2-25az3
3-3,5az3
4-5 a vice

3) Jak casto vypijete 3 nebo vice standardnich sklenic pfi jedné prilezitosti? (Jedna standardni sklenice odpovida pul litru 12° piva, 2
»deci” vina nebo ,puldeci destilatu.)

0 - Nikdy

1 - Méné nez jednou za mésic
2 - Jednou za mésic

3 - Jednou za tyden

4 - Denné nebo témér denné



4) Jak céasto jste béhem poslednich 12 mésict zjistili, Ze nejste schopni prestat pit, kdyz jste zacali?

0 - Nikdy

1 - Méné nez 1x za mésic

2 - 1x za mésic

3 - Ix tydné

4 - Denné nebo témér denné

5) Jak casto jste kvili piti béhem poslednich 12 mésict neudélali to, co se od Vis bézné ocekavalo?

0 - Nikdy

1 - Méné nez 1x za mésic

2 - 1x za mésic

3 - 1x za tyden

4 - Denné nebo témér denné

6) Jak casto jste béhem poslednich 12 mésica potfebovali hned rano sklenici alkoholického napoje (pocita se i pivo), abyste mohl
fungovat po predchozim vydatném piti?

0 - Nikdy

1 - Méné nez 1x za mésic

2 - 1x za mésic

3 - 1x za tyden

4 - Denné nebo témér denné

7) Jak casto jste méli béhem poslednich 12 mésicti pocity viny nebo vycitky svédomi kvli piti?

0 - Nikdy

1 - Méné nez 1x za mésic

2 - 1x za mésic

3 - 1x za tyden

4 - Denné nebo témér denné



8) Jak casto béhem poslednich 12 mésicu jste nebyli schopni si vzpomenout, co se délo predchozi vecer, protoze jste pili?

0 - Nikdy

1 - Méné nez 1x za mésic

2 - 1x za mésic

3 - 1x za tyden

4 - Denné nebo témér denné

9) Byli jste nebo byl nékdo jiny zranén v dusledku vaseho piti?

0 - Nikdy
1 - Ano, ale ne v poslednich 12 mésicich
2 - Ano, béhem poslednich 12 mésicu

10) Byl nékdo z pfibuznych nebo pritel, néjaky lékaF nebo socialni pracovnik znepokojen Vasim pitim a navrhoval vam, abyste pili
méné?

0 - Nikdy
1 - Ano, ale ne v poslednich 12 mésicich
2 - Ano v poslednich 12 mésicich

Nyni sectéte Cisla, ktera jste zakrouzkovali.

Pokud soucet dosahuje 8 bodi a vice, mate s alkoholem urcity problém.
Vyssi hodnoty v otazkach 1) - 3) svédci pro nebezpecéné piti.

Vyssi hodnoty v otazkach 4) - 6) sveéd¢i pro zavislost na alkoholu.

Vyssi hodnoty v otazkach 7) - 10) sveédci pro skodlivé piti alkoholu.
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- Dulezita je informovanost a prevence
' vysoce rizikoveho piti alkoholu

+ Zdroje informaci:

* WWW.pIijSrozumem.cz

» www.pobavme-se-o-alkoholu.cz

» www.alkohol-test.cz

» www.vychovakezdravi.cz

° WWW.S7ZU.CZ
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http://www.pijsrozumem.cz/
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- Prezentaci pripravili

- Markeéta Vesela
~ Miloslav Dias

g Sarka Folberova
k. Jifina Szuscikova

eDékujeme za pozornost




