Mentalne postizeni

Zaklady specialni pedagogiky



Psychopedie

» z reckeého psyché (duse) a paidea (vychova)

» Termin zaveden r. 1945

» Zabyva se problematikou edukace, podpory
a poskytovani sluzeb osobam s mentalnim
postizenim v jednotlivych fazich jejich
Zivota.

» Zabyva se osobami s MP, jinym dusev.
postizenim, PAS, kombinovanymi vadami,...



Osoby s mentalnim postizenim

» PoCetni prevaha nad ostatnimi postizenimi

» Primerne 3-4 % v populaci (300 000 osob v
CR)

» Odhady v celosvetovém meritku — 200
miliond osob (kazdych 20 sekund se narodi
dité s MP)

» Z hlediska stupnd — LMR (2,6 %), SMR
(0,4%), TMR (0,3%) a HMR (0,2%)



Etiologie MP

AN A4

prenatalni priciny (pUsobici pred
porodem)

perinatalni priciny (plsobici béhem
porodu a kratce po nem)

postnatalni priciny (pUsobicich v pribéhu
zivota)



Terminologie

Mentalni postizeni x mentalni retardace

Mentalni retardace — z lat. mentis (mysl) a
retardare (zdrzet, zaostavat)

WHO v r. 1959

Mentalni retardaci Ize definovat jako
vyvojovou dusevni poruchu se snizenou
inteligenci demonstrujici se predevsim
snizenim kognitivnich, recovych,
pohybovych a socialnich schopnosti s
prenatalni, perinatalni a postnatalni etiologii.



4 zakladni stupné MR

» Lehka MR — IQ 50 — 69

» Stredné tézka MR — IQ 35 — 49
» TéZkd MR — IQ 20 — 34

» Hluboka MR —IQ 0 — 19

» (hranicni pasmo MR 70 — 89 IQ)



Charakteristika lehké MR

» Vliv dédicnosti — ,familiarni™
» Napadnégjsi problémy az mezi 3. a 6. rokem

» Nejvyraznéjsi problémy v obdobi skol.
dochazky (konkrétni mechanické mysleni,
slabsi pamet, soc. vyvoj zpomalen,
emocionalni labilita, impulzivnost, ...)

» Vzdelavani — zakladni skola prakticka

» Dospelost — schopni prace a udrzovani soc.
vztah(



Charakteristika strednée tezke MR

» Organicka etiologie

» Rozvoj reCi a mysleni je vyrazné opozdeén
» Casta epilepsie i PAS

» Vyvoj JM a HM zpomalen

» Caste¢nd samostatna sebeobsluha

» Vzdélavani — ZS specialni

» Dospélost — jednoduché pracovni zarazeni



Tezka MR

» Psychomotoricky vyvoj vyrazne opozden jiz
v predskolnim veku

» Casté somatickeé vady, minimalni rozvoj
komunikacnich dovednosti

» Potreba celozivotni pece
» Vzdélavani — ZS specialni



Hluboka MR

» Tezké omezeni motoriky
» stereotypni automatické pohyby

» kombinace s postizenim zraku a sluchu,
neurologickymi poruchami

» Nonverbalni komunikace bez smyslu

» Sebeposkozovani

» vzdélavani — ZS specialni, jiny zplsob plnéni
povinneé skolni dochazky



Pseudooligofrenie

Je nazyvana terminem zdanliva mentalni
retardace (socialne podminéna MR), protoze
se ve skutecnosti o mentalni retardaci nejedna.

Je zplsobena vlivem vnéjsiho prostredi, nikoliv
poskozenim centralni nervové soustavy (CNS).

Ditéti se nedostava potrebné stimulace, je
vychovné zanedbané, muze trpét psychickou
deprivaci nebo pochazet ze sociokulturné
znevyhodnéného prostredi.



DEnEles

Byva nekdy nazyvana ziskana mentalni
retardace.

Demence je proces zastaveni, rozpadu normalniho
mentalniho vyvoje po 2. roce zivota. Demence
byva zapriCinéna pozdé€jsi poruchou, nemoci,
Urazem mozku.

Demence ma v porovnani s MR vétsinou

progredujici charakter s tendenci postupného
zhorSovani a prohlubovani symptomd.



Downtv syndrom

Downtv syndrom je vrozena chromozomalni
vada patrici mezi tzv. genomove poruchy.
Jeho vznik je neovlivnitelny a nezavinitelny,
je zplsoben tzv. numerickou chromozomalni
aberaci.

tj. misto obvyklych 46 chromozém
(usporadanych ve 23 parech) jich maji 47
(22 pard a jednu trojici — trisomie
21.chromozomu).



Downtv syndrom

Obecné je zakladni diagnézou min ovlivnhéna
emocionalni a socialni stranka ditéte,
kognltlvnl (neJcastejl STMR), motorlcky
VyVOj @ vyvoj reci jsou poznamenany
mnohem vice.

Fyziognomické zvlastnosti — kulaty a
oplostely obliCej, epikanticka rasa (dojem
,Sikmych oCi"), mensi Usta a vetsi jazyk,
ruce byvaji Siroké s kratkymi prsty, mensi
vzrist, ...



Typy specialnich skol

» Materska sSkola specialni

» Zakladni skola prakticka

» Zakladni skola specialni

» Odborné ucilisté (2 a 3 roky)

» Prakticka skola (1 rok a 2 roky)

» Stredni odborné ucilisté (pokud zak vyhovi
pozadavkim prijimaciho fizeni a jeho
zdravotni zpusobilost to dovoluje)



ZS prakticka (drive zvlastni skola)
» Pro zaky v pasmu LMR, ale i zaky v pasmu
podprdmeru ¢i v hrani€nim pasmu.

» Rozvoj a kultivace osobnosti zakl s MP, na

noskytovani védomosti, dovednosti a navykd,
notrebnych k uplatnéni v praktickém zivote.

» Je na 9 let, zaky ziska stupen zakladni vzdélani.

» Z4ci se zde vzdélavaii podle Vzddldvaciho
programu zviastni skoly (1997)

» Od 2007 podle RVP pro zakladni vzdelavani

s prilohou upravujici vzdélavani Zakd s lehkym
mentalnim postizenim.

Dlraz na klicové kompetence pracovni, socialni a
personalni a komunikativni.




ZS specialni (drive pomocna skola)

» zaci v pasmu STMR, TMRP a HMR (tzv.
rehabilitacni tridy — vzdelavajici se podle
Rehabilitacniho vzdelavaciho programu pomocné
skoly)

» ZS specialni je na 10 let, zak ziska zaklady vzdelani

» Vzdélavani podle Vzdélavaciho programu pomocne
skoly a pripravnéeho stupné pomocnée skoly (1997).

» Od roku 2011 se bude vzdélavat podle RVP pro
obor vzdelani zakladni skola specialni.

Napln prace tvori hlavne zvladnuti trivia a sebeobsluhy.



Alternativni metody a formy prace

» V ZS specidlni — vyuka v blocich,
individualne

» Rehabilitacni tridy — kombinovana postizeni
(rozvoj osobnosti, hlavné uspokojovani
potreb), vzdy jesté jedna mistnost k
individualni praci, cviceni, relaxaci,
odpocinku



n 7/ 57 v 4
Socialni cteni
» poznavani, interpretace, primerene reagovani na

znakova znameni vyskytujici se v nejblizsim okoli,
aniz by byly vyuzivany cteci dovednosti.

» Socialni cteni je soucasti socialniho uceni, vyuziva
se k ziskavani poznatku o okolnim svete, ktere

jsou ihned vyuzitelné / v oblasti nakupovani,
vareni, dopravy, casove orientace/.

» Ma rlizné kategorie:
1. soubor obrazk{ a textt
2. piktogramy
3. slova s skupiny slov

» Napr. kucharka, nakupovani



Globalni cteni

Zakladem globalni metody je postup od celku
k jednotlivym castem.

Na pocatku vyuky tak stoji slovo doplnéné
zobrazenim konkretniho pojmu (obrazek) a teprve
pozdéji je slovo analyzovano na pismena.

Metoda dava ditéti prave tu moznost — Cist
okamzite celé slovo a vnimat jeho konkrétni
vyznam. Tim se odliSuje od postupu analyticko —
syntetické metody, kde na pocatku vyuky jsou
pismena a slabiky, které konkrétni vyznam nemaji



Globalni cteni

» soubor obrazkl z nejrliznéjsich oblasti, kazdy ve
trojim vyhotoveni

trvala predloha
volny obrazek
k rozstrizeni na dvé a vice casti dle potreby

» tvary pismen jednoduché hulkoveé

» vyuku zacne ve chvili, kdy ma dité urcitou slovni
zasobu, aby bylo schopno porozumét obrazkim a
priradit je k realiim

» ucCivo rozvrzeno az do tri let

» mozny prechod na analyticko-syntetickou metodu



