Zaklady specialni
pedagogiky

REEDUKACE
SPECIFICKYCH
PORUCH UCENI (SPU)



CE B )

Individualni péce provadéna v ramci vyucovani
ucitelem kmenové tridy.

Individualni péce provadéna ucitelem, ktery je
absolventem specialniho kurzu (ve tridé, dys-krouzek)
Ti#idy individualni péée pii ZS (Hodiny CJ zaméfené na
reedukaci - v prubéhu vyucovani).

»Cestujici uditel“ (reedukacni péce v prubchu
vyucovani a po ném).

Specialni (specializované) tridy pro déti s PU, PCH.

ZS pro zaky s SPU, PCH.

Détské psychiatrické 1éCebny.

Individualni a skupinova péce (PPPsSPC; Dys-centra).



Hodnoceni zaku s SPU

= zjistovani a posuzovani urovne v urcitem
obdobi

® Zamereno na celou osobnost, kladne rysy,

® Sirsi slovni hodnoceni,

@ lvychazet ze znalosti postizeni!

® Motivujici - snaha, sebemensi uspech,

® Hodnotime zvladnute jevy, v M cely postup,

® Spravedlive, vyuziti ke zpetné vazbé,

® Vysveétlit ostatnim zakum rozdilny pfistu

hodnoceni.



® Dlouhodoby diagnosticko-terapeuticky proces, jeh

Definice reedukace:

cilem je odstranéni nebo zmirnéni obtizi ditéte a
zlepSeni jeho celkového psychického stavu.

Spolecné s rehabilitaci a kompenzaci je zakladni
specialné pedagogickou metodou.

Doslova znamena prevychovu, ale vyznam je jiny.
Znamena utvareni, vychovu psychickych funkci,
popripadé dovednosti nutnych ke zvladnuti
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pojem intervence.




Zasady reedukace:

® DG obtizi (u jednotliveho pripadu).
® Reedukace navazuje na dosazenou uroven
ditéte bez ohledu na vék a ucebni osnovy.
® Predpokladem uspéchu je dobry zacatek (zazit
uspech jiz na 1. hodiné), soustavna motivace.
® Multisenzorialni pristup.

® Realné hodnoceni vysledkill reedukace,
sebehodnoceni.

® Reedukace je zaméfena na celou osobnost
ditéte.



Zasady reedukace:

® P11 napravé postupovat po malych krocich,

® Pravidelnost — denni cviceni,

® Vhodna naroc¢nost,

® Zazit Gspéch jiz na 1. hodin€ v poradné

® Vhodné podminky, aby cviCeni provadélo s
porozumenim,

® Aktivni a uvédoméla prace, cvi€it dokud neni
zautomatizovana

® Vyuzivame nejruznéjsi metody a techniky.



Oblasti reedukace:

® Reedukace funkci, které spole¢né
podminuji poruchu.

® Utvareni dovednosti spravné Cist, psat a
pocitat.

© Pusobeni na psychiku jedince s cilem naucit
jej s poruchou zit, utvareni adekvatniho
konceptu sebe samého.



Chyby pri reedukaci:

® Nadavani, vyc¢itani, poukazovani na to, ze starsi
sourozenec byl lepsi = pocity ménécennosti.

® Denni tmavne psani diktatu.

® Denni ¢teni naro¢nych textu.

® Nespravne postupy pi1 ueni — uceni se zpameti.

® Stale podivovani se nad tim, co dit¢ neumi.

® Nerespektovani specifickych potizi souvisejicich s
poruchou.

® Odepirani chvaleni ,,aby nezpychl®.




Priklady pomucek pro reed

modelovani pismen, pismena z papiru, textilu, drati, plasteli
pracovnti listy (pro rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky),

bzucak, zvonek, Zarovka, stavebnice s kratkymi a dlouhym
mékké, tvrdé kostky, karty s kratkymi a dlouhymi samoh
sykavkami, tvrdym a mékkym 1, y,

dopliovacky s obrazky, obrazky se slovy, pismena, ze kterych s¢
slova,

analyza, syntéza slov, nesmyslna slova, hranice slov v pismu,

pitehledy mluvnice, pomiicky pro spravnou artikulaci, dokres
obrazki,

puzzle, doplnovani Casti do celku, fazeni prvki, rozliSovani vice-
manipulace s nazornymi predméty, Ciseln¢ tady, karty s Cisl
slovni tlohy, ¢iselné osy s obrazky,

pomiucky pro rozpoznani dnil v tydnu, mésiclt v _roe
casu,



Priklady pomucek pro reed

* dé&jove obrazky, Casova posloupnost, pomucky pro prostoro
5 5
pravolevou orientaci,

* papirove penize, mince,

* pomicky pro rozvoj sluchového vnimani (pamétové hry,
syntéza slov), poznavani predméti dle zvuku, urCovani délky, inte
kvality zvuku, rymovani, rozliSovani nesmyslnych ¢i1 podobnyc
slabik,

* urcovani pocCtu slov ve véte, poradi slov, tvofeni vét ze slov,

e pomucky pro rozvoj zrakoveho vnimani (najdi 10 rozdill, rozli
barvy a tvaru) podtrhdvani, vybarvovani pismen, dokreslovani p
Cislic, dopisovani slov, skladani slov z nepravidelnych ¢asti, roz
figura-pozadi,

e (teci okénko,

* umistovani postav do domecku, cCtvrtka rozdgle

pomiticky pro vyuku ciziho jazyka zaku se SE




Podpurna opatreni ve Skole:
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dité posadit pied sebe, nebo vedle klidného ditéte,
1épe posadit dit€¢ doprostied, nez na kraj,

novou latku vysvétlovat kratce a srozumitelng,
ujistovat se, ze dité latku pochopilo,

domluvit se na tkolech — kolik ukolu, jaké znamkovani, poc
chyb, terminy splnéni, nechat dité zazit uspéch,

vyhnout se inavé¢, rychlému tempu,

nechat dit¢ odpoveédét na otazku,

nevysvetlovat tézkou latku po naro¢né Cinnosti,

v pocatku plnéni ukolu ditéti pomoci,

tolerovat pomalé tempo, nestresovat, chvalit pred tfidou,
byt informovany o problematice SPU,
vytvoreni riznorodych pomucek.




Reedukace dyslexie

Reedukace dyslexie vychazi 2z anal
syntetické metody Cteni.

Zacina rozvojem perpepcné-motorickych fu
feCl a dalSich dovednosti souvisejicich

ctenim.






Reedukace dyslexie

Metoda obtahovani.

Metoda Fernaldové.

Metoda postrehovani.

Cteni se zaloZkou (okénkem).
Cteni v duetu.

Metoda vyhledavani chyb.
Metoda dublového Cteni.

Nacvik dlouhych a kratkych samohlasek.

I = S

Metoda globalniho Cteni.



Reedukace dyslexie

1. Metoda obtahovani:

*  vhodna pro pocatecni stadium reedukace u tézkych
pripadu dyslexie 1 dysgrafie.

Z&k si vymysli slovo, které by sam nenapsal ani
neprecetl, napiSeme je velkymi pismeny na list papiru.
74k slovo obtahuje prstem a kazdé pismeno vyslovi,
coz opakujeme tak dlouho, dokud slovo nezvladne
pohybové. Pak predlohu zakryjeme a pokracujeme se

zavienyma o¢ima, pak zak pise nacisto.




Reedukace dyslexie

Metoda Fernaldové:

metoda je vhodna pro déti s dobrou strategii ve Cteni,
ale jejichz Cteni je pomalée. Je vhodna 1 pro dospéle,
ditét1 urime text asi o 10 radcich, dité musi text jen
letmo preletnout zrakem a podtrhat si nesnadna slova,
stejny krok udé€la 1 po druhe (podtrhne si stejna slova
nebo 1jina), az skonci precte s1 podtrZzena slova, az po
této priprave Cte dité dany text,

z letmého Cteni dité€ text uz trosku zna, nemusi se bat
obtiznych slov a Cte s vétsi sebediuivérou.



Reedukace dyslexie

4.

Cteni se zalozkou (okénkem):

metoda velmi rozsitend a u€innd zejména u mladsich déti,

zaloZky musi odpovidat velkosti pisma, zalozkou pohybuje ten,
ditétem pracuje, ne dité¢ samo, rychlost pohybu zalozky musi by
prizpusobena rychlosti Cteni zaka, narocny proces, pii kterém ne
zapomenout na relaxaci,

ucelem je cvicit spravné pohyby oka po fadku a odstranovat tak d
cteni,

okénko vyuzivame dvojim zpusobem:

text postupné odkryvame, ukazujeme zacatek slova, pak celé slo
(zabranujeme hadani),

text postupné zakryvame — dité ma pred sebou nejprve cely rad
ktery okénkem postupné zakryvame (tlac¢ime dité dopredu
rychlost a plynulost Cteni.
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Reedukace dyslexie

Cteni v duetu:

Cteme spolecné s ditétem neprocviceny text, a sice tak, Ze
rychlost pfizplisobujeme moznostem ditéte,

Cteme vyrazn¢, zieteln€, se spravnou intonaci,

dité vyrovnava své tempo s nasim a snaZzi se pfizpusobit,
sve Spatné Cteni pfi tomto zplisobu nacviku neslySi a snadnéji se
vzdava svych Spatnych ¢tenarskych navyk.

Metoda vvhledavani chyb:

Cteme text a zak sleduje naSe ¢teni, dopousStime se ve Cteni téch
chyb, které se vyskytuji ve Cteni zéka, ukolem Zaka je opravova
nase chyby,

ditéti miZeme predlozit chybné napsany text k oprave.
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Reedukace dysgrafie

Procviceni_pazi, uvolnéni pletence ramenniho, sval
ruky, trupu a krku.

Pohyby paZi — mavani, krouZeni, upaZeni, vzpazeni,
krouzeni predloktim (klubicko),

Pohyby dlani — vpted, vzad, vpravo, vlevo, krouzeni,
tlaCeni dlani proti sobé a wuvoliovani, zavirani
otevirani dlané¢, udery dlani a pésti o podlozku,

Spravny sed pri psani,




Reedukace dysgrafie

>

modelovani, modelovani pismen, vytrhdvani z
papiru, skladani papiru, vytrhavani pismen, navi¢kani
koralktli, omalovanky.

Pohyby prstit — dotykani prsti obou rukou (1 bez zrakove
kontroly), dotykani palce s ostatnimi prsty, oddalovani a
piiblizovani prsti (nuzky), mavani prstu, krouzeni, hra na
klavir,

Sestavy z dlani — dotyk Spickami prstu o sebe, dotyk palct a
ukazovaku, hnizdo z dlani,

Cviceni pohybové paméti — opakovani cvikl poga€iteli,
kratke sestavy cvikl, napodoba cvikil zpameti




Reedukace dysgrafie

>

® Ruka se zlehka dotyka malickem papiru, psaci
nacini dité drzi ve 3 prstech. Nutne cvicit od
piredskolniho véku.

® Trojhranny program — tuzky, pastelky,
nasadky, které maji 3 plochy pro uchopeni 3-mi
prsty.

© Drapovité drzeni — Spatny zpusob drzeni

psaciho nacini, ktery je tézko oducitelny.




Reedukace dysgrafie

>

Provadime nejprve na svislé ploSe, poté na Sikme a
nakonec na vodorovné plose. Pouzivame kiidy,
voskovky, uhel, tuzky s mékkou tuhou, nacini, které
zanechava snadno stopu. Plochu postupn€ zmensSujeme.
Podporujeme tikadly, pisnickami, hudbou, slovnim
doprovodem.

Uvolnovaci cviky pro psani pismen — provadime vzdy
nékolikrat, cilem neni presn¢ obtahovani ani
napodobovani, ale plynulost a rytmus pohybu. Cviky
provadime pred kazdym psanim, 1 ve vySSich roémi€ich.



Reedukace dysgrafie

> Metoda dobrého startu.

» Metodika rozvoje grafomotoriky a poc¢ate¢niho
psani —- SVOBODOVA. .

» Grafomotorika pro déti pifedskolniho véku —
LOOSEOVA, PIEKERTOVA, DIENEROVA.

> Tréninkovy program HEYROVSKE.



Reedukace dysgrafie

* moznost psat pres fadek a vyuzit jej k opravée chyb,
* pokud dit¢ udéla chybu, Skrtnout mu celé slovo a nechat jej
napsat slovo znovu, ne jen jednotliva pismena,

* smysluplny opis — nejdrive Cist slovo nahlas po slabikach, pote
napsat slovo zpaméti a hlasité predrikavat, pozdéji potichu po
slabikdch predrikavat, napsany text preCist a porovnat s
originalem,

* trénovat hledani chyb — pokud dit€é pfi Cteni textu chybu
prehlédne, nejprve mu ukadzeme cely fadek, kde by se mohla
chyba nachazet, pokud j1 nenajde, pak konkrétni slovo,

e pracovni listy,
* vyuZiti folii pf1 vykladu uciva, f6lie opatiit 1 zakiums
* nenutit k hlasitému ¢teni nebo psaninastabuli.
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Reedukace dysortografie

Pricinou je nedostateCné rozvinuté sluchoveé vnimani a obtize v
reprodukci rytmu.

Je nutné, aby s1 zaci nahlas ¢1 polohlasné artikulovali délku hlasek.
Lepsi je porusovat zasadu plynulého psani slov a psat znaménka hned.

Pomiicky: bzucak, bzucak s zarovkou, zvonek, hudebni nastroje,
stavebnice dlouhymi a kratkymi prvky.

Urc¢i, zda jsou slova vymyslena slova stejna (pis-pis).
Znazornovani slov pomoci stavebnice.

Grafické znazornéni delky slabik (kratke ., dlouhé /).
Doplnovani dlouhych a kratkych samohlasek do textu (kr-va).
Tvoreni dvojice slov lisici se delkou samohlasek (draha=draha).
Podtrhavani dlouhych samohléasek v textu.



Reedukace dysortografie

» Ptic¢inou je nedostateCné rozvinuté sluchové vnimani
nebo sniZzena schopnost aplikovat ucivo.

» Pomucky: tvrdé kostky se slabikami dy, ty, ny a
mékké kostky se slabikami di, ti, n1. Mackadlo

(desticka, na kter¢ jsou zvyraznéné tvrdé a mekke
slabiky).

Ucitel predrikava dvojice slabik a zak je opakuje a
ohmatava kostky.

Vyhledadvani slov s danou slabikou a s pomoci kostek.
Doplnovani slov do vét (Na stole tyka-tika budik)e

Pouziti tvrdych a mékkych kostek v diktate€h a
gramatickych cvicenich.



» Pric¢inou je nedostateCné rozvinuté sluchoveé vnimani

" Pomiucky: karty s pismeny, obrazky se slovy, které

Reedukace dysortografi

Spatna vyslovnost. Patfi mezi specificky logopedicky
nalez.

obsahuji sykavky.

Ucitel vyslovuje slabiky (slova), Zaci zvedaji karty se
sykavkami.

RozliSovani sykavek ve slovech ménicich vyzna
(sem-zem).

RozliSovani vice sykavek v |



Reedukace dysortografi

» Ptic¢inou je nedostatecné rozvinuté sluchové vnimani,

poruchy pozornosti, GM, nespravna vyslovnost,
problémy s PO, PLO.

» Pomiucky: pismena, ze kterych dité tvofi slova.

Pisemna analyza a syntéza slov (ucitel fekne: streda,
zak opakuje a pise: s-t-f-e-d-a, ucitel fekne: s-t-r-o-m
zak opakuje a pise: strom).

Podtrhavani spravné napsanych slov (dnes-




Reedukace dysortografie

Ucitel musi na Zaka klast takové pozadavky, ktere je schopen
zvladnout. Chybam se snazime predchazet. Zaci pravopisné jevy
nejprve zdivodnuji, pak pisi. Praci po sobé kontroluji. Je nutne
piizpusobit tempo.

karty s 1, y, prehledy mluvnice, dopliovaci cviceni.

Vyhledavani pribuznych slov (myS — mysSka, mysi).

Doplnovani i-y ustné (ucitel fekne slovo a zaci zvedaji karty).
Zapis pouze procvicovancho jevu (ucitel fekne mydlo, Zak pise y).
Doplnovaci cviceni (Kam-I sl-Sel houkani s-Cka).

Zapis slov obsahujicich procvicovany jev (Cestaqb¥la lemovana
lipami — lipamui).

Barevné vyznaceni, podtrhavani slov, ve kterych zak chybuje.



Reedukace dyskalkulie

1. Predciselné predstavy:

=  Jejich osvojeni a rozvoj probiha jiz v predskolnim vé

= Ukoly:
» klasifikace, tfidéni (tfidéni pfedmétu podle jednoho ne
vice znaki),

» parove¢ piifazovani (2 hrnky k sob¢),
» pouzivani pojmil vice-méng, stejné, nejvice-nejménc,
nejveétsi-neymensi

serializace - pokraCovani v fazeni prVku —
rozliSeni ¢asti a celku, doplnéni
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seriace a parové prirazovani
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Péravé pfifazovan




Pomiticka — desti¢ka se ¢tyrmi otvory (vétSi-mensi)



Reedukace dyskalkulie

2. Ciselné piredstavy:

= Pojem Cislo je zakladem provadéni Ciselnych
operaci. Pi1 reedukace je nutné vénovat poymu
Cislo dostatek Casu a vyuzivat nazorne
pomucky, aby nedoslo k pouhému
mechanickému osvojeni Cisel.

A. Utvareni pojmu cislo
B. Zapis Cisel




Reedukace dyskalkulie

. Utvareni pojmu cislo
Ciselné predstavy vytvatime do 5, pak 10, 20, 100, 1
dale v oboru kladnych a zapornych cisel, zlomkd,
desetinnych Cisel.

Manipulace s predméty spolu s verbalizaci (dité bere
predméty po jednom do ruky a pocita).

Pocitani s nazornymi pomtuickami bez manipulace po
zrakovou kontrolou.

Pocitani zpaméti.



Reedukace

Utvareni pojmu c¢islo
Cviceni.

vyhledavani Cisel k danému mnoZstvi prvki a naopak

- 900

globalni zvladnuti mnozstvi bez pocitani po jedne
(napf. s pouzitim hraci kostky),

doplnovani Cisel v Ciselné fadé (12, 13, -,







Reedukace dyskalkulie

2
B.

VV VY
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Ciselné piedstavy:
Zapis Cisel

zapis Cisel po precteni z karet,
zapis z diktatu,
rozklad €isel na jednotky a desitky (402 = 400+2),

znazornovani ¢isel na fadovém pocitadle nebo na
tabulce, kde jsou ve sloupcich vyznacCeny stovky,
desitky, jednotky,

tabulky s Cisly,
ctvereCkovy papir pro zapis desetinnych i




Reedukace dyskalkulie

Pomucky a hry:

konkrétni predméty — jablka. ..

symboly — vrSky od PET lahvi, hranoly,
stovkové pocitadlo, kostky, zlomkové pocitadlo

priklady na zadech — hledaji se déti se stejnym
vysledkem
Domino
Lotto

Bingo



Reedukace dyskalkulie

Pomucky a hry:

»> Hra popletené obalky:

pomiickou je 5 obalek a kruhy z barevného
papiru;

na obalkach jsou napsana Cisla;

v kazde obalce je ur€ité mnozstvi krouzku tak,
aby neodpovidalo Cislu na obalce;

dité¢ ma za ukol zaradit kruhy do obalek tak,
jejich pocet souhlasil s ¢islem na oba



Reedukace dyskalkulie

Pomucky a hry:
> Lotto:

= rozstfihame obrazek na pravidelné CtverecCky, na jejichz
zadni stranu napiSeme Cisla 1 az 6;

" na arch papiru stejn¢ho formatu jako rozstiihany
obrazek nakreslime puntiky od jednoho do Sesti -- jako
na hraci kostce;

= dit¢ ma prikladat ¢islici na rubu obrazku na spravné
misto -- na stejny pocet puntikii -- na archu papiru;

= po spravném piilozeni vSech Sesti Ctverecku ziska

obrazek.



Kde hledat inspiraci:


http://www.skolacek.tym.cz/
http://www.dyskalkulie.webgarden.cz/
http://www.alik.cz/
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