Zrakove postizeni

Zaklady specialni pedagogiky



Osoby se ZP

= Deleni na zaklade stupnée zrakoveho
postizeni:
Osoby nevidomé (prakticka, plna = totalni)
Osoby se zbytky zraku
Osoby slabozrake (lehka, stredni, tézka)

Osoby s poruchou binokularniho vidéeni
(tupozrakost = amblyopie, strabismus =
Silhavost)



Moznosti vzdelavani

= |ntegrace (individualni, skupinova)
= MS pro zrakové postiZzené,
= Zakladni skola pro zrakove postizene,

= SS pro zrakové postiZzené (konzervatof
pro zrakove postizene)




Specifika vzdélavani
nevidomych zaku



Kompenzacni Cinitelé

= NIZSI- sluch, hmat (pasivni, aktivni,
iInstrumentalni), Cich a chut

= VYSSI — pozornost a koncentrace,
pamet, predstavivost, mysleni a rec



Braillovo pismo

= Specialni bodove pismo — systém Sesti
bodu, kdy jednotliva pismena jsou
tvorena vytlacenim kombinaci jednoho az
péti bodu.

= Pichtuv psaci stroj




Prostorova orientace a
samostatny pohyb

= Prvky PO SP:

Techniky pohybu bez hole
Rozvoj pohybove orientacnich schopnosti

= Technika dlouhé hole (od 1. tridy)
= Orientacne analyticko-synteticka Cinnost




Specifika vzdélavani
slabozrakych zaku



Zrakova hygiena

Rozsazeni zaku

optimalni prace (doba) do dalky a do blizka,
stridani této prace (5-15 min)

optimalni korekce vady

zasady dobreho kontrastu — osoba x pozadi, Cerna
kontura, barevnost, barvy jasne, nestinovanée
obrazky, velikost

spravna intenzita osvetleni — kazetove stropy,
centralni i lokalni dosvétleni, okna

Tabule —tmaveé zelena ¢i ¢erna, cista
Odhlu€néni tridy



Uprava prostredi

= Uprava interiéru
Specificke podminky, které zajisti samostatny bezpecny
pohyb v budove skoly
Barevnou paskou oznacit sklenéné plochy
Barevné oznaceni zacatku a konce schodiste
Dostatecne osvétleni prostor ve skole
Vhodné akustické podminky

= Uprava pracovniho prostfedi
Zakovska lavice
Sklopna lavice do uhlu 90°
Umisteni ditete do optimalnich svetelnych podminek
Umisteni lavice podle zrakové ostrosti ditéte
Jasna organizace pracovni plochy



Vyukové pomucky pro ZP
Pro nevidomeé:

= figurkovy Sestibod, koliCckova kreslenka koliCkova
pisanka, Prazska tabulka, slabikar a ucebnice v
Braillove pismu, rysovaci souprava, PC se
specialni vybavou — software, hardware, hlasovy
vystup, Braillsky fadek, Pichtuv psaci stroj,
elektronicky zaznamnik

Pro slabozrakeé:

= fixa se silnou stopou, mekke pastelky se silnou
stopou, seSity s vyraznymi linkami ruznych Sirek,
zvétSené texty, folie ruznych barev, stojanky na
knihy, PC se specialni vybavou (ZoomText 9.0,
Lunar — s hlasovou podporou, atd.), elektronicka
zvetsovaci zarizeni, lupy a monokulary



Predmeéty specialni péce
pro ZP

= Zrakova stimulace

= POSP ZP

= Psani na pocitaci

= Prace na pocitaci

* Priprava psani a cteni bodoveho pisma
= Zdravotni TV

= Logopedicka pece




Zasady komunikace

Pri osloveni se predstavime (i pokud Vas
uz nevidomi zna),

Oslovujeme jako prvni,

Pri ukonc¢eni komunikace nevidomého
upozornime, ze odchazime!!!!

Komunikujeme a jedname primo s
nevidomym (ne s pruvodcem).



Informacni zdroje:

= WWW. SONS.CZ
= www.okamzik.cz



