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Je sireni energie, které neni vazano
na prostredi, kterym prochazi.

Nejvyznamnejsi pro cCloveka:

Deleni:
Dle vinove delky, dle jinych vilastnosti.
Priklady: lonizujici zareni, Ultrafialové
zareni UV, vysokofrekvencni el. mag.
zareni..




UV zareni
(Ultrafialove zareni)

Slozka slunecniho zareni,
na Zem dopada pouze cast zareni.
Vznik také i uméle (solarium).

Pusobi na lidsky organizmus,
. O konkrétné kuze, ocCni sitnice.

an Vytvari vitamin D.



UV zareni

Ve vétsSim mnozstvi
zpusobuje otoky,
zCervenani, puchyre,
loupani, az vredy.
Onemocnéni: rakovina
kuze ( lidé Casto vystaveni
Slunci, poskozovani
ozonove diry)

Prevence: nevystavovani
se prilis Slunci, pouzivani
ochrannych preparatu
pozor na vysSi polohy,
odraz od ploch (snih, voda)
Ohrozena skupina: Déti,
lidé se slabym pigmentem
se schopnosti se spalit.

Absorpce pomoci
spojivky, rohovky

One__mocnénl': Zanét
spojivek

Prevence: bryle v
vysokym UV (schopnost
proniknuti paprsku az na
sitnici, hl. u déti)



VF el. zareni
(vysokofrekvencni-
elektromagneticke zareni)

Vyskytuje se v blizkosti radaru,
rozhlasovych stanic, televiznich
stanic a vysilacu, Casté uzivani
mobilniho telefonu)

Priznaky: bolest hlavy a oci,
unava, zavrate, poruchy spanku aj.
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lonizujici zareni

Je produkovano tzv. radioizotopy, pfi vysokych
davkach tzv. Rentgenovo zareni

Chronické onemocneéni
o Télesnych tkani (snizeni poctu leukocytd,
chudokrevnost, zakal rohovky, poruchy ruastu
a vyvoje ditéte aj.)
& ZarodecCné hmoty (zanik zarodku, mutace aj.)

Vznik nékterych druht zhoubnych nadoru
(leukemie, rakovina plic aj.)

Minimalizovat aplikovaného zareni,
zabezpeceni zvlaste citlivych tkani. (pohlavni
yAr-V4Y)
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Vznik onemochneni

Akutni nemoc z ozareni

zalezi na velikosti davky zareni a na dobé pusobeni !!
ozareni do ->asymptomatické
pri vétSim zareni vznika postupné

o dreriova forma

(utlum krvetvorby v kostni dreni, tézky a rychly
prubéh, ohroZuje nemocného krvacenim, infekci,
rozvratem vnitfniho prostredi, trva nékolik mésicu
az rok, nez se nemocny uzdravi)

& centralné - nervova forma

gV VWV

&

¢ smrtelna davka u Cloveka je



Vznik onemocheni

Pozdni nasledky z ozareni — vznik
chorob jako karcinom plic, stitné
zlazy, kuze, osteosarkomy, ocni
katarakty

Muze vést k genetickému
poskozeni

(projevi se az v dalsich generacich)




Prevence

Zdravotniho personalu:

Ochrana casem (vykony provadet
rychle, nezdrzovat se v okoli zarice
dlouho, jen po dobu nezbytne
nutnou)

Ochrana vzdalenosti (zdrzovat se
co nejdale od zdroje zareni)

Ochrana stinenim (pouzivani
ochrannych stinicich pomucek)




Prevence

Pacienta:

Pouzivani ochrannych pomucek pfi
ozarovani

Pouziti co nejnizsi davky, ale
dulezité nepodrazdit pacienta
Pouziti co nejmensiho Casu

Dodrzovani pokynu zdrav.
pracovnika



Udaje a zajimavosti

Za rok obdrzi Clovék pfirozenou davku ionizujiciho zareni 2,5
az 3,0 mSv (mili sievertech)

limit pro pracovnika se zarenim 50 mSv/rok
prirodni radiaéni pozadi ob&ana CR 25az3
mSv/rok

prirodni radiacni pozadi obana Kerali v Indii 17 mSv/rok
prirodni radiacni pozadi obana Guapari v Brazilii 175
mSv/rok

prirodni radiacni pozadi obana Ramsaru v Iranu 400
mSv/rok

RTG stfev 4 mSv

RTG Zaludku 2,4 mSv

RTG kycli 1,7 mSv
pracovnik JE Dukovany obdrzi 0,4 mSv/rok

obyvatelstvo v okoli JE Dukovany obdrzi
0,005 mSv/rok

3 lety nadzvukovym letadlem Praha — USA 0,38 mSv/rok

Havarie v Cernobylu vyzafila kolem 300000 mSv
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Dekujeme za
pozornost




