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Zivoéichové — podle schopnosti
udrzovat svoji telesnou teplotu

Ektotermni — teplota okoli = teplota téla
- plazi

Heterotermni
- ve stavu strnulost1 - dormance  _>_



Rozdily mezi druhy
-slon, velryba ~36°C
-Clovék ~37°C
-krysa ~40°C

-ptaci az ~43°C



Clovék

= stala télesna teplota (endotermie)
— znak lidského organismu
- dulezita pro metabolicke procesy

Kolisani béhem dne

36 -37°C



Teplota ruznych casti téla
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Teplota akali (*C)




Teplo a hospodareni s nim

Je jednim z vedlejSich produktii metabolismu

Hospodareni: produkce a vydej — naruSovano
mnoZstvim faktort

- nerovnomerna rychlost metabolismu
-Stépeni ruzné energetickych latek
-vliv prostredi



Teplota okolniho prostredi vs.

vnitrni teplota téla
> 20°C —42°C — hranicni teploty téla

> pod 36°C = subnormalni teplota
> 37°C — 38°C = subfebrilni teplota

> Nad 38°C = horecCka - NejCastéjsi pri€inou
byvaji infekCni onemocneni.

> 40°C — 41°C = hyperpirexe -Predstavuje
vysoky stupen rizika pro pacienta (krecCe,

poruchy vedomi, riziko dehydrat/a%\
s
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Teplota télesného jadra Teplota na povrchu téla
> teplota nejvyssi > vliv teplota prostredi

> kolisa dle teploty okoli > a prokrveni kuze

> Pri udrzovani rovnovahy mezi produkci a vydejem

tepla i za komplikovanych podminek se uplatnuje tzv.
termoregulace.



Termoregulace

> Centrum — v zadni Casti hypotalamu
> Organy udrzujici teplo — jatra,mozek, svaly, srdce

> Vydej tepla — kuze, plice, akralni Casti téla



Regulace tepla

Snizeni teploty = odevzdani tepla okoli
> -zVvysi se prokrveni a nastane poceni

Zvyseni teploty
> - snizi se perfuze a teplota predevsim akralnich casti téla

> Podle potreby nastavaji dalsi mechanismy



Dalsi mechanismy /..

Pri zvysovani teploty
> ZvysSeni metabolismu 'T'*
> Svalova prace ’
> Tresova a netresova termogeneze

— kosterni svaly se kontrahuji velmi rychle, avSak v
malém rozsahu - jako odpovéd’ na chlad.
Béhem nékolika minut dojde ke zvySeni télesne teploty.

— fizena humoralné a sympatikem.
- Hlavni vyznam maji hormony adrenalin a noradrenalin

Pri snizovani teploty

> Pokles metabolismu

> Zmena v dychani <

> Prokrveni a poceni = iy




Dalsi opatreni requlace teploty

Chovani

> Zaujeti urcite polohy tela
> Vybeér optimalniho teplotniho okoli

> Oblékani a pod.




Poruchy termoregulace

- A) Podchlazeni - pokles teploty vnitinich organi

> 1) Prudka forma podchlazeni > 2) Pozvolna forma podchlazeni

— vznika po padu do ledove castejsi. Rychlost podchlazeni
vody => Dbolestivy svalovy tres ovlivnéna zdravotnim stavem
K ziskani potrebného tepla postizeného. Podchlazeni se

=> rychlé vyCerpani zdroju projevuje apatii, zmenou chovani,
energie (glykogen ve svalech a unavou, zhorsenim koordinace. K
jatrech) => zrychluje se umrti muze dojit za 1-2 hodiny.

dechova a tepova frekvence,
pozdegji nastupuje unava,
apatie a za cca 20 min. smrt.
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Obecny pribéh podchlazeni

1. stadium — lehké podchlazeni: svalovy ties a slabost, zrychleni tepu a
dychani, védomi je zachovano.

2. stadium — tézke podchlazeni: bezvédomi, zpomaleni tepu a dechu. Ke
ztraté védomi dochazi pii poklesu teploty na 30°C.

3. stadium — zdanliva smrt: nelze zjistit dychani a srde¢ni Cinnost,
zpomaleni reakce zornic na svétlo. Nedojde-1i k poklesu télesné teploty
pod 20-15°C, je nad¢&je na oziveni i pfi déle trvajici zastavé ob¢hu a
dychani, nebot’ nizka télesna teplota minimalizuje potiebu kysliku.

Z toho vyplyva zasada, Ze podchlazenou, jinak nezranénou osobu nelze
prohlasit za mrtvou, dokud nenti jeji télo zahtano.

Celkove podchlazeni pfimo ohrozuje na zivoté€ a jeho léCeni ma
absolutni prfednost pied oSetfrenim omrzlin.
Alkohol zvétsuje ztraty tepla a urychluje podchlazeni!
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V neptiznivych podminkéch se udrzuje vySsi teplota t€la na ukor
koncetin omrzliny

Akutni mistni poskozeni tkan¢€ zptusobené chladem pi1 teplotach pod
bodem mrazu

Tvare, nos, usni boltce, prsty na rukou a nohou

Prubéh:

1. stupen: kuze je voskové bila, chladna a necitliva.

Takto vypada na misté nehody kazda omrzlina!

Po 10-t1 minutach zahtivani navrat citlivosti do koncetiny.

2. stupen: puchyfe a fialové zbarveni kuze, objevuji se po 1-3 dnech
3. stupen: po nékolika dnech -z€ernani a ztvrdnuti postizené Casti
téla.




) Prehrati

- nad 42°C zivotaohrozujici

Uzeh > Upal
> celkové prehrati organismu, > Celkove prehrati organismu bez
selhani termoregulac¢niho poruchy termoregulacniho
centra, hypertermie (nad 40°C), centra
zastava poceni > Projevuje se snizenim obéhmu
> Bolesti hlavy, zavratée, vody a soli v organismu =>
neklid,tres, deliritum az koma bledost, mirna teplota, nizky
X tlak
studena lazen, ledové zabaly X
chladné¢ prostiedi, doplnéni
tekutin P



Miminka a termoregulace

s

> novorozenatum chybi
schopnost termoregulace

> snadno se prehreje nebo
podchladi!!

> S rozvoejm nervove soustavy
se zlepsuje i termoregulace
(kolem 1 roku)
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