Eva Hajkova
Eva Hoffmannova

VETRANI




Veéetrani....

...vymena vzduchu mezi interiérem a
exterierem, provadene za ucelem
obnovy vydychaneho nebo organicky,
pachove Ci jinak znecisteného vzduchu
Za cerstvy.




Vétrani muzeme rozdeélit :

® PRIROZENE

® NUCENE




Prirozené vetrani

Toto vetrani probiha okny

Je to pro nas nejCastéjSi zpusob vétrani
Vyhodou ale zaroven | nevyhodou je, ze
se za kratky cas vymeni velky objem
vzduchu

Je to z toho duvodu, ze se uvolni
spousta energie, coz je znacne
neekologicke (samozrejme se to tyka
dnum, kdy doma topime)



Pruvan

S pfirozenym vétranim se nese také ruku v ruce pravé
pruvan

Pruvan vznika pfi rozdilnych teplotach vzduchu venku a
vevnitr. Tim vznika tlak pusobici na okna Ci dvere, a podle
toho jak velky je rozdil a jak rychle venku proudi vzduch je
| velky pruvan

K odstranéni pruvanu muzeme pouzit jakoukoliv latku Ci
deku(dnes se jiZ prodavaji pfrimo zarazky do oken Ci
dveri)

Je velice dulezité zbavit se tohoto problému, protoze s
sebou nese spoustu nasledku, od bolavych zad, svalu,
revmatu az po neprijemne a velmi bolestive zanety
ledvin...

Velkou vyhodou a zaroven prostredkem proti pravanu
Jsou nova okna s vicekomorovym systemem.



Nucene veétrani

Je provadéno mechanicky

Tento zpuUsob vétrani je vétSinou uzivan ve velkych mistnostech
jako jsou haly auly, kancelare, nebo v mistnostech je zapotrebi
urcita teplota a Cistota vzduchu (jako jsou napfiklad operacni
saly, kuchyné restauraci, apod.)

V dnesni dobe se tento system zavadi také do energeticky
uspornych domdu, kde jsou po celém prostoru a patrech
rozmistény rizné vedené odvody, pfivody ¢i cirkulace vzduchu.

Odvody jsou v mistnostech, ve kterych vznika urcity zapach a
aby se nesiril dal do domu, je odvaden prycC. Je to napriklad
kuchyneé Ci toaleta.

Privody jsou v obytnych mistnostech, tedy pokoje. Jejich velkou
vyhodou je, Ze si Clovek muze sam nastavit teplotu celého
pokoje.

Cirkulace se pouzivaji v prostorach chodeb Ci schodist

Klimatizace byvaji pouzivany v obytnych domech ¢im dal
castéji, ale jsou skutecne Cloveku tolik prinosné?



Problemy klimatizace

Na nékteré lidi ma klimatizace Spatny ucinek z divodu
psychologického. Je to z toho duvodu, Ze kdyZ je zapnuta klimatizace,
nesmi otevirat okna pfipadaji si jako v kleci, omezeni stalou teplotou.

Problémem je, Ze ne kazdému tato teplota midze vyhovét, to znamena,
Zze nékdo je v 25 stupnich spokojeny Cloveék, ale jiny se zase obléka do
svetru.

DalSim negativem je také pruvan vznikajici z centralni klimatizace.
Jelikoz Clovék napriklad pracuje v privanu, vystavuje se vysokému
riziku onemocnéni respiracniho Ci napfiklad revmatu.

Tento problém je velmi aktualni predevsim v letnich mésicich, protoze
lidé nedodrzuji pravidlo, pfi kterém teplota klimatizované mistnosti
nema byt niZSi o vice nez o pét stupnu v rozdilu s venkovnim
vzduchem.

Aby Clovék predeSel onemocnéni z této priciny, je dobreé, aby pokazdeé,
kdyz vyjde z klimatizované mistnosti, chvili poCkal na neklimatizované
chodbé a teprve pak se vydal na rozpalenych ulic.



Nastesti v dnesni dobeé jsou vyvinuta
fizena vétrani chytrym zpusobem, ktery
jednak setri energii a jednak seftri take
nase zdravi a je nam prospesneé.




ProcC vétrat ve skolach?

Kdyz vyvetrame mistnost, dostaneme do ni vzduch, to
znamena také dostatek kysliku, ktery potrebny pro nasi
koncentraci a také proto, aby deti ve skole davali pozor.

Kyslik totiz dodava ,zivot® naSim mozkovym bunkam a my
tak muzeme udélat dvakrat tolik prace...

Jenze... sami vime jak neprijemne je sedét u otevieneho
okna, Jednak z divodu zimy a pravanu, ale také hluku.
Proto | je dulezité vétrat ve tridach v dobé prestavky, kdy
se déti pohybuji a hlavne jich polovina neni ani ve tride,
ten zbytek muze jit na druhou stranu tridy.

Je nesmirné dulezité toto provadét, jednak z divodu aby
byly pozorne,ale take z procisténi vzduchu. Protoze deti
jsou Casto nemocné, a kdyz je jich plna tfida, muze nékdy
vznikat az epldemlologlcke onemocneni. A prave vetranim
tomu budeme predchazet.



Mala otazka pro vas..©

Proc¢ zivame?
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Zivani

Zivani vznika z nedostatku kysliku v
tele.

Je to projev celkove ,ochablosti” a
unavenosti organismu.

V pripade, ze vam ve tride zacnou zivat
deti, nemusi to nutne znamenat, ze je

vase latka nezajima, staci otevrit okno a
bude po zivani ©
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Dekujeme za pozornost ©
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