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Stopove prvky ve vodeé

pritomny v organismu, prijimany v potrave a vodée
v minimalnich (stopovych) koncentracich

pro funkci bunék a tkani nepostradatelné

pitna voda je obsahuje v iontoveé, oproti
potravinam lépe vstrebatelné forme

destilovana nebo demineralizovana voda muze
zpusobit vazné poruchy mineralniho metabolismu
skodlivy vsak neni jen deficitni prijem, ale i prijem
nadbytecny (DDD)



1. ZINEK (Zn)

* 90% v cervenych krvinkach

e soucast enzymu v organismu
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Dulezitost zinku

PREDEVSIM PRO IMUNITNI SYSTEM
hojivost ran, spravna funkce inzulinu
zklidnuje kozni problémy a travici obtize

muze zlepSovat plodnost, udrzovat zdravé
vlasy a zmirnovat huceni v usich. Také pomaha
pri revmaticke artritide a roztrousené skleroze.

Urcity vyznam ma i v podobeé Iécby AIDS. Také
vhodny pro jedince se snizenou funkci stitné
zlazy



* rust organismu — jinak dochazi k opozdovani
télesnému i dusevnimu
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2.SELEN (Se)

e Antioxidant
* Podpora srdce a cév, ochrana zraku
| plodu




3. FLUOR (F)

* Odolnost zubni skloviny proti zubnimu kazu,
snizuje tvorbu zubniho povlaku i zubniho
kamene

chody




4.7ELEZO (Fe)

Zakladni stavebni jednotkou hemoglobinu,
ktery prenasi kyslik z plic ke tkanim
Potrebuji jej vsechny télesné organy,
predevsim svaly

Zasobuje telo energii, podporuje imunitni
systém

DDD — 20 mg



5. MED (Cu)

Soucasti mnoha enzymu podilejicich se na
bunécném dychani a spravné funkci zivotnich
pochod

Metabolismus sacharidu v organismu,
vytvareni kostni hmoty a fungovani nervového
systému

Tvorba melaninu - barviva v kuzi a vlasech
V nehtech a ledvinach
DDD —1 mg



6.JOD (I)

ucast na tvorbé hormonu stitné zlazy —
trijodtyroninu a tyroxinu

nezbytny pro vyvoj lidskeho organizmu

nezbytny pro spravny vyvoj plodu a ditéte
v ranych obdobich zivota

DDD — na 1 kg vahy pripada 1-2 ug




7. CHROM (Cr)

stimulace ucinku inzulinu a tim zvyseni
glukozove tolerance

ovlivhuje metabolismus sacharidu, bilkovin a
lipidu

stabilizace hladiny krevniho tuku, kontrola
telesné hmotnosti =) pouzivan jako doplnék

stravy pri snizovani hmotnosti a pro upravu
hladiny cukru u diabetiku

DDD — 25 — 35 pg



8. MOLYBDEN (Mo)

Nezbytny pro spravné funkce enzymu, zejména
téch, které se ucastni syntézy DNA a RNA

podili se na tvorbé mocove kyseliny, metabolismu
zeleza

nachazi se v zubni skloviné — zvysuje jeji tvrdost
Nedostatek muze vést k anémii, prispiva k
zvysenemu vyskytu zachvatu astmatu, zvysené
kazivosti zubu a zhorSeni ochrany proti infekci
mocoveho méechyre



Zdravotni nasledky konzumace vody

INFEKCNI ONEMOCNENI Z POZITI
ODY




1. CHOLERA

Bakterie Vibrio cholera
Zivotu nebezpecné onemocnéni

1 miliarda pfipadi/rok, 3 mil. (Asie, Afrika a Jizni
Amerika, v CR se vyskytne nékolik ojedinélych pripads
importovanych z exotickych zemi)

Priznaky: krecovité bolesti bricha a tezky vodnaty

prujem (az krvavy), zvraceni. V dusledku ztraty vody a
iontu dojde ke snizeni krevniho objemu, bez |éCby
muze dojit az k uplnému vycerpani draslikovych iontd,
zhrouceni homeostazy a ke smrti. Nemoc se prokazuje
pritomnosti vibrii ve stolici, nebo krevnimi testy na
pritomnost protilatek.



* Prevence: myti rukou, prevarovani vody Ci jeji dezinfekce,
dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel pfi zachazeni s
potravinami. Ockovani, které vsak neni spolehlivé a
ucinkuje jen na pul roku.

* Inkubacni doba: nékolik hodin az dni

e Lécba: nahrazovani ztracené vody a mineralii (u lehcich
pripadu dostatecnym pitim - nejlepsi je solnoglukdzni
roztok vyvinuty pro tento ucel, u tézkych pripadu s velkymi
ztratami tekutin je nutné intravenozni doplnéni), u tézsich
pripadu se nasazuji antibiotika. PIné rozvinuta nelécena
cholera je smrtelna asi v 50 % pripadu, ve vyspélych zemich
pri vcasne diagnoze a dostupnosti lékarské péce umira néco
kolem 0,75 % pacientd.




2. BRISNI TYFUS

Bakterie Salmonella enterica typhi, mnozi se v krvi
infikované osoby, jsou absorbovany do zazivaciho
traktu a vylouceny

Rozsireny ve vsech zemich s teplym klimatem a nizkym
hygienickym standardem

Celosvétové je odhadovan vyskyt na 16 mil./rok a 600
tisic souvisejicich umrti. Vétsina novych pripadu ve
vyspelych zemich s kvalitni lekarskou péci a hygienou je
importovana cestovateli nebo imigranty

Problémem zustava Asie, Stredni a Jizni Amerika a
Afrika



* Priznaky: nahla vysoka horecka, zimnice, nizka
srdecni frekvence, bolest bricha a hlavy, celkova
schvacenost, nevolnost a prujmy vedouci k vazné
a zivot ohrozujici dehydrataci nebo perforaci
streva, v nékterych pripadech vyskyt plochych
cervenych flekt na kuzi

e |Inkubacni doba: 7 - 14 dnu a obvykle probiha
bezpriznakove. Diagnoza je potvrzena kultivaci
z krve, kostni drené nebo stolice

e Lécba: podavani antibiotik




3. BACILARNI a AMEBN| UPLAVICE

Bacilarni - bakterie Shigella dysenteriae, S.
flexneri a S. sonnei (= dizentérie, shigel6za)

Amebni - prvok Entamoeba histolytica (ménavka
uplavicna)

Vazna onemocnéni. Napadaji tlusté strevo a
vytvareji nebezpecné toxiny. U ameébni formy
pronika do tkani a krevniho obéhu, ktery ji muze
roznést po celém téle.

Prenos: stejné jako u cholery . Jde o extrémne
nakazlivou chorobu, k onemocnéni staci davka
okolo 200 bakterii.




Prevence: izolaci nemocnych, pravidelné kontroly
pracovniku v potravinarstvi, myti rukou, tepelna Uprava
potravin a vody, ochrana jidla pred mouchami

Priznaky: sviraveé bolesti bricha, krecCe a vodnaté prujmy
s primesi krve a hlenu, horecka. Hrozi silna dehydratace
a u extremne tezkych pripadu protrzeni stfevni stény
Inkubacni doba: 1-5 dni

Léecba: endiaron, antibiotika, dieta, nahrazeni
ztracenych tekutin (jaterni abcesy u am. formy je
nutno chirurgicky odstranit)




4. KRYPTOSPORIDIOZA

* Prvok Cryptosporidium (jeho odolné vyvojové stadium
(tzv. oocysta) se pomeérneée Casto vyskytuje v povrchovych
vodach a bez dukladné filtrace vody muze pronikat i do
pitné vody, nebot pouzivana chemicka dezinfekce je proti
oocystam cryptosporidii zcela neucinna). Epidemie vznika
z vody pitné i rekreacni.

* Lécba: velmi obtizné lécitelné, pomoci léku
paromomycin, nitazoxanid, azithromycin, lethrazuril,
sinefungin.

* Priznaky: silné kolikovité bolesti strev a prijmy, hiire na
tom mohou byt malé deti, starsi lidé nebo lidé s AIDS,
kde muze pusobit vazné komplikace a smrt
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