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Pracovni prostredi a zdravi

- Vliv na zdravi pozitivni i negativni (pracovni
stigmata pres nemoci z povolani az po pripady
smrtelné)

Faktory pracovniho prostredi:
¢ = fyzikélni chemické a biologické ¢initele, prach,
fyzicka zatéz, zatéz teplem a chladem, psychlcka
a zrakova zatéz a dalsi faktory |




Fyzikalni faktory

- Hluk

- Vibrace

 Tepelné vlhkostni mikroklima
- Elektromagnetické zareni

» Osvétleni

- Tonizace a ¢istota ovzdusi.




Chemicke faktory

- organické 1 anorganické slouceniny v Cistém
stavu 1 ve smeésich

- vstupuji do organismu nejcastéji dychacimi
cestami (ve formeé plynt, par nebo pevnych ci
kapalnych aerosoli - dymu, prachu, mlhy), dale
pokozkou nebo pozitim




Biologické faktory

- nejzavaznejsi jsou mikroorganismy, které mohou
vyvolat zavazna onemocneéeni ¢loveka =
patogenni mikroorganismy

- patogenni mikroorganismy vyuzivany zamerne
pri vyrobe nebo je jejich vyskyt nedilnou soucasti
prace podléhaji kategorizaci

- puvod — klimatizacni zarizeni i

zaplisnéné povrchy




Prasnost na pracovisti

» = znecisténi ovzdusi hmotnymi ¢asticemi, ve
vzduchu tvori aerosoly

» Aerosoly délime na: prach (vznik drcenim
pevnych materialii), kour (vznik spalovanim
organickych hmot) a dym (vznik oxidaci
organickych latek)

- Z hlediska ptuisobeni na ¢lovéka délime prach na
toxicky a bez toxickéeho
ucinku (fibrogenni puisobeni)




Fyziologicke faktory

« Mezi hlavni fyziologicke faktory prace patri
fyzicka narocnost prace, a to nejen z
hlediska celkove fyzické zatéze ale 1
jednostranného pretézovani urcitych
pohybovych struktur, a dale vSechny
ergonomické faktory prace, které maji

vliv zejména na vznik onemocnéni
kosterné-svaloveho aparatu




Psychologické faktory

- zahrnuji psychickou pracovni zatéz,
psychosocialni stres na pracovisti,
patologické vztahy - mobbing, bossing,
Sikanu

- Mobbing — Sikana (psychoteror) na pracovisti
zpusobena spolupracovniky

- Bossing — podskupinou mobbingu,
Sikany se dopousti nadrizeny pracovnik




Nemoci z povolani

- jeden ze zdravotné, spoleCensky i ekonomicky
nejzavaznéjsich dusledku expozice rizikovym
faktortim prace a pracovnich podminek. Vyskyt a
sloZeni nemoci z povolani jsou monitorovany v
Narodnim registru nemoci z povolani na Centru
pracovniho lékatstvi SZU
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Podpora zdravi na pracovisti

- Preventivni prohlidky pracovniki

- Kategorizace praci D et
. . 5 0 . , a ochrana zdravi
- Hygienicke limity pro pracovni Prigsiei
A ’ prakticky a piehledné
prostredi

CEN OHSAS 18001:2008

« Chemicka bezpecnost
- Podpora zdravi na pracovisti:



http://www.szu.cz/tema/pracovni-prostredi/podpora-zdravi-na-pracovisti
http://www.szu.cz/tema/pracovni-prostredi/podpora-zdravi-na-pracovisti
http://www.szu.cz/tema/pracovni-prostredi/podpora-zdravi-na-pracovisti
http://www.szu.cz/tema/pracovni-prostredi/podpora-zdravi-na-pracovisti
http://www.szu.cz/tema/pracovni-prostredi/podpora-zdravi-na-pracovisti
http://www.szu.cz/tema/pracovni-prostredi/podpora-zdravi-na-pracovisti
http://www.szu.cz/tema/pracovni-prostredi/podpora-zdravi-na-pracovisti
http://www.szu.cz/tema/pracovni-prostredi/podpora-zdravi-na-pracovisti
http://www.szu.cz/tema/pracovni-prostredi/podpora-zdravi-na-pracovisti
http://www.szu.cz/tema/pracovni-prostredi/podpora-zdravi-na-pracovisti
http://www.szu.cz/tema/pracovni-prostredi/podpora-zdravi-na-pracovisti
http://www.szu.cz/tema/pracovni-prostredi/podpora-zdravi-na-pracovisti
http://www.szu.cz/tema/pracovni-prostredi/podpora-zdravi-na-pracovisti
http://www.szu.cz/tema/pracovni-prostredi/podpora-zdravi-na-pracovisti
http://www.szu.cz/tema/pracovni-prostredi/podpora-zdravi-na-pracovisti

- MARIEB, Elaine N; MALLAT, Jon.
Anatomie lidského téla. 2005. Brno : CP
Books, a.s., 2005. 863 s. ISBN 80-251-
0066-9


http://www.szu.cz/
http://www.szu.cz/
http://www.szu.cz/
http://cs.wikipedia.org/wiki/Mobbing
http://www.prosestry.cz/slovniky
http://www.prosestry.cz/slovniky
http://www.prosestry.cz/slovniky
http://www.prosestry.cz/slovniky
http://www.praceazdravi.cz/
http://www.praceazdravi.cz/
http://www.praceazdravi.cz/

