Hluk, jeho skodlive
a rusive ucinky na organismus,
nemoci souvisejici s expozi hluku.
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Co je hluk?

° HLUK JE KAZDY NECHTENY ZVUK

(BEZ OHLEDU NA JEHO INTENZITU),
KTERY MA RUSIVY NEBO
OBTEZUJiCi CHARAKTER, NEBO
KTERY MA SKODLIVE UCINKY NA
LIDSKE ZDRAV.



Hlavni zdroje hluku

1. DOPRAVNI HLUK

~'2. HLUK V PRACOVNIM PROSTREDI
3. HLUK SOUVISEJiCi S BYDLENIM
4. HLUK SOUVISEJICi S TRAVENIM
VOLNEHO CASU




Zdroje hluku v procentech

® Pracovni prostiedi 40 %

Mimo praci 60 %




Negativni ucinky hluku
na organismus

SPECIFICKE:

PROJEVUJICIi SE PORUCHAMI CINNOSTI

'SLUCHOVEHO ANALYZATORU

NESPECIFICKE (MIMOSLUCHOVE):

K DOCHAZI K OVLIVNENi FUNKCi RUZNYCH SYSTEMU
ORGANISMU. NAPR. VLIV NA KARDIOVASKULARNI
SYSTEM, OBTEZOVANIi A RUSENi SPANKU A
NEPRIZNIVE OVLIVNENi OSVOJOVANI RECI A CTENI U

DETI.



I/o

Prevence a ochrana
pred hlukem

ODSTRANENi ZDROJE HLUKU
POUZiVANi OCHRANNYCH
POMUCEK PROTI HLUKU

OMEZENIi DELKY POBYTU V
HLUCNEM PROSTREDi NA MINIMUM



Funkce lidského ucha




Poskozeni sluchového organu

» Zpusobeno
mechanickou
bariérou pri i
prenosu zvuku do
vnitrniho ucha

 Poskozenim
vlasovych bunék
h I e m Yid é HlemyZd (Cortiho organ)

Zvukovod = viaskovymi bunkami

- Vzacne poruchy | TR
sluchovych drah




Porucha sluchu zpusobena
hlukem

NejbéznéjSim
profesionalnim
poskozenim v Evrope
Vyvolana delsi expozici
silnemu hluku

Prvnim symptomem
byva neschopnost
slyset vysoke tony
Porucha sluchu
zpusobena hlukem je & L.
trvala

Obrazek: sluchovy
rozsah

infenzita

. zirdla sluchu




Nedoslychavost

Rozlisujeme:
1) Akutrauma

2) Poruchy sluchu z dlouhodobé zateze
hlukem

3) Sociloakusis

zmena sluchu je zpusobena
metabolickym vycCerpanim vlaskovych
bunék vystavenych nadni e\




Tinitus (huceni v usich)

* Projevuje hucenim, zvonenim Ci
dunéenim v usich

* Hu€eni v usich muze byt prvnim
projevem toho, ze doslo k poruse
sluchu zpusobené hlukem.




Hluk a tehotenstvi

* MUze mit vliv na
plod v téle matky

» Ke zvysenému
krevnimu tlaku a
pocitu unavy

« Nadmeérny hluk v
téhotenstvi muze
mit negativni vliv
na sluch ditete




Nasledky pusobeni hluku
pri praci

» Ztrata sluchu
» Muze zpusobovat stresové stavy
» ZvySuje riziko urazu



Zvysené riziko urazu

Hluk se muze podilet na vzniku Urazu v
nasledujicich situacich:

1.

Nespravné porozumeéni pokynu a
signalizaci

1 & 4

Zvuk bliziciho se nebezpeci nebo
vystrazneho signalu neni slyset
Rozptyleni pracovniku

Hlucnost prispiva k pracovnimu
stresu

Zvysuje se pretizeni v praci



Pouzite zdroje

http://www.szu.cz/tema/zivotni-prostredi/hluk
http://panwiki.panska.cz/index.php/Zvuk_a_sluc
h

http://osha.europa.eu/fop/czech-

republic/cs/publications/files/fact57 cs.pdf
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