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Co je to barva?

• Ve fyziologii a psychologii je to 
zrakový vjem vyvolaný světelným 
paprskem určité vlnové délky



Vnímání barev - OKO



Barevné vidění
• Světelné paprsky ve spektru 400-

760nm

• Barvy o různé vlnové délce = odstíny



• Nenasycené barvy

• Nasycené barvy

• Trichromatické barevné vidění



Poruchy barvocitu

• Rozdělujeme:

– Vrozené X získané

– Podle stupně postižení

– Podle toho, která barva je    
vnímána chybně





Vyšetření barvocitu

• Pomocí:

–Išiharovy pseudoizochromatické 
tabulky

–Negelův anomaloskop

–Fansworth-Manselův D15 test







Působení barev na
fyziologii člověka





Teplé barvy
• Zvýšená aktivita

• Stoupání krevního tlaku 

• Zrychlený puls

• Povzbuzení činnosti vegetativního nervstva

• Zvýšení svalového napětí

• Větší chuť k jídlu

• Zřetelnější vnímání hluku

• Pocit, že čas rychleji ubíhá 





Studené barvy

• Snížená aktivita

• Klesání krevního tlaku 

• Zpomalený puls

• Utlumení činnosti vegetativního nervstva

• Snížení svalového napětí

• Menší chuť k jídlu



Působení barev na
psychiku člověka



Žlutá

• Slavnostní

• Pocit radosti

• Spojena s představou slunce, 
tepla, bohatství, zlata, úrody



Oranžová

• Povzbuzuje

• Osvobozuje

• Uvolňuje

• Pocit souladu a harmonie

• Působí vesele a otevřeně



Zelená

• Uklidňuje

• Chrání

• Přátelská

• Pocit bezpečí a naděje



Modrá

• Klidná 

• Působí přívětivě 

• Barva dálek, hloubky, rozjímání

• Představa oblohy a vzduchu



Červená
• Vzrušující

• Energická

• Prudká až náruživá

• Silná a mocná

• Představa ohně, krve, nebezpečí, 
lásky, hluku



Fialová
• Neklidná

• Znepokojivá

• Melancholická

• Tajemná

• Osobitá

• Náročná



Hnědá
• Střízlivá

• Mlčenlivá

• Solidní a vážná

• Realistická

• Pocit jistoty a pořádku, domova, 
tradice, zdrženlivosti



Šedá

• Netečná

• Smutná

• Představa chudoby a pokory



Bílá

• Neurčitá

• Nejistá

• Představa nevinnosti a čistoty



Černá

• Protest

• Zlé tajemství

• Pocit nicoty

• Smrt
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