Vypracovala: Sarka Ambrozova
Datum: 5.12.2010
Trida: 9.A

Hodinova dotace: 1 h

Téma hodiny: Den diabetu

Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Mezipredmétové vztahy: Prirodopis

Vvchovné vzdélavaci cile:

Upozornit zdky na moznost prevence onemocnéni diabetu.

vvvvv

specifikovat 2 typy diabetu.

74k efektivné vyuziva ziskané udaje a poznatky.

Klicové kompetence:

kompetence k u€eni — Zak se zabyva obecné uzivanymi terminy, poznava smysl a cil uceni,
kriticky hodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

kompetence k feSeni problémli — vnima nejriiznéjsi problémové situace, oveéiuje spravnost
feSeni problémi, vyhledava informace vhodné k feSeni problémi

kompetence komunikativni — formuluje a vyjadfuje své mySlenky a nazory, U¢inné se
zapojuje do diskuze a naslouchd druhym zaktm, vyuziva ziskané komunikativni dovednosti
k vytvafeni vztahii

kompetence socialni a persondlni — spolupracuje ve skupiné a podili se s ostatnimi na

vytvareni pravidel v tymu, pfispiva k diskuzi, podili se na utvafeni ptijemné atmosféry v tymu

Ocekavané vystupy:

74k se aktivné zapojuje do aktivit.
74k je schopen pfijmout nazor ostatnich spoluzaki.

74k dokaze komunikovat s ostatnimi z4ky ve skuping a naslouchat jim.



Pojmy opérné: cukrovka, svétovy Den diabetu, inzulin

Pojmy nové: diabetes L.typu, diabetes I1.typu

Pouzité metody: vyklad, hra

Pouzité formy: frontilni, skupinova

Pouzité prostiedky: pomoci indicii piijit na ndzev tématu, sestavit spravné véty

informujici o Dni diabetu

Pouzita literatura: www.dendiabetu.cz www.wikipedia.org

Teoreticka priprava na hodinu:

Diabetes, ¢esky cukrovka, je ndzev pro skupinu chronickych onemocnéni, které se projevuji
poruchou metabolismu sacharidii. RozliSuji se dva zakladni typy: diabetes I. typu a diabetes
II.typu. Diabetes se 1é¢i inzulinem, coz je hormon bilkovinné povahy, ktery umoznuje
glukoze obsazené v krvi vstup do bunék.
Prevence diabetu rozd€lujeme na:

a) primarni prevence diabetu: spoc¢iva v identifikaci a ochrané lidi se zvySenym rizikem
vzniku cukrovky — tzn. Ze chceme zabranit vzniku nebo jej oddalit

b) sekundarni prevence diabetu: zahrnuje v€asné odhaleni nemoci prevenci komplikaci.
Dobra kompenzace cukrovky spocivajici v dostatecné kontrole hladin krevniho cukru snizuje
riziko rozvoje komplikaci a zpomaluje jejich progresi u vSech typii cukrovky.
Svétovy den diabetu ma pfipomenout, Ze cukrovka patii celosvétové mezi nejrozsifené)si
nemoci. V Cesku trpi cukrovkou asi 800 tisic lidi. Kazdoro¢né 14.listopadu se na celém svété
konaji pochody proti diabetu. Tyto pochody maji upozornit na nebezpe¢i této civilizacni
choroby a pfesvédcit co nejvice lidi, ze zdravy Zivotni styl jim pomuze ubranit se propuknuti
cukrovky. Hlavnimi ptiznaky cukrovky jsou velka Zizen a ¢asté moceni.
Cukrovka je celozivotni onemocnéni, které vyzaduje plnou kontrolu. Bez dobré kompenzace
muze vést k zdvaznym komplikacim, jako jsou srde¢né cévni onemocnéni, selhdni ledvin,
slepota nebo amputace dolnich koncetin.
Cilem této kampang je:

e vyzvat vlady zemi, aby zavedly a posilily metody prevence a kontroly diabetu

e zvySit obecnou informovanost v populaci a ucinit opatfeni, aby se preventivné

piedeslo komplikacim


http://www.dendiabetu.cz/
http://www.wikipedia.org/

e nazorn¢ objasnit dllezitost dalsiho vzdélavani, které je zaloZzeno na jasnych dikazech,

a to ucinnosti prevence a zvladani diabetu a s nim souvisejicich komplikaci



Prilohy:

1. Podle nasledujicich indicii poznejte o jaky Svétovy den se jedna

14. listopad ZVYSENA POTREBA MOCENI
NADMERNA ZiZEN
UNAVA
ZTRATA HMOTNOSTI
PORUCHY VEDOMI

1 typ — se objevuje prevazné v détstvi a mladSim véku
2. typ — je typicka pro dospélé, hlavné obézni osoby

2. Znasledujicich slov poskladejte véty, kterd vystihuji Den diabetu.

se celém konaji Kazdoro¢né proti 14. pochody na svété listopadu diabetu

upozornit nebezpe¢i na pochody Tyto civiliza¢ni této maji choroby

pfipomenout cukrovka celosvétové mezi Svétovy den patii ma diabetu

nejrozsifengj$i nemoci Ze

projevuji se Diabetes chronickych poruchou metabolismu c¢esky je nazev

skupinu pro onemocnéni cukrovka které sacharid

Ceské V trpi asi lidi tisic republice cukrovkou 800



