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Vypracovala: Sarka Ambrozova

Datum: 19.9.2010
Trida: 7. roénik

Hodinova dotace: 1h

Téma hodiny: Drogy a jejich uc¢inky

Vzdélavaci oblast: Clovék a ptiroda

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Mezipiredmétové vztahy: chemie, biologie

Vvchovné vzdélavaci cile:

vvvvv

specifikovat rizné druhy drog.
74k interpretuje vlastni ndzor k této problematice a diskutuje s ostatnimi Zaky.

74k efektivné vyuziva ziskané udaje a poznatky.

Klicové kompetence:

kompetence k u€eni — Zak se zabyva obecné uzivanymi terminy, poznava smysl a cil uceni,
kriticky hodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

kompetence k feSeni problémli — vnima nejriiznéjsi problémové situace, ovEéiuje spravnost
feSeni probléma, vyhledava informace vhodné k feSeni problémi

kompetence komunikativni — formuluje a vyjadfuje své mySlenky a nazory, U¢inné se
zapojuje do diskuze a naslouchd druhym zdktm, vyuziva ziskané komunikativni dovednosti
k vytvafeni vztahi

kompetence socidlni a persondlni — spolupracuje ve skupin€ a podili se s ostatnimi na

vytvareni pravidel v tymu, pfispiva k diskuzi, podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu

Ocekavané vvstupy:

74k dokaze komunikovat s ostatnimi Zaky ve skuping.



74k je schopen pfijmout nazor druhych lidi.

Pojmy opérné: mékké drogy, tvrdé drogy, legalni drogy, ilegalni drogy

Pojmy nové: stimulaéni latky, psychotropni latky

Pouzité metody: vyklad, diskuze

Pouzité formy: frontalni vyuka, skupinova vyuka

Pouzité prostiedky: obrazky riznych druhii drog, karti¢ky o drogach

Pouzita literatura: Janoskova, Ondrackova, Cabalova a kol. Obcanskd vychova, Rodinnd

vychova 7. Plzen: Fraus. 2004.

Teoreticka priprava na hodinu:

Drogy jsou umélé nebo ptirodni latky ménici dusevni nebo fyzicky stav lidi. Jsou to latky
zpusobuji navyk. Psychotropni latky, jejichz uzivani vede k zavislosti.
Zékladni dé€leni drog:
e m¢kké drogy — marihuana
e tvrdé drogy — heroin

e legalni drogy — alkohol

nelegalni drogy — kokain
Podle vstupu drogy do organismu:
e sty —extaze
e injek¢né — heroin
e koufenim — marihuana
Daéle drogy miizeme rozd¢lit podle u€inku na lidsky organismus:
e konopné latky — piisobi euforii, pozdé&ji ztratu kontroly nad sebou samym
e opiaty — piinasSeji uvolnéni, ptisobi na mozkové bunky
e stimula¢ni latky — povzbuzuji lidské védomi
e halucinogeny — ovliviluji védomi, ztrdci se schopnost odliSovat realitu od
halucinace

e psychotropni latky — ovliviiuji CNS



Vedle ptirodnich drog existuji latky vyrobené chemicky (LSD, tripy, t€kavé latky —
rozpoustédla, fedidla, barvy, Cistici prostfedky, 1€ky)



Prilohy:
1. Spojte co k sobé patri:

H Aélg Tripy nebo téz papirky, majici vétSinou barevny potisk a
halucinogenni t¢inky (vnimame neexistujici podnéty,
objekty).

PERVITIN Lepkava pryskyfice z rostlin konopi setého, ktera byva
stlacena do malych kouskii.
LYSOHL AVKY Ropusi jed, ktery v ur¢itém mnozstvi zplisobuje halucinace.

KOKAIN Vysusené kvéty, semena a listy indického konopi. Uéinky
jsou rozdilné, od mirné euforie az po halucinace.

EXT A YAD Zakladem pro jeho vyrobu je opium, které se vyrabi ze stavy
mlééné barvy, ktera vytéka z makovic. Uginky této drogy jsou
celkovy duSevni a télesny utlum, zklidnéni, uvolnéni.

LSD Druh houbicek, které obsahuji halucinogenni latku zvanou
psilocybin.

HEROIN Bila krystalicka latka vyrobend z jihoamerického kefe Koka.
Uginky této drogy jsou zvysena bdélost, snizeni &i odstranéni
unavy a chuti k jidlu, pfi vysSich davkach neklid a nespavost.

BUFOTENIN Tzv. droga pravdy, je to droga americkych indiant, kterd je
prudce jedovata.
MARIHUANA Droga ptivodné vynalezena v Japonsku, pfesto je povazovana

za Ceskou drogu. Tato droga je vysoce nadvykova.

MEZKALIN

Tzv. tanecni droga, ktera je podavana v tabletach.




2. Dopliite spravné do vét tyto vyrazy:

heroin vidiny kokain | stimulacni | pfirodni | opium konopi | reéalné
tlumivym halucinace LSD dusevni drog hasi§ | makovic | opia
lysohlavky | povzbuzujicim | fyzické | marihuana | zavislost | pervitin | neexistuji | oci
1. Halucinogeny jsou drogy, které zpusobuji .......... . UzZivatelé maji .......... ,
sly$i zvuky a citi doteky, které se zdaji velmi .......... , ale ve skuteCnosti
........... Jde o .......... nebo syntetické latky, na které nevznikd fyzicka
.......... . Mezi halucinogeny patii «oeeeeeeee @ vevvennnn .
2. Opiaty jsou drogy S ...ceeeee. ucinkem pochézejici ze surového ..........
ziskaného z nezralych ......... opiového maku. Patfi sem pfedevsim ......... a
......... v nejraznéjsich podobach.
K latky je rGznoroda skupina .......... s ptfevazujicim stimula¢nim
(coveennees ) ti€inkem. Patii sem pfedevsim ......... Qeereennnns
4. Konopné latky maji negativni .......... A veerennnes ucinky. Napft.: zvySeni
srde¢niho tepu, krvi podlité ......... , sucho v tstech a krku. Radime sem drogy




3. Dopliite tabulku:

1.
2.
3.
4.
S.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.

1. ptijemny pocit télesné a psychické pohody..

2. druh halucinogenni drogy, ktera se oznacuje jako tripy nebo téz papirky..

3. droga ziskana z vyméski koznich Z1az ropuch, oznacovana jako ropusi jed..
4. hlavni tématem dnesni hodiny jsou..

5. jiny vyraz pro navyk, ¢asto se o ni mluvi v souvislosti s drogami

6. jiny vyraz pro slovo vidina, ptelud, blouznéni

7. droga ziskana ze suSenych kvétii, semen a listli indického konopi

8. druh rostliny, ze které se ziskdva marihuana

9. rostlina z Celedi lilkovitych, obsahujici jedovaté alkaloidy

10. zakladem pro vyrobu této drogy je opium, které se vyrabi ze stavy vytékajici z makovic,
ucinky této drogy jsou zklidnéni a uvolnéni

11. tato droga je mladezi do 18 let neptistupna

12. obsahuji tabdk, jehoZ soucasti je nikotin

13. druh houbicek, které obsahuji halucinogenni latku zvanou psilocybin



Spravné feseni:

a) hasi$§ — Lepkava pryskyfice z rostlin konopi setého, kterd byva stlacena do malych
kousk.

b) marihuana - VysuSené kvéty, semena a listy indického konopi, od mirné euforie az
po halucinace.

c) kokain - Bil4 krystalicka latka vyrobena z jihoamerického kefe Koka. Uginky této
drogy jsou zvySena bd¢lost, sniZzeni ¢i odstranéni tnavy a chuti k jidlu, pii vysSich davkach
neklid a nespavost.

d) extaze - Tzv. tanecni droga, ktera je podavana v tabletach.

e) LSD - Tripy nebo téZ papirky, majici vétSinou barevny potisk a halucinogenni
ucinky (vnimame neexistujici podnéty, objekty).

f) lysohlavky - Druh houbicek, které obsahuji halucinogenni latku zvanou psilocybin.

g) heroin - Zakladem pro jeho vyrobu je opium, které se vyrabi ze Stdvy mlécné barvy,
ktera vytéka z makovic. Uéinky této drogy jsou celkovy dusevni a t&lesny Gtlum, zklidnéni,
uvolnéni.

h) pervitin - Droga ptivodné vynalezena v Japonsku, pfesto je povazovana za ¢eskou
drogu. Tato drogy je vysoce navykova.

ch) bufotenin - Ropusi jed, ktery v ur¢itém mnoZstvi zptisobuje halucinace.

1) mezkalin - Tzv. droga pravdy, je to droga americkych indianii, ktera je prudce
jedovata.

1. Halucinogeny jsou drogy, které zptisobuji halucinace . UZzivatelé maji vidiny , slysi zvuky
a citi doteky, které se zdaji velmi redlné , ale ve skutecnosti neexistuji . Jde o pFrirodni nebo
syntetické latky, na které nevznika fyzickd zavislost . Mezi halucinogeny patii lysohlavky a
LSD .

2. Opiaty jsou drogy s tlumivym uCinkem pochézejici ze surového opia ziskané¢ho
z nezralych makovic opiového maku. Patii sem pfedev§im opium a heroin v nejriiznéjsich
podobach.

3. Stimula¢ni latky je riiznoroda skupina drog s pfevazujicim stimula¢nim (povzbuzujicim)
uc¢inkem. Patii sem pfedevsim kokain a pervitin .

4. Konopné latky maji negativni fyzické a duSevni Uc¢inky. Napf.: zvySeni srde¢niho tepu,
krvi podlité o€ , sucho vustech a krku. Radime sem drogy vyrobené z Komopi , tj.

marihuana a hasis .



3. Dopliite tabulku:

1.]EJ]u] F|lo|R]|I]|E
2.|L|s|bD
3 /BlUu|F|lo|[T|E|N]I]N
4. | p | R |0|G]|Y
5. |z|A]lv|i|s|L]|o]|s]|T
6. | H |A|LJufc[I ][N C|E
7. IM|A|R| I |H|U[A[N]A
8|klo|nNn|o|r]|d
9.|DJu|R|M|A[N
10.| H |[E[R] O |
M. Al L |k]OlH]O]L
12.l c |1 |G] A E[T]|Y
13./L|{y[s]|o|H]L|A]V]|K]Y

1. pfijemny pocit télesné a psychické pohody..

2. druh halucinogenni drogy, ktera se oznacuje jako tripy nebo téz papirky..

3. droga ziskand z vyméski koZnich Z1az ropuch, ozna¢ovéna jako ropusi jed..
4. hlavni t¢ématem dne$ni hodiny jsou..

5. jiny vyraz pro navyk, ¢asto se o ni mluvi v souvislosti s drogami

6. jiny vyraz pro slovo vidina, ptelud, blouznéni

7. droga ziskana ze suSenych kvétil, semen a listli indického konopi

8. druh rostliny, ze které se ziskava marihuana

9. rostlina z ¢eledi lilkovitych, obsahujici jedovaté alkaloidy

10. zadkladem pro vyrobu této drogy je opium, které se vyrabi ze stavy vytékajici z makovic,
ucinky této drogy jsou zklidnéni a uvolnéni

11. tato droga je mladezi do 18 let neptistupna

12. obsahuji tabdk, jehoZ soucésti je nikotin

13. druh houbicek, které obsahuji halucinogenni latku zvanou psilocybin



