Vypracovala: Sarka Ambrozova
Datum: 7.11.2010

Trida: 8.A

Hodinova dotace: 1h

Téma hodiny: Sikana

Vzdélavaci oblast: Clovek a jeho svét
Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Mezipredmétové vztahy: Rodinna vychova, Ob&anska vychova

Vychovné vzdélavaci cile:

specifikovat rizné druhy Sikany.

Z4k interpretuje vlastni nazor k tomuto tématu a diskutuje s ostatnimi zaky.

74k efektivné vyuziva ziskané udaje a poznatky.

Kli¢ové kompetence:

kompetence k uc¢eni — Z4k se zabyva obecné uzivanymi terminy, pozndva smysl a cil uceni,
kriticky hodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

kompetence k feSeni problémi — vnima nejriiznéjsi problémové situace, ovétuje spravnost
feSeni problémd, vyhledava informace vhodné k feSeni problému

kompetence komunikativni — formuluje a vyjadiuje své mySlenky a nazory, G€inn€ se
zapojuje do diskuze a naslouchd druhym Zaktm, vyuziva ziskané komunikativni dovednosti
k vytvareni vztaht

kompetence socialni a persondlni — spolupracuje ve skupin€é a podili se s ostatnimi na

vytvateni pravidel v tymu, pfispiva k diskuzi, podili se na utvafeni piijjemné atmosféry v tymu

Ocekavané vystupy:
74k dokaze komunikovat s ostatnimi Zaky ve skuping.
74k je schopen piijmout nazor druhych lidi.

74k se aktivné zapojuje do aktivit



Pojmy opérné: pojem sikana, obét', agresor
Pojmy nové: stadia Sikany, kyberSikana

Pouzité metody: vyklad, diskuze

Pouzité formy: frontalni vyuka, skupinovéa vyuka
Pouzité prostiedky: pracovni list, osmismérka

Pouzita literatura: Janoskova, Ondrackova, Cabalova a kol. Obcanskd vychova, Rodinnd

vychova 7. Plzen: Fraus. 2004.

Teoreticka priprava na hodinu:
Co je to §ikana? Sikana oznaluje fyzické &i psychické omezovani ¢&i tyrani jedince
v kolektivu. Dochazi k ni ve vSech skupinach, jak vékovych, tak 1 socialnich. Setkat se s ni
muzeme ve Skolach, Skolnich zatizenich, v armad¢, ve vézeni, ale i1 v rodin€. Varianty Sikany
jsou velmi rtizné, stejné jako metody, kterymi je provadéna. Zpravidla ma agresor nad obéti
fyzickou ¢i pocetni prevahu. Vztah, ktery se vytvoii mezi agresorem a obéti, miize byt az
piekvapive silny. Pfi¢inu je mozné hledat v absenci citovych vztaht.
Charakteristické vnéjsi rysy Sikany:
e zamérnost jednani
e nepomeér sil mezi agresorem a obéti
e samoucelnost agrese, Sikanujicimu nejde zpravidla o dosazeni néjakého cile

ani zisku, ale jde spiSe o uspokojeni ze strany agresora.

Agresori byvaji starSi, fyzicky vyspélejsi jedinci nebo skupina disponujici pocetni
pievahou. Sikanujici mnohdy pochazi z prostiedi, kde je agrese prostiedkem jednani.
K Sikanovani ho casto vede vlastni zakomplexovanost, nedostatek sebevédomi a nejistota.

K obéti byva bezohledny a mnohdy ji povazuje za ménécennou.

ODbéti byva casto jedinec, ktery se n¢jak odliSuje. Spektrum odliSnosti je velké,
nejcastéji jsou Sikanovani jedinci handicapovani vzhledové, socialné ¢i fyzicky, lidé tzkostni,
plasi, ¢i ti, ktefi se odliSuji rasové, narodnostné, vyznanim nebo chovanim. Stejné tak se mize
obéti stat novy ¢len skupiny (novy zak, spolupracovnik).

VW v

Mezi formy Sikany patii ignorovani obé¢ti, jeji izolace, pomlouvani a zesmésnovani,

ale 1 vyhrozovani a vydirani. Dale sem ftadime kradeze véci, jejich poskozovani a



nedovolenou manipulace s nimi. V neposledni fadé jde o praktiky fyzického nasili, a to 1 za

pouziti zbrani. Samoziejmé sem patii i pohlavni zneuzivani nebo zndsililovani.

Novym fenoménem je kyberSikana. Ta vyuzivad moznosti, které ji poskytuji moderni

technologie, jako jsou mobilni telefony, fotoaparaty, kamery a internet. Pfikladem muize byt

nahrani ponizujici situace na mobilni telefon a jeji rozesildni ve formé MMS ¢i pfes internet.

Jinym odvétvim kyberSikany je terorizovani jinych pomoci e-mailovych zpréav, blogi atd.

Stadia Sikany:

1.

Prvni stupen (zrod ostrakismu) - jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se
okrajovy clen neciti dobfe. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s
nim, pomlouvaji ho.

Druhy stupenn (fyzicka agrese) - existuje vice diivodid pro postoupeni do druhého
stddia. Jedna z moznosti je odreagovani zakd prostfednictvim nejslabsiho jedince,
ktery funguje jako ventil. Druhd moznost mize nastat na Skolnich zdjezdech, kdy
nejslabsi slouzi jako oziveni programu. Tfeti moznost nastane, kdyz se ve tfid¢ sejde

vice agresivnich jedinct, ktefi prostiednictvim nasili uspokojuji své potieby.
Tteti stupen - v tomto stupni se vytvori skupinka agresort.
Ctvrty stupeni — vétSina obéti pfijima normy agresord.

Paty stupen — tady jde jiz o dokonalou Sikanu, Zaci jsou rozdéleni na dvé skupiny, na

obéti a agresory.



Prilohy:

1. Piifad’ spravné vlastnosti k obéti nebo k agresorovi.

VUDCi INTROVERT NIZKE NEPRUBOJNOST
OSOBNOST SEBEVEDOMI
FYZICKY NEOBLIBENOST ODLISNOST SAM PROZIL
VYSPELI SIKANU
OBLIBENOST VYSOKE FYZICKY EXTROVERT
SEBEVEDOMI SLABSI
AGRESOR OBET

2. Poskladejte spravné pismena a dostanete rizné formy Sikany.

irnvdyai

mlpovaouni

smSzeenonavi

zikécfy nisali

sizannolvian

kzerdaed &vic




