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Clovék a zdravi — Vychova ke zdravi — Rizika ohrozujici zdravi a
jejich prevence — auto-destruktivni zavislosti — zdravotni a socialni
rizika zneuzivani navykovych latek, patologického hracstvi, préace
s pocitacem; navykové latky

Kompetence obCanska — informované zvazuje vztahy mezi svymi
z4jmy osobnimi, zajmy SirSi skupiny, do niz patii, a zajmy vefejnymi,
rozhoduje se a jedna vyvazené

Kompetence k u€eni -> své uceni a pracovni ¢innost si sdm planuje a
organizuje, vyuziva je jako prostfedku pro seberealizaci a osobni rozvoj

Kompetence k feSeni problémi -> uplatituje pii feSeni problémut vhodné
metody a dfive ziskané védomosti a dovednosti, kromé analytického a
kritického mysleni vyuZziva i mySleni tvofivé s pouZitim predstavivosti a
intuice

Clovék a piiroda — P¥rodopis — Biologie ¢lovéka — Anatomie a
fyziologie; Nemoci, irazy a prevence; Zivotni styl



ALKOHOLISMUS

Uvod, meotivace:

vewr

drogou nez nikotin, pfesto ho mnozi lidé povazuji za nezbytny pii oslavach nebo navstévach

diskoték. Ptisla zvlastni doba, kdy neni outsiderem ten, kdo pije alkohol, ale ten kdo abstinuje.

Teoreticka ¢ast:

Co je alkohol?

Sloucenina s chemickym ndzvem ethanol, také se ji fika lih. Za alkoholicky népoj se
povazuje kazdy napoj obsahujici zdkonem stanovené mnozstvi ethanolu (vice nez 0,75%).

Alkohol vzniké kvasenim cukru, poprvé se ho podatilo vyrobit v 11.stoleti.

Alkoholismus

Alkoholismus nebo téz zavislost na alkoholu, opilstvi je chronické recidivujici
onemocnéni postihujici nejen celou osobnost postizeného jedince po strdnce psychické a
nejrozsifenéjsi formy zavislosti. Obecné Ize o alkoholismu hovofit tehdy, dosdhne-li zavislost
na alkoholu takového stupné, ze skodi bud’ jedinci, spolec¢nosti nebo obéma. Tuto nemoc je
mozno jako vSechny ostatni dusevni 1 t€lesné poruchy 1€¢it. Prubéh zavislosti na alkoholu je

rizny. OdliSuje se mimo jiné podle toho, jaky alkohol je zneuzivan.

Stadia opilosti

eV pociatcich alkoholického opojeni (prvni stadium opilosti) vznika u ¢lovéka stav
spokojeného a sdilného rozpolozeni mysli. Obvykle se to projevuje i navenek veselym
vyrazem obliéeje, Zivou mimikou, vyfecnosti a smichem. Clovék je rozpustily, snadno
a rad uzaviré pratelstvi, dostavuje se u ného zvyseny pocit sebevédomi, dojem, Ze by
snadno ptekonal v§echny Zivotni té¢zkosti. A prave tento stav, v némz se lidé citi
znamenitymi a schopnymi, je ¢asto nejsiln€jSim popudem, ze ¢lovek saha po alkoholu

a povazuje alkohol za utéchu ve Stésti i nestésti.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Onemocn%C4%9Bn%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Osobnost
http://cs.wikipedia.org/wiki/Psychika
http://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1vislost
http://cs.wikipedia.org/wiki/Alkoholick%C3%BD_n%C3%A1poj
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=L%C3%A9%C4%8Dba_z%C3%A1vislosti&action=edit&redlink=1

e 'V dal$im pribé¢hu opilosti (druhé stadium opilosti) se pijici Clovek stava
nekritickym, netaktnim, za¢ina kiicet, zpivat, nedba o své okoli. Jeho chovani
a jednani je impulsivni, nepromyslené. Takovi lid¢ jiz postradaji schopnost
naslouchat druhym, neumé;ji kontrolovat svou fec, jejich oblicej rudne, tep
stoupd nad 100 tepli za minutu. Pohyby jsou neuspotadané, opily snadno
porazi sklenici, ma zavraté, pii chlzi vravora, vidi dvojité.

o Pii té€zké akutni otravé alkoholem (tfeti stadium opilosti) se dostavuje jiz inava,
spavost, ¢asto zvraceni. Oblicej ztraci svoji Cerven a bledne. Pii velkych davkach
alkoholu se opilost podoba narkoze: dochdzi k Gplnému bezvédomi, necitlivosti,
mimovolnému moceni a pokaleni. Svalstvo je uvolnéné, tep mekky, dychani pomalé,
zornice normalni nebo rozsifené, na svétlo nereaguji. Nékdy je ¢loveék zmateny,
blouzni, zmita s sebou a tropi povyk. V tézkych piipadech a pri nedostate¢né pomoci

miuZe zemrit i nasledkem ochrnuti tzv. dychaciho centra v prodlouzené mise.

Jakv u€inek ma na lidské télo?

Opily ¢lovék ma citit alkohol z dechu, nezietelné vyslovuje, ma problémy s chizi,
miZe byt agresivni. Kromé téchto viditelnych piiznaki si zna¢né poskozuje své zdravi. Po

poziti vétSiho mnozstvi hrozi akutni otrava alkoholem.

Ukol &.1

Z4ci se zamysli, ktery z uvedenych napoji obsahuje nejvice a ktery nejméné alkoholu-

poté diskuse:

pivo, vodka, vino

Ukol &. 2
Otéazky pro zaky a nésledna diskuse.
1. Vidél(a) jsi uz podobnou situaci?

2. Zazil(a) jsi uz néco podobného?

3. Porusuje nékdo na fotografii zdkon? Jak?
3



4. Pomohl(a) bys opilému na chodniku? Jak?

Op¢t diskuse na toto téma, zazitky .



Ukol &.3

Z4ci odpovidaji podle pravdy na otazky. Poté nasleduje diskuse s zaky, kteii méli 4krat
ANO. Ti co méli NE, to musi odivodnit.

1. Pije n€ktery z tvych rodict pravidelné pivo?
Bylo ti uz pivo/vino od rodict nabidnuto?
Ochutnal(a) jsi uz nékde néco z domaciho baru?
Napil(a) ses alkoholu v parté kamarada?
Chutnalo ti to?

Uz jsi v obchodu alkohol nakupoval(a)?

Vis kolik stoji litr vina?

e A B

Libi se ti reklamy na alkoholické napoje??

Vysledky: Odpovédél(a) jsi aspont 4krat ANO? Zamysli se pro¢. Myslis, Ze to pro tebe

byla pozitivni zkusenost?

Ukol &.4

Zéci se rozdéli do skupin po 5 lidech. Kazda skupinka zpracovava jedno vybrané téma:

1.Alkohol a pisobeni na mozek, pamét’
2.Alkohol a rodina

3.Alkohol a kamaradi

4.Alkoholik, opilost

5.Zdravotni nasledky po dlouhodobém uZzivani alkoholu

Zaci pracuiji s literaturou, ¢asopisem, internetem. Poté prezentuji své napady, plakaty,

powerpointové verze ostatnim.



Ukol &.5

K ukazateliim dopln, jaké Skody mtize v lidskému organismu zptisobit alkohol.

PODRAZDENOST
AGRESIVITA
. ODUMIRANI
RIZIKO INFARKTU e “ MOZKOVYCH
s BUNEK
NEMOC! SROCE ~~——____
ACEV
\ RIZKO
VYSOKY KREVN] — "MOZKOVYCH
oo PRiHOD
NESCHOPNOST
POHLAVNIHO AKTU
UMUZ0 ,, ONEMOCNENI
e LEDVIN
ONEMOCNEN! *~
JATER
* TEZKE POSKOZENI
PLODU V POCATKU
TEHOTENSTVI

Ukol &.6

Doméci ukol: Odpovéz na tyto otazky:

1. Co je to alkohol?

2. Co je to alkoholismus?

3. Co vSechno muze zavinit opili clovek?
4. Jaké znas stadia opilost?

5. Jak piisobi alkohol na lidské télo?

Ukol &.7



Ze slov sestav vétu:

povazovat tvrdou, silné musime drogu. Alkohol za

navykovou

Ukol &. 8

Vylusti slova:

hoalkol, loostpi, vopi, gadro, vynak, vis za stlo

Rozpracovani hodiny:

Na tvod hodiny jsou zéci seznameni s tématem hodiny a jejim cilem. Po uvodu trocha
teorie a zapis na tabuli. Zaci jsou motivovani hrou, otizkami na které po splnéni v kruhu
odpovidaji a diskutuji. Je zde Cas i1 pro prezentovani plakatii na toto téma. Nasleduje rozdani a
vypracovani ,,pracovniho listu®“. Na konci hodiny se zadd domaci ukol, ktery se tadné

vysvétli- slouzi jako zpétna vazba. Dalsi hodinu dojde ke kontrole.

Pracovni list

1. Ze slov sestav vétu:

tvrdou, povazovat silné¢ musime drogu. Alkohol za ndvykovou

2. Vylusti slova:

hoalkol, loostpi, vopi, gadro, vynak, vis za stlo



3. Co se ti vybavi kdyz se fekne:

1.Alkohol a plisobeni na mozek, pamét’-

2.Alkohol a rodina-

3.Alkohol a kamaradi-

4.Alkoholik, opilost-

4. Vysvétli pojmy:

Alkoholik:

Abstinent;:

Literatura, zdroje:

http://cs.wikipedia.org/wiki/Alkoholismus



http://cs.wikipedia.org/wiki/Alkoholismus




