Priprava na vyucovaci hodinu — Rodina, ostrov bezpeci
Datum: 17. 11. 2010
Trida: 6. A., 6. B.
Hodinova dotace: 1h, 1h
Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Mezipiedmétové vztahy: Vychova k obcanstvi

Vychovné vzdélavaci cile:

%

Zak:

e uveédomuje si vliv rodiny na jeho bezpeci a smysl zdkazli od rodici
e dokaze vyjmenovat nebezpeci, ktera na néj ve svété Cihaji
e vi, jak jednat v pfipad€ ohroZeni, zna ¢isla prvni pomoci

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uc¢eni — na Grovni predmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvéieni a rozvijeni
této klicové kompetence vyuzivany strategie (postupy), které maji zaklim umoznit:

e seznamit se zdklady vychovy ke zdravi

e vybudovat pozitivni vztah ke zdravému zZivotnimu stylu

e rozvijet odpovédnost zakl za své zdravi a zdravi svych spoluobcanti
e podporu vlastni tvotivosti a mysleni zaka

Kompetence k feSeni problémi - na tirovni piedmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvateni a

rozvijeni této klicové kompetence vyuzivany strategie, které maji zdkim umoznit:

e vyuzivat individualni schopnosti jedince

e vést k samostatnosti a odpoveédnosti za provedenou praci
e naucit vyhledavat, zpracovavat a vyuZzivat informace

e rozvinout vlastni tvotfivost kazdého jedince

Kompetence komunikativni - na Grovni pfedmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvaieni a
rozvijeni této kli¢ové kompetence vyuzivany strategie, které maji Zaklim umoznit:

e tvofivost a vlastni napady pii vychove ke zdravi

e vyuziti schopnosti jednotlivcl pfi praci kolektivu
e podporu vlastniho mysleni a piedstavivosti déti

e ocenéni vlastni aktivity a tvlr¢iho ptistupu k praci



Kompetence socidlni a persondlni - na urovni ptedmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvareni a
rozvijeni této klicové kompetence vyuzivany strategie, které maji zakiim umoznit:

e spolupracovat ve skupinach

e respektovat pravidla prace v tymu

e uvédomit si vlastni identitu v rdmci pracovni skupiny

e objektivné poznavat rizika patologickych jevii ve Skole i mimo ni

e vybudovat pocit sebediivéry a sebevédomi

e projevit odpovédné chovani v situacich ohrozujicich zdravi a pfi mimotradnych
udélostech

Kompetence ob¢anské a pracovni - na arovni pfedmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvareni a

rozvijeni této klicové kompetence vyuzivany strategie, které maji zakiim umoznit:

e pochopit nutnost vlastni ochrany zdravi jako ptedpoklad pro zdarny vyvoj jedince
e rozvijet zasady spravné pohybové aktivity

e naucit se ovladat a vyuzivat prostfedky slouzici k ochran¢ zdravi

e dodrzovat zasady ochrany zivotniho prostiedi

e orientovat se v situacich osobniho a vefejného ohroZeni

Ocekavané vystupy:

N«

ak:

e dokaze vysvétlit smysl rodicovské ochrany

e popiSe mozné nebezpeci spojena s riznymi ¢innostmi béhem dne
e uvédomuje si vliv svého jednani na osobni bezpeci

e dokéaze si poradit ve chvilich, kdy je v tisni

Pojmy opérné: zdkaz, ochrana, rodina,
Pojmy nové: prvni pomoc, drogy, alkohol, cigarety, bezpeci, nebezpeci
Pouzité metody: vyklad, diskuze

Dovednosti: Zak dokaze premyslet nad probiranym tématem, pracuje s ucebnici a pracovnim
listem



Prubéh vyudovaci hodiny — jeji struktura

1. Uvod a motivace (10 min)

Nejprve zaky seznamim s tématem a cilem dne$ni vyucovaci hodiny, upozornim je, Ze pokud
budou hodni, tak nebudeme psat klasicky zapis, ale budeme pracovat s pracovnim listem a
diskutovat o probraném tématu. Poté se zeptam: ,,Co si myslite? Je pro vas vase rodina
ostrovem bezpeci a pro¢?*

2. Expozice nového uciva (10 min)

Toto uivo spodiva spise v diskuzi a vzajemné interakcei uéitel — zak. Zaky upozornim na to,
jak je rodina dtlezita z hlediska bezpeci, pro¢ jejich rodice jim uz od malicka spoustu véci
zakazovali, kde vSude na n¢ miize ¢ihat nebezpeci a jak jednat v situaci, kdyz se do nebezpeci
dostanou. Poté jim vypravim piibch, a povedeme naslednou diskuzi o tomto piibéhu.

Rodina ostrov bezpeci

Rodina by nas méla vést k tomu, abychom si uvédomili, Ze nikdo se na nikom druhém nesmi
dopoustét nasili a bezpravi. Ani sdm sob¢ by ¢loveék nemél ublizovat.

Je dillezité, abyste védéli, Ze Vasi rodice to s Vami mysli dobte, kdyZ Vam néco zakazuji,
délaji to proto, Ze o vas maji strach.

Ani sam sobé by ¢loveék nemél ublizovat.

Je dulezité si uvédomit, ze:

Jste jedinecné a neopakovatelné bytosti.
Jen vy mate pravo se rozhodovat.

Vazte si sami sebe!

Uvédomte si své prednosti!

Bud’te zodpovédni za své jednani.

Kdyz si nékdy nebudes jisty, bude§ mit strach a nebudes si védét rady, mizes se obratit na
Linku bezpeci nebo Linku davéry.

3. Fixace a aplikace nového udiva (20 min)

Sedneme si do kruhu a budeme diskutovat o riznych otazkach tykajici se naseho
bezpeci, budeme si posilat micek, kdo ma micek mluvi, zbytek posloucha.

Otazka: Vzpomeiite si na nékteré zakazy od svych rodici. Co si o nich myslite?

Ukol: Na co byste v roli rodic¢a své dité upozornili v nasledujicich situacich? Jak miize
rodina chranit své déti?

Piecteme si pribéh.



Pribéh: Lenka dojizdi do Skoly z vesnice vzdalené 6 km. Jakmile za¢ne byt hezky, jezdi na

kole, nebot’ je to pro ni vyhodné&jsi nez Casné vstavani na vlak. Cesta do mésta je vSak malo

frekventovana a neosvétlena. Uméla bys Lence poradit, jak by se méla zachovat, kdyz vedle
ni na této opusténé silnici zastavi auto a fidi¢ se tvaii, ze se chce na néco zeptat?

Nebezpeci vSak na nds nemusi ¢ihat jen ve formée nasili, ublizit si miizeme 1 my sami.

4

ZKkus vysvétlit, co jsou drogy. Co o nich vi§? Kde miiZe ziskat dalsi informace? Jaké mas
zkuSenosti s alkoholem a cigaretami? Jak Ti miiZou ublizit?

UmiS Fici ne, kdyZ ti nékdo nabidne alkohol?

UmiS odmitnout nabizenou cigaretu?

MiizZe§ svym Ne néco ztratit? Co ziskas?

Vi§, jaké nebezpe¢i muZe hrozit tomu, kdo neodmitne?
Nabidl ti nékdo i jinou drogu? Jak jsi reagoval?
Kazdy z nas se nékdy mize dostat do nesnazi.

Kdo nam miize pomoci? Komu divérujete vy?

Vzpomenete si na nékteré instituce, které Vam mohou pomoci poradit, pokud se
dostanete do problému s drogami, alkoholem, mezilidskymi vztahy?

4. Zavér vyucovaci hodiny (5 min)

Zhodnotim hodinu a seznamim zéky s naplni hodiny pfisti.



Pracovni list — rodina, ostrov bezpeci
1. Ukol: ZKuste vyjmenovat nebezpe&né situace, do kterych se miiZete dostat:

2. Ukol: Napiste telefonni &isla téchto instituci, které Vam mohou v pripadé nesnazi
pomoci

Policie - ..........

Linka bezpeci- .........
Tisnova linka - .......

3. Ukol: Jak miiZete ubliZit sami sob&?

..........................................
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
..........................................

..........................................
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