SEXUALNI VYHOVA



SEXUALN| VYHOVA

Casova dotace:

e 4 vyucCovaci hodiny

Vzdélavaci oblast:
e CLOVEK A ZDRAVI




Klicovi
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SEXUALN| VYHOVA

Prurezova témata:

e OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e MULTIKULTURNI VYCHOVA

e ENVIROMENALNI VYCHOVA




SEXUALN| VYHOVA

LIDKY ZIVOT V PROMENACH CASU
ODLISNOSTI MAJI SVUJ VYZNAM
STAVAME SE MUZEM A ZENOU

ROZMNOZOVANI



LIDKY ZIVOT V PROMENACH CASU

e Clovék, stejné jako Zivodich, ma svij pocatek
(zrozeni) a konec (smrt).

* Obdobi, ve kterém tyto zmeény
probihaji, se nazyva
dospivani neboli puberta.




LIDKY ZIVOT V PROMENACH CASU

e DOSPIVANI v Zivoté ¢lovéka znamend hledani
sama sebe, potykani se s nejistotou a
pochybnosti o sobé samém, o své pozici a roli
ve spolecnosti, skupiné.

* VVyznamnymi projevy dospivani byva téelesna
promeéna a zmena prozivani.



ODLISNOSTI MAJI SVUJ VYZNAM

* Dospivame od chvile, kdy jsme se narodili.

* Toto obdobi zacina priblizné

ve 10 letech a konci s 20. rokem véku.
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ODLISNOSTI MAJI SVUJ VYZNAM

e Vétsina telesnych zmeén probiha v prvnich
letech dopivani.

e Jednou z prvnich pubertalnich zmeén je
napadné rychly rust.

* Vase konecna vyska zalezi

predevsim na dispozicich

zdedéenych po rodicich.



ODLISNOSTI MAJI SVUJ VYZNAM

* Zmeny, které probihaji v tele béhem puberty,
zacinaji v mozku a jsou podminény chemickym
latkami, které nazyvame hormony.

* Vlivem pohlavnich hormonu (androgend,
estrogenu) vznikaji v puberté druhotné
pohlavni znaky.



ODLISNOSTI MAJI SVUJ VYZNAM

DRUHOTNE POHLAVNI ZNAKY

e U divek: rust prsu, rust ochlupeni, rozlozeni
podkozniho tuku, pocinajici menstruace

e U chlapcu: zmény hlasu (mutace), rozvoj
svaloviny, rust ochlupeni a vousu, zménu
vlasové hranice




ODLISNOSTI MAJI SVUJ VYZNAM

e U savcu rozliSujeme podle vnitrnich
pohlavnich (rozmnozovacich) organu pohlavi
samci a samici.

* Vnitrni pohlavni zlazy samice se nazyvaji
vajecniky, kde se tvori pohlavni bunky —
vajicka.

e Vnitrni pohlavni zlazy samce se nazyvaji
varlata, kde se tvori pohlavni bunky —
spermie.




ODLISNOSTI MAJI SVUJ VYZNAM

Vnitrni pohlavni organy zeny
DELOHA - je svalovy organ hruskovitého tvaru
- slouzi k ulozeni, vyzivé a zajisténi vyvoje mladéte
VAJECNIKY — organy, v nichz se vyvijeji vajicka
- maji tvar svestky
VEJCOVODY- organy, jimiz se dostavaji vajicka do
délohy
DELOZNI CIPEK — spojuje délohu s pochvou
POCHVA- cast téla, ktera spojuje deélohu s vnéjsimi
pohlavnimi organy




ODLISNOSTI MAJI SVUJ VYZNAM

Vnitrni pohlavni organy muze

VARLE - parovy organ vejCitého tvaru
- vyvoj pohl. muz. bunék - spermii
NADVARLE — stocena kanalek, ktery navazuje na varle
- zasobarna spermii
PROSTATA - predstojna zlaza
- obkruzuje mocovou trubici
CHAMOVOD - spojuje vyvod nadvarlete s mo¢. trubici
- pri ejakulaci slouzi k transportu spermii



STAVAME SE MUZEM A ZENOU

Projev télesné zralosti u divky

* MENSTRUACE — pokud nedojde k oplozeni
vajicka, sliznice délohy odumre a béhem
nékolika dni (4-7) po c¢astech opousti télo
pochvou. Krvaceni se dostavuje kazdy mésic.
Kazdy cyklus trva prlbllzne 28 dnu

folikularna faza ‘ afa

ovuldcia

menstruacia

histologia
sliznice
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STAVAME SE MUZEM A ZENOU

Projev télesné zralosti u chlapce

POLUCE - jde o prirozeny jev doprovazejici
dospivani chlapct. Casto dochazi k samovolné
erekci i bez zjevného duvodu. Pri sexualnim
vzruseni se penis zaplni krvi a ztopori, dochazi
k vyronu semene — ejakulaci.
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ROZMNOZOVANI

slouzi vSem Zivym organismum k vytvareni
novych jedincu

zajistuje preziti lidského organismu

rozlisujeme pohlavni a nepohlavni
rozmnozovani

pohlavni systém neni az do obdobi puberty
aktivni



ROZMNOZOVANI

e Spermie a vajicko se spoji dohromady po
intimnim aktu zvaném pohlavni styk.

VAJICKO
e Muzské a zenské

pohlavni systémy

UMOZNUji Muzi
a Zzené zplodit dité. -/
SPERMIE



