Aneta Krahulcova
Téma: Den celiakie

Roc¢nik: 6. a 7. tfida

Hodinova dotace: 1 hodina
RVP — poloha tématu: Clovék a zdravi
Kli¢ové kompetence:
e Poznavani zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni hodnoty
e Orientace v potravinach pro celiakii
e Ziskani zdkladnich informaci o vzniku, 1é¢be a omezeni pro celiaki.

Mezipiedmétové vztahy: biologie

Uvod

Mezinarodni den celiakie byl vyhlaSen 18. kvéten. Nemocni celiakii jsou odkazani cely zivot
na bezlepkovou dietu. Musi dodrzovat piesna pravidla slozeni jidelnicku. Velice dulezité je
povédomi vefejnosti o této nemoci, flexibilita stravovacich podnikii, aby nedochazelo

k znevyhodnéni nemocnych.

Celiakie neboli celiakalni sprue, intolerance lepku, glutenova intolerance.

Celiakie je intolerance na gluten neboli lepek. Travici soustava nemocného neni schopna
stravit potraviny obsahujici lepek. Nejde o alergii na obilniny a celiakie patfi do stejné
kategorie chorob, do které patii napfiklad intolerance laktozy. JelikoZ nejde o alergii, ale o
intoleranci, tak ma nemocny téméf stoprocentni jistotu, ze bude nemoci postizen na cely
zivot. Pro vznik celiakie jsou zapottebi genetické dispozice, konzumovani stavy obsahujici
lepek, spoustéc této nemoci, coz muze byt stres, trauma, infek¢ni onemocnéni. Spoustéc
oslabi organismus a toto oslabeni ma za nasledek projev nemoc v jeji akutni fazi. Projevy této
nemoc jsou opakované nebo dlouhodobé prijmy, tinava, bolesti kosti, bolesti bficha, slabost,
anémie, kiece svall. U déti se celiakie mize projevovat také nekoncentrovanosti, problémy se
zuby, problémy s ristem a vyvojem. Celiakie miize byt diagnostikovana jak u déti tak u
dospélych, nejmladsi pacienti jsou malé déti ve véku kolem ptl roku, u kterych se projevi
problémy s ptechodem na stravu obsahujici gluten.

Jedinym moznym a ucinnym zpusobem, jak 1écCit celiakii je bezlepkova dieta. Pii bezlepkové
dieté nesmi pacient konzumovat stravu, ktera obsahuje lepek. Je tieba se vyvarovat vSech
potravin, které maji jako hlavni nebo i vedlejsi slozku mouku nebo dalsi suroviny vyrobené z

pSenice, jeCmene, Zita, triticale a ovsa. Je tieba se vyvarovat i potravin, které obsahuji vybrané



pridatné latky, konzervanty nebo stabilizatory uzité v potravinatské vyrobé. Bezlepkova dieta
musi byt dodrZzovadna celozivotné, jinak se nemocny opét dostane do stadia akutniho
onemocnént.

Bezlepkova dieta

Pro bezlepkovou dietu a jeji dodrzovani je tieba vzit v vahu, Ze nejde jen o vynechani
potravin, které jsou vyrobeny zejména z obilnin obsahujici lepek. Je tfeba se vyvarovat vSech
potravin, které obsahuji 1 stopové mnozstvi lepku. Pfi bezlepkové dieté je nutné se vyvarovat
zejména nasledujicich potravin:

e Mouka (zitna, pSenicna, ovesna, Spaldova, jeémennd)

e Pecivo a chléb z mouky obsahujici gluten (véetné celozrnného)

e Téstoviny, knedliky pfipravené z mouky obsahujici gluten

e Dalsi vyrobky obsahujici ,,lepkovou mouku* — muze jit naptiklad o ptidatné latky,

Skroby, polévky, zmrzlinu, rostlinnd masa, kofeni a s6jové omacky. U téchto

potravin je nutné pecliveé sledovat etikety a sloZeni vyrobkd.

Povolené potraviny:

e Vyuziti neobilnych surovin, které reprezentuji zejména luSténiny (cizrna, hrach,
¢ocka, fazole) a pro jejich ptipravu vyuzit makrobiotiku a makrobiotické principy.
e Vyuziti ostatnich obilnin, které neobsahuji lepek — kukufice, ryze, pohanka,
Amarant.
Bezlepkova dieta mize byt stejn¢ chutnd, ba i chutnéjsi jako obvykla strava. Priklad receptu
na Kiehky kola¢ s amaranthem.
Suroviny:
1/4 kg uvarenych brambor ve slupce 1/4 kg amarant, mouka Spetka prdsku do peciva 3 IZice
margarinu (napr. Perla) mléko - na 1/2 kg smési brambor s amaranthem 1-2 [Zice, 1-2 IZice

mouky, 2 [Zice fruktozy, Spetku soli napln: jablka, lze nahradit napr. borivkami, jahodami

atd.

Postup:

Uvarené oloupané a vychladlé brambory nastrouhat na jemno, pridat vsechny ostatni prisady
a zpracovat v tuzsi testo. Na pecici papir vyvdlet asi 1/2 cm vysokou placku. Tu poklast bud’
nastrouhanymi jablky, posypat skorici a fruktozou, pridat rozinky a prikryt druhou plackou.
Vrch potrit vodou, propichat vidlickou a vlozit do vyhraté trouby. Kolac se pece cca 20 min

pri 200 st. C. Upeceny, jeste teply lehce potrit rozpusténym margarinem. Pak uz jen snist.


http://www.potravinova-alergie.info/clanek/pridatne-latky-e-cka-potravinarstvi.php
http://www.potravinova-alergie.info/clanek/makrobiotika-strava.php

Expozice
e Zikim bude vysvétleno pro¢ je vyhlasen den celiaku, vznik tohoto onemocnéni,
symptomy, dieta.
e Bude vedena diskuze na téma, zda se jiz setkali s celiakem.

e Zaci budou vybirat potraviny, které jsou vhodné pro bezlepkovou dieta.

Fixace

Prace s textem. Zaci budou odpovidat na otazky, odpovédi budou hledat v textu. Dle moznosti
je vhodné pfipravit se zZaky pokrm dle pravidel bezlepkové diety (pomazanky, kaSe, placky
atd.)

Pouzita literatura
http://www.potravinova-alergie.info/clanek/bezlepkova-dieta.php

http://celiak.cz/it/node/2


http://www.potravinova-alergie.info/clanek/bezlepkova-dieta.php
http://celiak.cz/it/node/2

Pracovni list

Ukol:

Precti si nasledujici text a zodpovéz otazky.

1.
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Co je to celiakie?

. Jedna se o alergii ¢i intoleranci?

. Jaké 3 faktory mohou vyvolat vznik celiakie?

. Napis 5 symptomti celiakie.

. Jakym zptisobem Ize 1é¢it celiakii?

. Pro¢ miize vzniknout onemocnéni u malych déti?

. Jaké potraviny nesmi nemocni konzumovat a pro¢?
. Jaké potraviny mohou nemocni konzumovat?

. Na jaky den piipadd Mezinarodni den celiakie?

10. Setkal (a) ses jiz nékdy s celiakem?

Mezinarodni den celiakie byl vyhlaSen 18. kvétna. Celiakie je intolerance na gluten
neboli lepek. Travici soustava nemocného neni schopna stravit potraviny obsahujici lepek.
Jelikoz nejde o alergii, ale o intoleranci, tak ma nemocny témé&f stoprocentni jistotu, Ze bude
nemoci postizen na cely zivot.

Pro vznik celiakie jsou zapotiebi genetické dispozice, konzumovani stavy obsahujici
lepek, spoustéc této nemoci, coz miize byt stres, trauma, infekéni onemocnéni. Projevy této
nemoc jsou opakované nebo dlouhodobé priijmy, unava, bolesti kosti, bolesti bficha, slabost,
anémie, kiece svall. U déti se celiakie mlze projevovat také nekoncentrovanosti, problémy se
zuby, problémy s ristem a vyvojem. Celiakie muze byt diagnostikovéna jak u déti, tak u
dospélych. U malych déti se mohou objevit problémy s piechodem zmlécné stravy na

potraviny obsahujici lepek. Jedinym moZznym a uG¢innym zplsobem, jak 1éc¢it celiakii je

bezlepkova dieta.

Pti bezlepkové dieté nesmi pacient konzumovat stravu, kterd obsahuje lepek. Je tfeba
se vyvarovat vSech potravin, které¢ maji jako hlavni nebo 1 vedlejsi slozZku mouku nebo dalsi
suroviny vyrobené z pSenice, jeCmene, Zita, triticale a ovsa. Vhodné potraviny jsou zejména
lusténiny cizrna, hrach, cocka, fazole. Vyuziti ostatnich obilnin, které neobsahuji lepek —
kukufice, ryZe, pohanka a amarant. Toto onemocnéni se v posledni dobé dostava do

podvédomi lidi a informace o tomto onemocnéni jsou Iépe dostupné nez driv.




