Aneta Krahulcova

Téma: Nejcastéji uzivané drogy

Rocnik: 7.
Hodinova dotace: 1 hodina
RVP — poloha tématu: Clovék a zdravi
Kli¢ové kompetence —
e Poznavani zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty

e Poznavani ¢loveka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota
na zpisobu vlastniho jednani a rozhodovani.

e Ziskavani zakladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co miize zdravi prospét, i
na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje

e Aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospésnych ¢innosti ve skole i v obci

Mezipiedmétové vztahy: biologie

Motivace:

Drogy se staly soucasti nasi kultury v poloviné minulého stoleti. Rozsitily se v Sedesatych
letech diky hudbé a masmédiim a pronikly do vSech koutd spolec¢nosti. Odhaduje se, ze 208
miliont lidi na celém svété¢ konzumuje nelegalni latky. Narodni prizkum uzivani drog a
zdravi USA z roku 2007 ukazal, ze 19,9 milionu Ameri¢ant (tj. asi 8 % z celkové populace
star$i 12 let) uzivalo ilegalni drogy v pfedchazejicim mésici.

Droga je latka majici psychotropni U€inek a mize vyvolat zavislost. Zavislost dle WHO je
vysvétlovana jako skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménd, v nichz
uzivani néjaké latky nebo tfidy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné
jednani, kterého si cenil vice.

S nejcastéji uzivanymi drogami jako alkohol, cigarety (nikotin), kava (kofein) se setkdvame
denné. Konzumace téchto latek se Casto stala ritudlem. Pfesto, ze se tyto drogy tvaii jako
neskodné, dokonce bychom mohli pozorovat pozitivni efekt napiiklad na komunikaci mezi
lidmi €1 pozitivni efekt na psychiku ¢lovéka v ramci relaxace. Zdani klame! To co se nam jevi
jako neskodny nastroj v naSich rukach, ma ve skutecnosti dalekosahlé a nevratné nasledky na
naSe zdravi. Vzdy méame moznost volby, jen na nas zalezi, kterou cestou se vydame. Zda si
budeme vychutnavat zivot plnymi dousky takovy jaky je, nebo ndm bude realitu zkreslovat
droga. Zavislost na ¢emkoliv nema se svobodnym a plnohodnotnym zivotem co délat!

Alkohol — oslabuje centralni nervovy systém (mozek a michu), snizuje zdbrany a schopnost
usudku. Uzivani velkych mnozstvi mize vést ke komatu a dokonce k smrti. Alkohol ovlivituje
mozek a zplsobuje ztratu koordinace, zpomaleni reflexii, poruchy zraku, selhani a vypadky
paméti. T¢la dospivajicich jsou stale v procesu ristu a alkohol ma vétsi vliv na télesny i
duSevni rozvoj mladych lidi nez na starsi osoby.



Kratkodobé vlivy - pocit tepla, zrudla ktize, zhorSeny tsudek, ztrata koordinace, nezietelna
fe¢, ztraty pamé&ti a zhorSeni chapani. Opijeni obvykle konc¢iva ,kocovinou®, bolesti hlavy,
nevolnosti, izkosti, labilitou, nékdy i zvracenim.

Dlouhodobé vlivy - Tolerance (odolnost) vii€i nepiiznivym ucinkiim alkoholu a z toho
vyplyvajici schopnost pit vétsi mnozstvi. To vede k velmi chatrnému stavu téla, ktery
zahrnuje trvalé poskozeni jater a zvySeni rizika srde¢niho infarktu. T¢hotna Zena mtze porodit
dit& s vrozenymi vadami mozku, srdce a dalsich dilezitych organt. Clovék se miiZe stit na
alkoholu zavislym. Prestane-li pak ndhle pit, mohou se dostavit abstinen¢ni pfiznaky (abst’ak).
Ty sahaji od nervozity, nespavosti, poceni a nechuti k jidlu az po kie¢e a né€kdy smrt.
Zneuzivani alkoholu téZ muize vést k nasilnému a konfliktnimu chovéani v osobnich vztazich
zavislého. Slangové nazvy — chlast, oZiracka, kalba, zlejt se, alkac.

Koufreni — kratkodobé kouteni zvysuje tepovou frekvenci, zvySuje krevni tlak, a snizuje kozni
teplotu. Dlouhodobé ucinky kouieni — v mnoha zemich zpiisobuje 1/3 timrti v produktivnim
veéku. Koufeni se podili na vzniku rakoviny plic z 90%, kardiovaskuldrni onemocnéni z 25%,
onemocnéni dychacich cest z 75%, dalsi nadorova onemocnéni (zaludku, ledvin, mocového
méchyie, délozniho ¢ipku atd.). Nejenom aktivni kufék, tedy ten ktery koufi cigaretu, je
ovlivnén ucinky kouie. Lidé, ktefi jsou v okoli aktivniho kuidka, se stavaji pasivnimi kufaky a
jsou stejné jako aktivni kutak ovlivnéni ucinky koufe.

Hofici cigareta vydava dva druhy koute. Hlavni ¢ast koufe, ktery kutdk vdechuje, je filtrovana
cigaretovym filtrem, avSak Cast koufe vychazejici z konce hofici cigarety unikd piimo do
vzduchu. Jelikoz vSak tento kouf neni filtrovan, a obsahuje proto vyssi koncentrace Skodlivin
nez kout vdechovany kufakem, predstavuje potencialni nebezpeci i pro nekuraky, zejména je-
li clovek jeho plsobeni vystaven delsi dobu.

Déti, které jejich rodice kuraci vystavuji plisobeni cigaretového koute, jsou daleko nadchylné;si
k chorobam hornich cest dychacich, zapalu plic, rakoviné plic a bronchitid€. Déti kurdka maji
rovnéZ tendenci zacit také koufit.

Kava — obsahuje kofein. Tato latka ma aktivacni u€inky na organismus, podporuje bdélost.
V ptipadé kofeinu vSak nejde pouze o negativni UCinek, ale v pfiméfeném mnozstvi ma
pozitivni vliv na lidsky organismus (zlepSuje ndladu, zrychluje reakce, zvySuje pozornost
atd.). Skodlivéa je konzumace kavy v nadmémém mnozstvi. Uzivanim kofeinu se dostavame
do zacarovaného kruhu. Uzivame kofein, abychom nahradili spankovy deficit, ktery ovSem
vzniké dasledkem uzivani kofeinu. Kofein zvysuje ¢loveéku krevni tlak a tim se zvySuje riziko
pro vznik srdeCnich chorob. ZvysSena konzumace kofeinu mutze vyvolat zavislost, ktera je
ovsem jen kratkodoba.

Expozice:

e Seznamit zaky s nejCastéji uzivanymi drogami a vysvétlit pojem legalni a nelegdlni
droga.

e Vysvétlit pojem psychicka a fyzicka zavislost a vliv na rozhodovani a chovani.

e Vysvétlit, ze kava, alkohol, cigarety jsou drogy a pii pravidelném uzivani ve vétSich
davkach mohou zptsobovat zavislost.



e Nejcastéji uzivané drogy jsou vsSude kolem nas, jsou ziskdvané z biologickych
materiald. Rozpoznat pfirodniny, které jsou vyznamné v prumyslu, ale mohou se
zneuzivat jako drogy — slouZzi jako ptirozené drogy.

e Uvédomit si nebezpeci zneuzivani nebezpeci ptirodnich latek jako navykovych a s tim
spojena zdravotni rizika.

Fixace:

Fixace uciva bude probihat vypracovanim pracovniho listu. Bude vedena diskuze na téma:
Lehké drogy (kava, alkohol, tabdk) v rodin€. Na konci hodiny bude vedena didakticka hra na
zopakovani probrané latky. Bude zadan domaci tikol. Zak najde ve svém okoli nékoho, kdo
rad pozivé alkohol, kdvu, ¢aj nebo koufi cigarety. Nejlépe z rodiny. Polozi otdzku: co je vede
k tomu, aby koufili (pili kdvu, alkohol atd.). ZapiSe do seSitu a dal$si hodinu se budou
odpovédi prodiskutovavat.

Popis hry: pro 10-20 hraca

Ptiprava: listeCky podle poctu hraca, 4-5 kelimkt, 4-5 obrazki rostlin, ze kterych jsou
navykové latky vyrabény. Na papirky napiSeme ndvykové latky tak, aby ve tfidé byly
pritomny minimalné dvakrat. Kelimky umistime riizné po tfidé a pod né schovame obrazky
rostlin.

Ukol: kazdy hra¢ dostane papirek s nazvem navykové latky, aby jej ostatni spoluzaci nevidéli.
Od této chvile Zaci nesmi promluvit. Ukolem bude najit spoluzaky, ktefi maji na liste¢ku
napsanou stejnou navykovou latku. Pfi komunikaci mohou pouzit pouze neverbalni
komunikaci (gestikulace a pantomima). Vyuzivaji pfi tom nabytych védomosti z hodiny: jaké
maji latky ucinek na lidsky organismus, za jakych pftileZitosti se s nimi mohou setkat (ritudlni
piti kavy, debatni krouzky u koufeni cigarety atd.) Poté co se spoluhraci najdou, musi najit
pod kelimky rostlinu, ze které se tyto navykové latky vyrab&ji. Az budou vSichni hraci u
svych kelimkt, vytvofime diskuzi, jakym zptisobem se hledali, jakou rostlinu pfifadili atd.
Lze vytvofit i komunika¢ni krouzek.
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Pracovni list

1. Pfifad’ drogu a jeji 0¢inek (nékteré i¢inky mohou bvt u jednotlivych drog totozné).

Kofein Zpomaleni reflexu Zrychluije reakce

Cirhoza jater

Zvvysuie pozornost

Alkohol

Nadorova onemocnéni plic Zvvsuie tepovou frekvenci

Nikotin

Selhani a vypadky paméti

bronchitida

Zvvsuie krevni tlak

Ztrata koordinace

2. K jednotlivym rostlindm pfifad’ jejich nazev a vyuziti.

Tabak virginsky

Réva vinna

Kavovnik

arabsk)" p1vo vino

Konopi seté cigarety kava

Chmel otadivy kosmeticky primysl

cukrovinky

vlasova kosmetika

1é¢ivo ovoce

3. Odpovéz na otazky

Co je to alkoholismus?

Co je to tabakismus?







