Aneta Krahulcova

Téma: Nebezpecné situace

Rocnik: 7.

Hodinova dotace: 1 hodina

RVP — poloha tématu: Clovék a zdravi
Kli¢ové kompetence —

e Kompetence k feSeni problémi: vnima nejriznéjsi problémové situace ve skole 1
mimo ni, rozpozna a pochopi problém, pfemysli o nesrovnalostech a jejich pricinch,
promysli a naplanuje zptisob feseni problému a vyuziva k tomu vlastniho tsudku a
zkuSenosti,

e samostatné fesi problémy, ovetuje prakticky spravnost feSeni problému a osvédcené
postupy aplikuje pii feSeni obdobnych nebo novych problémovych situaci .

e Kompetence socidlni a personalni: vytvafi si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera
podporuje jeho sebediivéru a samostatny rozvoj.

e Kompetence obcanské: respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich
hodnot, je schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni,
uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému 1 psychickému nésili,

e rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti u€innou
pomoc a chova se zodpoveédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a
zdravi ¢loveka

Mezipredmétové vztahy - obCanska vychova

Uvod

Nebezpecné situace, které mohou ohrozovat nase zdravi a Zivoty jsou vSude kolem nas. Zalezi
pouze na naSem chovani a na tom, jak dokaZeme situaci posoudit a podle toho se zachovat.
Kazdé Spatné rozhodnuti v krizové situaci miize mit nasledky. Nebezpec¢i muize pfijit jak ze
strany lidi, zvifat, ale pfedev§im z naseho chovéani. KdyZ vime, jak v které situaci se mame
zachovat, nebo jak nebezpecnym situacim piedchizet mam vice ¢i méné vyhrano.

K nebezpe¢nym situacim patii i néasili. MiZeme se s nim setkat nejenom na ulici, ale 1 ve
Skole a dokonce i v rodin€. Ve Skole mezi vrstevniky casto dochéazi ke slovnimu napadani
(psychické nasili) vyhroZovani, nadavani atd. Casto v3ak toto slovni napadani mize prerist az
k fyzické agresi. Tento jev se nazyva Sikana a je nutné pii jakémkoliv ndznaku této patologie
okamzit¢ adekvatn¢ reagovat.

Nebezpecné situace nas mohou potkat na ulici, v pfirod€ i pfi sportovani. Méli bychom znat
zakladni pravidla pro chovani ve mésté, pfechazeni ptes silnici, dbat na svou bezpecnost. Pri
sportovani bychom nem¢li preceniovat své sily a poustét se do aktivit, na které nemame
dostatecnou fyzickou silu. Méli bychom dbat na kvalitni bezpecnostni vystroj. V piirodé se



muzeme setkat s pocasim, které pfi neuvazeném chovani mize ohrozit nase zdravi, ale 1 zivot.
Pted kazdou cestou do ptirody bychom méli promyslet, na jak dlouho cesta bude, jaké bude
pocasi a s jakymi zvitaty se miizeme setkat.

Expozice

e seznamit zaky s jednotlivymi situacemi, aplikace brainwritting (viz. aktivita)
e posouzeni jednotlivych situaci a vymyslet moznost napravy.

e Zopakovani ¢isla prvni pomoci

e Vytvofeni postoju pfi feSeni Sikany ve svém kolektivu.

e Vytvofeni postoju pii ochrané svého zdravi pii sportu

Fixace

Bude vedena diskuze na téma: Sikana v nasem okoli a jak ji feSit. Fixace bude uskutecnéna
pomoci pracovniho listu.

Aktivita:

Z4ky rozdélime do 4 skupin. Kazdé skupiné rozdame bily papir A4, na kterém bude obrazek
znéazoriujici piirodu, sport, mésto, $kolu (kazda skupina ma jiné téma). Zaci maji za tikol
kolem obrazku sepsat vSechny nebezpecné situace, které by se mohly v jejich prostiedi stat.
Po skonceni ¢innosti pfednesou pied tfidou své vysledky. Ucitel poklada dopliujici otazky na
fesSeni situaci, které zaci vymysleli. Z téchto obrazku lze sestavit nasténku.
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Pracovni list

Ukol & 1
Jak se branit Sikan¢? Nasledujici véty si dikladné precti a dopli dalsi tii feSeni. Vystiihni si

toto cviceni a vlep do sesitu.

1. Uvedom si své prednosti. Vi o nich ostatni?

2. Premyslej, proc ses stal obéti prave ty?

3. Neukazuj sviij strach agresorovi (nebrec, neutikej).
4. Neboj se rici blizkému cloveku, co té trapi.

5. Nevsimej se poznamek a provokaci.

6. Pomoc hledej u ucitele, kterému veris.

7. Zavolej linku duvery, bezpeci 80015555 (nebo 112)

Ukol &. 2

Spoj nasledujici ¢isla s vhodnymi pojmy.

ZDRAVOTNICKA
150 ZACHRANNA SLUZBA
HASICI
155
158 TISNOVA LINKA PRO CELOU EU
156 MESTSKA POLICIE POLICIE CR

112



Ukol & 3

K jednotlivym ochrannym pomtickam pfipis situaci, za které by si je pouzil(a).
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