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Komunikace mezi vrstevniky

6. Trida

2 vyucovaci hodiny (45 min)
ucebna

Clovék a zdravi

Vychova ke zdravi

Cesky jazyk, Vychova k ob&anstvi
Zak umi rozligit druhy komunikace.

Zak vi, jaké druhy komunikace jsou vhodné a nevhodné v dané
situaci.

Zak umi ze ziskanych znalosti vyhodnotit situaci a vhodné na ni
reagovat.

74k pouziva ziskané znalosti v béZném Zivoté ne nucené, ale
intuitivné.

Kompetence komunikativni -> formuluje a vyjadfuje své
myslenky a nadzory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizng,
souvisle a kultivované v pisemném i Ustnim projevu.

Kompetence obcanské -> chape zakladni principy, na nichz
spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych prav a
povinnosti ve Skole i mimo Skolu.

Kompetence socidlni a personalni -> zak ucinné spolupracuje
ve skupiné, pfispiva k diskusi, vytvafi si pozitivni pfedstavu o
sobé samém, ktera podporuje jeho sebedlvéru a samostatny
rozvoj.

komunikace, slovo, re¢, gesto, rec téla, rec obliceje

ne/verbalni komunikace, vyznam slov je nepodstatny, barva
hlasu, mimika a grimasy, haptika, proxemika, osobni zéna

vyklad a diskuze, pozorovani, cviceni/hra.
frontalni vyuka.

pracovni list.



Teoreticka priprava na hodinu:
Rozdani a vyplnéni pracovniho listu. BEhem kterého nasleduje nazorna ukazka/hra.
Rozpracovani scénare hodiny:

Po pozdraveni se s Zaky ucitel (jd) seznami zZaky s problematikou. Rozda pracovni listy
a zacne vyklad spojeny se zapisem a aktivni diskusi. Po vypInéni nebo pfi jeho vypliiovani
probihd i nazornd ukazka/hra, jak to vlastné v komunikaci doopravdy je. Na zavér hodiny
ucitel zada pro dalsi hodinu ukol. Do pfisté se musi kazdy Zzak zamyslet nad modelovou
situaci. Ta se pak bude v pfisti hodiné rozebirat. Navaze se diskuze na téma vhodné a
nevhodné chovani.

Literatura, zdroje:
http://www.spondea.cz/odborna-verejnost/index.php?url=prednasky-pro-skoly
WWW.rvp.cz

JANOSKOVA D. a kol., 2003, Ob¢anskd vychova s blokem Rodinnd vychova pro 6. Roénik
zakladnich Skoly a primu viceletého gymnazia, Fraus.

www.google.cz



PRACOVNI LIST 1
KOMUNIKACE MEZI VRSTEVNIKY

1. Co se ti vybavi pod pojmem komunikace?

Dopln:

2. Jaké druhy komunikaci rozeznavame?

Dopln:

3. Prirad k sobé:

Komunikace mluvou ¢i pismem neverbalni
Komunikace pomoci reci téla verbalni
Komunikace pomoci gest neverbalni

POUCENI: Vi, 7e pfi rozhovoru je pfiblizné 10% vyjadieno slovy, 40% tim, jak je to
fe¢eno a 50% ziskavame ze signall reci téla?

4. Jak se od druhého clovéka nejlépe néco dozvis? (1 spravna odpovéd)
a) Kdyz spolu mluvite z o¢i do oci
b) Kdyz si piSete naicq
c) Kdyz spolu telefonujete

Proc jsi vybral pravé tuto odpovéd a proc jsou podle tebe zbylé 2 chybné?

HRA 1: Zaci si sednou naproti sobé. Jeden z dvojice dostane listek, kde bude slovo, které
musi slovné popsat. Na ¢as a s tim, Ze si bude muset sedét na rukach.



5. Jak rozumis témto gestim?

(\_M Cross-cultural Communication
rey A Example of Different Meanings of the Same Gesture

Znas néktera dalsi?
Znas néktera uvedena gesta z hlediska historie?
Znas prstovou abecedu? (gestové znaky)

© 0 N

Jak se Nazyva Ffe€ NeVIdOMYCRT? ... e e raerae

POUCENI: Pozor na vyznam gest v jinych zemich. Jiny kraj jiny mrav!

HRA 2: Naznac gesty: ticho, neslysim, pojd za mnou, stop, nechci, atd.

10. Jak se nazyva fec obli¢eje?

POUCENI: Vyrazem obli¢eje si sdélujeme predeviim emoce. Mimika vypovida o nasi
radosti a spokojenosti, nasi zlobé, smutku, adivu i prekvapeni.



11. Dokresli obliceje podle popisu:

RADOST SMUTEK STRACH VZTEK

POUCENI: Komunikace dotekem (Haptika) — podani ruky, poplacani po zadech, objet; ...

HRA 3: Ve dvojici si zacneme podavat ruce. Budeme analyzovat: sucha/vlhka, studena/tepl3,
pevny stisk/lekla ryba, rovny a pfimy/prevraceny, svérak/ochranar.

12. Co u nds znamend popldcani po zadech?
13. Jak se zdravi v jinych zemich?

POUCENI: Komunikace na zakladé vzdalenosti se nazyva proxemika. N&které vzdalenosti
nam nejsou prijemné. 0-60cm (intimni zéna), 60-120cm (osobni zéna), 120-200cm (socialni
zéna)

HRA 4: Vyzkouset si (s ucitelem, jako cizi osobou) zény.

POUCENI: Mezi dalsi komunikaci patfi Posturologie — postoje téla

14. PopiSte, co z obrazku vnimate .......cccceeeevevevvvcricrccenen



POUCENI: Mezi dal$i komunikaci patfi fe¢ oci. Pozor na jiné zemé. Ne viude je slunosti
se divat zptima do oci. Ne vSude toleruji pohledy jinam!

V nasi zemépisné sifce je neslusné se divat na intimni mista nebo uhybat pohledem.
Sledujte trojuhelnik — oi — nos — Usta. (zornice)

Hra 5: Jak dlouho vydrzis$ se spoluzakem divat si do oci?

POUCENI: Komunikujeme také vzhledem, G€esem, v(ini, ale také ¢iny. Pozdni p¥ichody,
kvétiny, neodpovédéni na zpravu...

POUCENI: Mimoslovni komunikaci si sdélujeme emoce i zajem o sbliZeni. Snazime se
zamérné ovlivnit postoj druhého ¢lovéka a udélat na néj dojem.

15. Jak na sebe navzajem pUsobi lidé na

fotografiich?

16. Ktefi z nich vypadaji vstficné?

17. Vyvoldvaji v tobé néktefi pocit
nadfazenosti?

18. Je dulezité umét naslouchat?

19. Popis jak se asi citi lidé na fotografiich.



HRA 6: Jsi v roli feditele a davas vypovéd svému zaméstnanci. Sedni si u toho a fikej to
stojicimu spoluzakovi.

NA ZAVER
ZASADY KOMUNIKACE:
Umét naslouchat,
neskdkat druhému do reci,
mluvit jasné a zretelné,

neodbihat od tématu.

SHRNUTI:

V Zivoté se vSechna nase sdéleni — slovni i mimoslovni — prolinaji a tvori nedilny celek. To,
jakym zptusobem komunikujeme, uzivame slova, mimiku, gesta aj., pfispiva k uspéchu ci
neuspéchu v kaZdodennim Zivoté.



Karty ke hie 1

TELEFON

DIALOG

PAPIR

PSACIi STROJ

VUNE

ZNAKOVA REC

POSTOJ

PSAT

GESTIKA




