Téma hodiny:  Koureni
Roc¢nik: 6. roénik

Hodinova dotace: 1 vyucovaci hodina (45 minut)

Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi
Mezipredmétové vztahy: Ptirodopis

Vychovné vzdélavaci cile:

74k interpretuje sviij vlastni nazor k problematice kouteni.

74k diskutuje s ostatnimi spoluzaky dle pravidel slugného chovani.

74k pouZije mozné zpiisoby asertivniho odmitani koufeni.

Zak spolupracuje ve dvojici.

Kli¢ové kompetence:

» Kompetence k uceni — zak vyjadfuje sviij ndzor na probirané téma a dale nad problematikou
premysli.

» Kompetence k feSeni problémil — zak dramaticky ztvarni zadany zpiisob odmitnuti koufeni.

« Kompetence komunikativni - zak formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory, nasloucha
promluvam druhych lidi, G¢inné se zapojuje do diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje.

» Kompetence socialni a personalni- zak a¢inné spolupracuje ve dvojici, piispiva k diskusi, nau¢i
se pouzivat riizné zptisoby asertivniho odmitani.

Ocekavané vystupy:

74k se seznami s moznostmi asertivniho odmitani.

Zak dramaticky ztvarni jeden zptisob odmitani.
Zak vlastnimi slovy vysvétli negativni dopady kouteni na &lovéka.

Pojmy opérné:

Koufeni, zpisoby odmitani

Pojmy nové:

Piimé odmitnuti, odmitnuti s pfevedenim fec¢i jinam, odmitnuti s nabidnutim jiné moznosti,
odmitnuti s odloZenim, odmitnuti s tokem, odmitnuti zaseknutd gramofonovéa deska,
odmitnuti s nabidkou pomoci.

Pouzité metody:

Pojmova mapa, diskuze, dramatizace

Pouzité formy:

Prace ve dvojicich, diskuze, dramatizace, hromadna vyuka



Pouzité prostredky:

Tabule, kfida, listeCky s moznostmi odmitani

Rozpracovani scénare hodiny

Uvod:

Sezndmeni s cilem hodiny: Nejprve se seznamime s obsahem dané hodiny.
Motivace: Zaky budeme motivovat myslenkovou mapou na téma: Koufeni.
Hlavni ¢ést:

Expozice — vyklad nového uciva: Kouteni je ¢innost, pti které je skrze spalovani n¢jaké latky,
nejcastéji tabaku, uvoliiovan a nasledn¢ vdechovan ¢i ochutnavan jeji kout. Tento tabak mtize
byt koufen v cigaretach, existuji ale i jiné zplisoby, mezi které patii napt. koufeni dymky,
doutniku, ¢i vodni dymky. K nej¢astéjSim riziktim spojenych s inhalaci tabakového kouie
patii poskozeni plicnich dychacich cest. Pi spalovani tabaku vznika karcinogenni benzopyren
a uvolnuje se nikotin, na kterém vznika zavislost. Pti koufeni jedné nebo n¢kolika osob
vznika riziko pasivniho kufactvi, kterému jsou vystaveny dal$i osoby, které vdechuji kouf
kurakt. S timto souvisi 1 zakaz koufeni, ktery je v jednotlivych zemich rizné€ stanoven.

Ve vétsin€ zemi je prodej tabakovych vyrobkt (a potazmo tedy i koufeni) omezen zdkonem, v
mnoha zemich véetné Ceské republiky jsou postihovany &¢i omezovany i nékteré formy
koufeni jako takového (zejména na nékterych vefejnych mistech, v CR napt. ve spoleénych
prostorach domt ¢i v restauracich neoznacenych ptislusnou znackou). Piisné protikuracké
zakony ma napiiklad Dansko.

Fixace — upevneni noveho uciva: formou diskuse zopakujeme negativni dopady koufeni na
organismus, leps$i moznosti traveni volného ¢asu, mimoskolni aktivity, atd.

Pouzita literatura:

MSMT. Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdéléavéni. Praha: VUP Praha,
2005. ISBN 80-87000-02-1.
http://cs.wikipedia.org/wiki/Koureni

http://www.kurakovaplice.cz



pfimé odmitnuti

odmitnuti s pfevedenim feci jinam
odmitnuti s nabidnutim jiné moznosti
odmitnuti s odloZenim

odmitnuti s itokem

odmitnuti zaseknutd gramofonova deska

odmitnuti s nabidkou pomoci

FORMALDEHYD
na nakladani mrtvol D_EE'fET
coz silnice AMONIAK
BUTAN vyfukovy plyn dezinfekce
palivo
KADMIUM

baterii
METHANOL v hataning

palivo do raket
KYANOVODIK

RADON ARZEN smirtici je
radioaktivni plyn jed na krysy 3

ACETON NIKOTIN
na odlakovani nehtu pesticid




